Vi har ett problem med var hund, en blandning av rottweiler och schafer. Nar han ar ensam
hemma krafsar han nastan sonder koksdorren nér han ar ute i grovkoket. Vi har fatt veta att
hundar ska vara ensam hemma/sova/ata dar de kanner sig trygga. Men han sover inne i vart
sovrum pa golvet bredvid var sang, vid min sida. Aven nar vi sover biter han i allt och gor det
ocksa nar vi ar ensamma hemma. Han har aven borjat vacka mig pa natten nar han vill ut och
Kissa... vad ska vi gora?

Ett annat problem vi har ar att vi inte kan fa honom att sluta hoppa upp pa oss nar vi kommer
hem. Han blir fullstandigt vild s& fort vi kommer innanfor dorren och det pagar i ca 20
minuter innan han lugnar ner sig. Néar vi far gaster vill han gérna hoppa upp, vi har forsokt att
trana honom att inte hoppa men det hjélper i ungefar tva veckor sedan far vi borja om fran
bdrjan. Vad ska vi gora?

Jag forstar inte om det ar en valp/unghund eller vuxen hund ni har. Ar det
valp/unghund sa beror detta givetvis pa att man som hund ar flockindivid och darmed
vill leva, verka med sin flock och inte vara instangd/utanfér. Vuxna hundar brukar ju
“tyvarr” ha lart sig att vara ensamma utan att ”béara sig at”. Forsok att ge hunden mer
utrymme och mindre av ensamhet. Stryk &ttika pd omraden som han tenderar att bita i.
Att han biter pa ting, da han ligger hos dig i sovrummet och du sover, later som att det
ar en mycket ung hund ni har som ’sysselséatter sig sjalv” en stund och eller en hund
som &r stressad, alternativt har ont, da troligt i halsmandlarna. Gor en
veterinarundersokning for att konstatera att allt &r okey med er hund. Nar du blir
vackt, ga ut och kissa med din hund - &n om det ar mitt i natten, ga in och lagg er igen.
Var néra, ligg och smek honom ett tag, efter sa att han kommer i ro igen. Ga sedan upp i
din séng och somna om. Struktur och vanor praglar hunden in i vart vardagsschema.
Att han hoppar nar ni och besékare kommer, betyder att han ar artig och vill halsa.
Hundar hélsar genom att dofta av ansiktsregionen, satt er pa huk. Ge hunden en
innerlig halsning - ge den tid att fa hélsa. Sa kan ni sedan efter de minuterna ignorera
hunden en stund. Nar han da lugnar sig av sig sjalv, beléna da och var aktiv med
honom, Iat honom vara med er i ert gérande.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden hane som snart &r 1 ar. For nagon manad sedan var jag tvungen att lamna
bort honom en vecka nér jag var borta. Da borjade han att bita i mattor. Och har sen fortsatt
nér jag lamnar honom. Nér jag lamnar honom &r det en till hund som han &r tillsammans med.
Varfor tror du att han har bérjat med det hdr beteendet? Och vad ska jag gora for att jag ska
kunna lita pa honom igen néar jag lamnar han?

Jag vet inte var du lamnade honom och hur han hade det dar. Sok kollega till mig for att
kunna tala om allt kring din hund, sok kollega via www.fidos.se/lankar

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag behover lite tips? Har en hund pa sju manader som ylar och skaller véldigt mycket nar hon
lamnas ensam. Pga. Olika omstandigheter &r det har vart tredje boende och det har gjort att
hon blivit stressad. N&r hon var yngre gick det bra att man lamnade henne ensam. Vad ska jag
gora sa hon inte tycker det ar sa farligt nar jag gar ivag?
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Du maste borja om att trana henne korta sejourer och inte ga in i lagenheten/hemmet
nar du hor henne utan vanta tyst tills hon ar tyst och da ga in. Skaffa ocksa nagon,
garna aldre manniska som har haft hund, som hunden kan vara hos ett par timmar som
séllskap under denna nya inlarningsperiod da du tranar in ensam hemma med din hund
och da du behover vara borta langre stund fran din hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en drever tik pa fem manader som vi borjade trana sa smatt att vara ensam hemma ca
en vecka efter att vi hade fatt henne. Det var bara korta stunder pa nagra min och det gick hur
bra som helst. Vi har darefter utokat tiden sa till slut kunde hon vara ensam i ca 30 min. Men
nagot maste ha hant for nu skriker och skaller hon sa fort vi gar utanfor dorren. Nar vi sedan
kommer in hon ar véldigt uppstressad och dngslig. Kan hon ha blivit skramd av nagot eller har
vi gatt for fort fram? Har ni nagra bra tips pa hur vi kan trana henne? Vi har forsékt med bur,
nagot som hon inte gillar, och vi har avgransat lagenheten sa hon inte har sa stor yta. Men hon
verkar vara radd for att vara ensam. Hur ska vi kunna hjélpa henne?

Bada skalen du anger kan vara skalet till att er tik nu blir ”hysterisk” for att vara sjalv.
Trana var dag i sma sejourer och halsa inte pa henne nar hon ar uppspelt, véanta tills
hon lugnar sig. Ha radion pa och lampor om det skymmer den stund hon ar sjalv och ha
Talamod hennes nuvarande alder ar just den tiden man brukar slippa att vara sjalv om
man ar hundflock, sa sta pa er.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Kan en hund vara ensam hemma i 6-7 timmar?

Nej, hundar ar flockdjur och det innebar att man lever sitt liv med flocken. Finns ingen
som helst anledning att ha hund om den skall vara ensam sa langa stunder, ingen mar
vél av det och minst hunden.

Hunpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en dobermann hane pa 9 man, han kan en del lydnad, vi har gatt valpkurs med honom
sa han kan sitt o sitt kvar samt ligg ligg kvar, hit och till viss man stanna, vi har gjort ett
uppehall med kurs men skall borja i april igen med en kurs, allman lydnad steg 2. Nu till vart
problem, han drar valdigt i kopplet nar vi ar ute och gar med honom. Vad skall vi gora at
detta, han ar ratt stor sa han &r stark. Jag ar ratt sa svag sa jag har midjebélte och sele till
honom nér jag ar pa promenad. Jag har en hel del vark ocksa, sa det skulle underlétta om vi
kunde fa en del tips om hur vi skall gora. Att stanna och sta still &r ingen ide for det har vi
provat det funkar inte pa honom eller sé har vi inte varit tillrackligt envisa. Vi har dven en
aldre hund (border collie) som ar med pa morgon promenaden, for jag kan inte lamna Fido
som han heter ensam hemma, for han ylar och skéller hela tiden nér han ar ensam inne, vi har
inte borjat 6va honom pa att vara ensam annu.

Inte borjat att lara en hund och speciellt en Dobermann att vara sjalv annu? Vid nio
manader, da lar det bli tufft da du tankt borja. Att du har langlina och midjebalte



verkar mycket klokt. Se till att du har ett hdgre promenadtempo nar du gar med din
hund &n du har for ovrigt, eftersom alla hundar har ett hégre normaltempo an oss
manniskor och sa var konsekvent med att Stanna, Sta still och Tyst nar han drar, Vanta
pa hans atgard att draget upphdr, Belona med Bra och fortsatt promenaden, upprepa
proceduren vid behov. Detta satt 16ser draget men kraver konsekvens och for 6vrigt
kravs det mycket mental tréaning och att hunden far vara lés och kan ha ett fritt tempo
var dag, for att kunna f& honom “dragfri”. Jag rekommenderar dig for hjalp med
samtliga problem att ta kontakt med kollega till mig i ditt nd&romrade, for att fa
konsultation, det kommer att hjéalpa dig massor. Sok kollega via www.fidos.se/lankar
lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Var hund l6per amok nar vi lamnar henne, har begransat hennes omrade men hon forcerar alla
hinder. Tar bokstavligt talat sonder grindarna och hoppar upp i fonstren, ater vaxter sa jag ar
rent nervos innan jag kommer hem. Vad kan jag géra for att fa henne att kanna sig trygg? Vi
har katter och har du ngt knep for att fa dem att acceptera varandra?

Katter ser till att hundar i viss man har séllskap men som du sjalv beskriver inomhus
miljon vid hemkomst, sa verkar det ga hett” till da djuren ar sjalva. Katterna kan dom
inte vara ute? Om inte se till att de inte kan na hunden, da du inte &r hemma. Rasta din
hund val med lang promenad innan hon skall vara sjalv, lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandras (thitzu/phalen/lasahapso/pappilon) som &r 41/2ar,i december kastrerade vi
honom, for han kissade inne sa mycket. Nu undrar jag nar detta skall sluta med kissandet inne
han kissar fortfarande inne men inte lika ofta som forut, det hander bara pa natten han ar ute5-
6ggr/dag jag gar av dessa 2 lang promenader med honom den sita blir pa kvéllen vid 22 tiden.
Sen sé kan han borja skélla ganska mycket nar han ar ensam dagarna, han ar inte sjalv sa
lange hogst 4-5 timmar, nar grannen ringde da hade han skallt ca 2 timmar, dom sager att
hundar skall bli lugnare av kastrering var ar aggressiv mot andra hundar.

En sista fraga kan hundar bli morkradda, jag undrar for han vill inte vara ute sa lange pa
kvéllen nar vi gar var vanliga runda som vi brukar ga. Vad skall vi gora annars ar han den
goaste hunden, &r sa kelig. Vi borjar undra om det ar en protest for vi fick ta bort hans pappa i
nov for han fick diskbrock i nack-kotorna kan det vara darfor som han reagerar pa detta satt.

Nej hundar kan inte protestera for nagot som hant eller skall handa, hundar lever i
nuet. Men att er hund haft sdllskap av en annan hund kan vara orsak till att han har
svart att vara ensam hemma idag, att han urinmarkerar — om det ar det ni kastrerade
honom for? Kastrerades han for att han inte ar tillrackligt rumsrenhetstréanad sa lar det
inte hjalpa ett skvatt med kastrationen. Vad kastration dock astadkommer ar att
hunden blir mer matglad och garna lagger pa hullet, se till att det inte sker. Ni har sa
manga “mindre” problem med er hund att ni behéver en dialog/konsultation for att fa
ratt pa allt, sok kollega till mig pa er hemort via, www.fidos.se/lankar eller ring min
betaltelefon for samtal med mig, ring da 0939 — 107 10 32

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein
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Jag och min sambo har en Boston terrier, ett ar gammal. N&r vi lamnar honom hemma. Spelar
ingen roll om det ar 15 min eller 3 h, s& tuggar han s6nder allt som ligger framme ex pennor,
papper, hudkram. Han har tom haft sonder soffan. Nar vi kommer hem sa vet man direkt om
han har gjort nagot for han skams jatte mycket. Vi har provat att sparra in honom i koket men
da tuggar han sonder stolarna. Detta borjade han med nér han var ca 6 man. Han gor det inte
alltid. Han verkar forsta att han gor fel men fortsatter. Vad ska vi gora?

Han vet INTE att han goér fel, han avlaser ert kroppssprak vilket troligen &ar spant, da ni
kommer hem och vantar pa att fa se vad som hant denna gang. Er hund har separations
problem och behover tranas mer i att vara sjéalv. Trana flera ganger per dag i korta
sejourer och pa olika tider. Se till att hunden alltid ar valrastad, utan stress, innan han
lamnas och garna att han kanske &tit och ni varit hemma en halvtimma ungeféar innan
ni gar. Ta bort alla smasaker som han kan na, stryk attika pa de saker som ni &r mest
radd om och elsladdar innan ni gar, ha radion pa och vid mork tid lampor tanda. Hélsa
inte p& honom om han &r stressig nar ni kommer hem utan vanta de minuter det tar tills
han lugnat sig och var da extra trevlig, ga ut en Kkiss svang eftersom ensamhet stressar
och det fyller pa kissblasan”.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi kan inte lamna var hund ensam langre an 5min, eftersom att han bérjar yla och da far vi
problem med grannarna. Vi kan heller inte ga ut och ga med honom utan att han ska dra tills
han nastan stupar. Vi vet inte hur vi ska gora nu. Har provat en kurs pa Bruks, men det gick
inte sa bra. Vi fick han fran en person som inte hade skott om honom utan bara haft honom
instangd, han var da 11man han &r nu 2ar.

Du behover hjalp pa plats, kurs behovs for att géra av med hundens energi, lara dig om
inlarning, socialisera honom med mer. Sok kollega till mig, dar kan du fa bade kurs och
direkta rad, sok via www.immi.nu

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Saken &r den att vi har en schafer som ar drygt ett ar gammal, hon &r en snall och rar hund,
men har tyvarr lagt sig till med ovanan att bita sonder allt nar vi inte & hemma. Det gar helt
enkelt ut 6ver allting, dock mest skor och klader (med knappar och blixtlas) och ofta var sons
leksaker. Vad kan vi gora for att I6sa det har problemet? Det &r verkligen en plaga, vet inte
alls vad vi ska ta oss till. Det ar snart manga tusentals kronor som det handlar om.

Ditt problem beror dels pa att hunden antingen inte tranats att vara ensam hemma,
tillrackligt. Eller att hon &r ensam hemma for lange, vilket ger stress, framforallt for en
ung hund. En annan orsak ar ju att ni later saker och ting ligga framme foér hunden att
na, stoppa undan dessa. Se till att hunden &r val rastad innan ni gar hemifran, ta bort
farliga saker, ha radion pa, se till att hunden varvat ner innan ni gar. Ga olika lang tid
ifran hunden och sag Ingenting da ni kommer hem och om ni upptacker sondriga saker,
det ar inget hunden forstar. Las Maria Hanssons bok ”Min basta van” for att fa kul och
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nyttig syssla for er hund. En hund som aktiveras av flocken och har en trygg, miljo
brukar lugna ner sig for nagra timmars ensamhet.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har tva hundar, en Golden Retriver-tik pa fem ar och en valp pa drygt sex manader Hon ar
blandning av New Foundland, Australisk terrier, Samojed och St. Bernard. Hon &r sét, rar,
glad och lyssnar pa vad som sags nar vi alla & hemma. Men pa nétterna och nar vi inte ar
hemma, smiter hon ut fran kdket (dar hon sover med den stora hunden) och stokar ner
overallt, valter ner blommorna fran fonstren och tuggar pa allt som hon far tag pa. Bada
hundarna har tygleksaker, de far ga ut flera ganger om dagen och vi har en stor tradgard som
de kan springa runt och leka i. Ett annat problem &r att valpen smiter ut genom staketet. Hon
kryper igenom ett hal pa10x10 cm och rakt ut i friheten. Hon kommer dock alltid tillbaka
sjalvmant. Hoppas att du kan hjalpa oss, annars slutar det med att vi maste gora oss av med
henne.

Er unga hund letar efter er, den aldre har redan lart sig husets rutiner. Att ha en
tradgard ar inget annat &n ett luftigt uterum for en hund, det ger ingen stimulans.
Hundarna skall fa promenader var dag, pa dessa promenader skall man vara aktivt
lekande/larande. Val hemma igen sa serveras mat och trygg sémn erbjuds. Staketet bor
lagas och huset stangas sa vél att ingen hund kan ta sig ut eller in sjalv. Hundar som har
en trygg tillvaro och far géra av med sin energi pa ett konstruktivt satt, blir ocksa
harmoniska. Kanske dags att fundera éver hur mycket tid ni faktiskt spenderar med era
hundar och vad ni gér med denna tid. Las mer &n garna Marie Hansson bok ”Min basta
van” ,den ger er massor av tips och idéer.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har for lite mer an tva manader sedan tagit éver en 8 ar gammal beagletik. Den ar otroligt
gullig och ljuvlig, men den ylar och skéller nar den & ensam hemma HELA TIDEN med
nagra minuters mellanrum. Dér den bodde tidigare var den ocksa ensam hemma. De bodde i
villa och hade kanske inga problem med att den ylade. Jag har provat att trana den nagra
minuter at gangen och sedan langre och langre, och jag har képt en boll som den kan leka
med, tv:n &r tand sa det verkar inte tomt i lagenheten. Jag bérjar ge upp och kan inte komma
pa jag ska gora at det har. Har du nagra idéer eller ar det hopplost?

Din hund kallar pa dig, da hon ylar. Hunden &r inte tranad att vara sjalv, du maste
tréna detta mycket successivt och rakna med att det kan ta lang tid att fa hunden trygg
med ensambhet, eftersom hon ar sa pass gammal. Att lagga fram saker till en ensam
hund har ingen som helst effekt eftersom hundar &r flockdjur. Det innebar att man
lever, ar aktiv ihop med andra, inte sjalv. Las min bok ”Aktivera din hund” dari finns
rad for hur och vad du bor trana med din hund och hur mycket aktivitet hon behéver.
Detta ar nummer ett for att kunna sedan lamnas sjélv, alltsa att hunden gjort av med
sin energi. Maste tillagg att jag forvanas éver manniskors oforskamdhet mot djur, da de
lamnar/saljer s gamla hundar ( din tik ar som en 65 arig manniska) utan att informera
om fakta. Din tik kan inte ha klarat att varit sjalv for heller.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Min hund kan utan problem vara hemma ensam pa dagen utan att skéalla eller gnalla, men om
hon ska vara hemma ensam pa kvallen ylar och gnaller hon, jag kan saga att jag har provat
allt. Med ljus/utan ljus, med musik/utan musik, med TV/utan TV. Innan vi ska ivag gar vi en
riktigt lang runda i skogen sa hon blir trétt, vi myser med henne och kelar en massa, men det
brukar vi gora varje dag. Inget hjalper och det plagar mig att hon blir sa ledsen och grannarna
blir arga, inte bara pa oss utan ocksa pa henne.

Ja, kvéllen ar ju lite ”laskigare” som bekant an dagen, dessutom ar vanan det som
bidrar till att dagarna fungerar mer. Er hund har vant sig vid att ni ar borta pa dan och
mestadels ar hemma eftermiddagar och kvéllar. Detta behover alltsa tréanas dven da ni
inte skall ga bort. Trana med ljus och teve pa, trana olika lang tid, borja med femton till
trettio minuter och jobba upp till ett par timmar.

En hund ar ett flockdjur vilket innebar att man lever och verkar ihop med andra i sitt
liv, att hundar sedan lar sig att vara sjalv pa dagtid innebar inte att de har det bra da,
de bara vantar pa flocken och den gemensamma aktiviteten, maltiden och vilan, som
flockdjur ar praglade pa att dela med de andra.

Hundpsykologen

Charlotte Swanstein

Jag har en valp pa sex manader, som &r en blandning av dalmatiner och schafer. Hon kan inte
vara ensam hemma utan att hennes sovplats ar forstord nar jag kommer hem. Hon ar renlig
nar jag ar hemma, men inte nar hon &r ensam och hon biter i allt — i mig ocksa. Vad kan jag
gora? Hon sover namligen inte ihop med husets andra hund, som &r en fullvuxen hanhund pa
6 ar.

Din unga hund har separationsangest/ kan inte vara sjéalv. och den stress som alstras i
henne da hon ar ensam skapar dessa beteende, att bita i saker, kanske vasnas, kanske
inte att vara helt rumsren. Alla beteendena har alltsa att gora med stress av situationen,
varfor du maste trana ensam hemma med din hund kortare sekvenser, sa att hon inte
hinner bli sa stressad. Se ocksa till att hon ar rastad och varvat ner innan du gar, ha
radio/teve och lampor tdnda, som om du vore hemma. Varfor sover hon inte med
hanhunden? De brukar lara yngre hundar, vardags-regler bra. Jobba pa, var positiv
mot hunden och s&g inget da det blir fel.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en liten hund som &r tio manader gammal. Han har aldrig tyckt om att vara ensam
hemma, men det har blivit varre efter att jag borjat ett nytt arbete dér jag borjar kl. 5:00. Han
ylar som om han ar olycklig. Grannarna klagar eftersom han kan sitta i flera timmar och yla.
Jag har kopt nagot som heter D.A.P. som skulle vara lugnande och trygghetsskapande, men
han ylar fortfarande. Dessutom har jag forsokt att vanja honom vid ljudet av nycklar och tar
pa mig jacka och skor utan att lamna honom. Nér jag val gar ifran honom sa ar han tyst de
forsta 20 minuterna men sedan borjar han. Har ni nagot forslag pa vad jag kan gora for att fa
honom att sluta yla? (P& morgonen gar vi en runda pa c:a 20 minuter innan jag lamnar honom
och jag forsoker att inte stressa honom innan jag ska ga utan allt sker i stilla och lugnt tempo.)



Du skulle tranat ensam hemma tidigare och mer. Men det du nu kan gora ar att ge
honom en &n langre promenad pa morgonen och sedan ge honom mat och se till att du
ar hemma en bra stund innan du gar. Ha radion pa och se om du inte har nagon granne,
som kan vara hos honom ett tag vid tiotiden och da ocksa kissa honom. D.A.P ar inte en
evighetslosning vilket jag forstar du fatt info om eftersom de gjort kraftfullt med reklam
om produkten senaste aret, utan kan i vissa situationer pa vissa individer lugna nagot.
Det ar ett feromon som efterliknar tikens hormon hon utséndrar da valparna ar sma
och som sagt vissa individer i vissa situationer har fatt bra hjalp men de flesta inte, for
man kan inte lara en hund att vara sjalv genom feromoner som dessutom inte kommer
fran en annan varelse, som man sa val behéver speciellt dd man ar ung/liten och ovan
vid alla ”vara” manskliga tider, rutiner och livsmonster som inte alls finns i hundars
varld.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en fransk bulldog som ar 1 1/2 ar (tik). Hon kissar och bajsar ofta medan jag ar pa
arbetet, vilket ar ratt markligt for hon kan latt halla sig en hel natt och nagra dagar gor hon
inte det heller. Hon &r instdngd i koket och hallen med korg, mat och vatten, men ror inte
maten och vattnet medan jag ar borta och hon blir rastad pa morgonen sa jag forstar inte
varfor hon gor det? Hon &r mycket envis och gor i princip det som passar henne oavsett hur
mycket jag forsoker.

Hon &r med storsta sdkerhet stressad och orolig av att vara sjalv och eller att hon &r
instangd. Trana ensam - hemma traning mer med din hund, servera mat till hunden da
du ar hemma, inte nar hon ar sjalv och se till att hon har friskt vatten, radion pa och
kanske ett fonster hon (halksakert) kan komma till for att titta ut genom. Férlang
promenaden som sker innan hon skall vara sjélv och se till att den inte innehaller spring
och stress.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever hanhundsvalp, han ar snart sju manader. Det ar en alla tiders hund,
han ar tillgiven, snall och fin, och han lystrar ocksa riktigt bra. Men vi har ett stort problem,
och det &r att han inte kan vara ensam hemma. Nar vi fick honom var han tolv veckor, jag var
hemma i tva veckor med honom for att han skulle vanja sig vid oss och vart hus, men efter ca
tre dagar, gick jag ivag och lamnade honom ensam i fem minuter, sedan 6kade jag till 10
minuter osv. Da gick det bra utan att han forstérde nagot. Men sedan bérjade vi bagge jobba
igen. Da gick det fint forsta veckan, men darefter har vi fatt veta att han star och ylar, och
forstor alla vara saker som han kan komma i narheten av. Han har ocksa gnagt pa tapeterna,
och i en del av trappan. Vi har prévat att ge honom en aktiveringsboll med hundkex i, och vi
har provat att lagga hans mat i flaskor, sa att han ska kunna fordriva tiden med det. Men han
ror inte flaskorna alls, och vi kan ocksa se att han nastan inte har rort sin mat nar vi kommer
hem. Han har ocksa fatt en t-shirt som jag har sovit i, men det spelar ingen roll vad vi gor, han
blir anda uttrakad av att vara ensam hemma, och biter sonder vara saker. Det ar forstas synd
att han har sonder sa mycket, men det ar ocksa synd om hunden att han ska ha trakigt hela
dagen. Jag gar med honom i en halvtimme pa morgonen, da far han springa efter en stav, sa
att han forbrukar lite 6verskottsenergi. Sedan gar vi ut i drygt en halvtimme nar vi kommer



hem pa kvallen. Men oavsett vad vi gor sa verkar det som om inget riktigt hjalper. Jag hoppas
ni kan ge oss nagra goda rad och forslag pa vad vi kan gora?

Det liv du beskriver &r tyvarr inget hundliv, hundar ar flockdjur och ju aldre de blir(
unghund och mot vuxen) ju naturligare ar det att flocken skall vara tillsammans,
dessutom har er hund fatt pa tok for lite tid som ung hund och varit ensam for mycket,
ni behdver skaffa en hundvakt som hunden kan vara hos eller tvart om, minst halv tiden
ni ar bort. Rastningen pa morgonen med staven ar inte bra det 6kar upp stressen som
sedan ligger i hunden da den &r sjalv. Hundar som ar sjélv gor inget som att leka, ata
och sysselséatter sig sjalv, flockdjur ar beroende av flocken for att vara aktiva pa ett
korrekt satt, det som ni finner sonderbitet &r ett utslag av hundens frustration. S6k
aldre granne eller sa, som & hemma och tycker det &r okey med hundsallskap kanske
halva dagen.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en fin liten blandrashund pa 13 manader. Vart problem ar att han forstor allt nar han ar
ensam. | borjan kunde han lata bli, men nu far allt sig en ordentlig omgang. Vi tar bort allt
som kan forstoras och ger honom alltid en socka med ett par godbitar i nar vi gar ifran honom.
Radion &r pa, hans korg ar i rummet, men &nda tuggar han pa brev, soffan och inte minst i
mattan. Vi har forsokt anvanda antihundspray och attika pa nagra stallen, men da hittar han
bara ett nytt, till exempel dorren. Innan vi gar ivég rastar vi honom ordentligt, och han har
tillgang till mat och vatten. Nar vi & hemma gar vi langa promenader och traffar andra
hundar. Vi It kastrera honom eftersom veterinéren sa att det skulle hjélpa, men nu har det
gatt tre manader och fortfarande ser vi ingen forandring. Vad ska vi ta oss till?

Ledsen men de allra flesta veterinarer kan inte hundars beteende de ar daremot
experter pa medicin och fysiologi. Nu &r det sa att en del av ett kastrationsingrepp ofta
leder till stillsammare individ, ddrmed inte sagt att man &ar lugnare inombords av att
vara sjalv for att man fysiologiskt blir nagot stillsammare. Kastration leder ocksa till
matgladare individer, oftast (se upp med hundens vikt framgent). Det som &r fel ar
langden pa hundens ensamhet, for stort utrymme hemma, for stressiga promenader och
rastningar och hundens alder. Kan ni andra pa dessa saker sa att rastningen blir mer av
huvudbekymmer typ spar/leta och sadant, minska pa tiden hunden ar sjalv och ibland
aven ta med hunden halva dan pa jobbet kanske.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har ett litet problem med var papillontik pa snart ett ar. Hon har alltid kunnat vara hemma
utan problem, men nu har hon bérjat hoppa upp pa allt och vélta ner saker. Hon tuggar och
biter sonder allt nar hon &r ensam. Sa snart vi kommer in genom dorren sétter hon svansen
mellan benen och kissar innan vi éverhuvudtaget hinner registrera att hon har gjort nagot. Vad
ska vi gora?

Er tik visar underkastelse/oro for att ni troligen varit mindre glada/trevliga vid nagra
hemkomster. Er hund &r ensam for lange och dessutom soker hon troligen en bra
fonsterplats. Inred en séker och bra plats i ett fonster dar hon kan fa god utsikt, se till
att andra stéllen som bord och fonster inte kan nas av er hund, genom att ni ar noga



med stolar och sddant i dess narhet. Ha radion p3, rasta hunden langre turer innan hon
skall vara sjalv men rasta inte med stress, vanta hemma ett tag efter rastningen innan ni
gar sa att hon hinner varva ner, gom lite hundgodis for henne att soka da ni gar.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har tva border terrier (mor och dotter). Mamman &r fyra ar och har aldrig forstort nagot.
Dottern ar atta manader. Varje dag nar jag kommer hem har hon férstort nagot, det kan vara
allt fran en tidning till tapeten pa vaggarna, telefonsladdar osv. Hur far jag henne att sluta med
det? De &r i vardagsrummet och i koket.

Att inte ”forstora” saker ar inget man arver fran sin mor. Din valp behover tranas i att
vara ensam hemma precis som jag antager att du gjorde med din forsta hund.
Hundarna behdver ocksa separeras varje dag pa promenaden, sa att du kan trana olika
saker med dem och att tiken far egen stund, samtidigt far da hundarna en alldeles
ensam stund hemma. De saker som ar valdigt farliga att bita i och eller som du ar extra
radd om, stryk attika pa de da du gar hemifran. Se till att hundarna &r rastade och har
varvat ner, ha radion pa och lamna inte for langa pass, det klara ju som vi ser inte den
unga hunden &nnu. Tva hundar ar lika ensamma som en hund, det ar flocken och dess
samarbetet som ger trygghet och harmoni.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar hur jag ska lara min 1 ariga Malteser att vara ensam hemma. Det har alltid varit
nagon hemma hos honom i ett ars tid darfor har vi inte lyckats att ensamhetstrana honom.
Problemet &r att sa fort han blir ensam hemma i 5 min sa borjar han att yla och skélla och
grata. Vi brukar hora det nar vi kommer tillbaka fran affaren att han sitter och ylar, skaller och
grater vad ska vi gora? Ar det for sent att lara honom att vara ensam hemma som man ska
gora ndr dom ar valpar? Kan det hjélpa att skaffa en hund eller katt kompis till honom? Har
varit hemma i ett ars tid langtids sjukskriven och snart ska jag borja jobba igen. Jag vill att
han ska kunna vara ensam 3-4 timmar i alla fall .

Du skall trana din hund som du skulle gjort redan da han var valp och starta tréaningen
nu. Du finner information i bocker sa som min Hundens forsta ar, om valpen och
ensam- hemma traning.. Att skaffa en hund till ar att dubbla ditt problem och att skaffa
katt ger dig ett annat problem som inte I6ser din hunds oro av att helt plotsligt efter ett
ars tid kunna forsta att man skall kunna vara sjalv. Ingen hund kan det utan maste
vagledas/tranas till detta.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Kanske kanns som ett vanligt problem, men jag har en 7 manaders Amstaff tik. Har
ensamhets tranat henne fran bérjan, da borjade hon skalla redan fran borjan! Och jag prévade
allt for att fa henne att sluta. Det har svalnat av med tiden, och nu ar det olika fran dag till dag,
ibland sa lagger hon av 3-4 skall nar man gar ut och hon hoppar pa dorrhandtaget sen blir hon
tyst. Ibland ylar hon hela tiden. Jag har tagit det forsiktigt och inte 0kat tiden bara for att hon
ar duktig en gang. Som mest har hon varit sjalv 2 timmar. Tror sjélv att det ar for att hon &r sa



fast vid mig. Nagra tips hur jag ska ga tillvaga for att ga vidare mot en glad o tyst hund? Det
ar ju ocksa dags for henne att vaxa upp och inte alltid svansa efter mig.

Jo hon kommer att véxa upp och svansa mindre efter dig men vi ar ju alla sé olika i var
utveckling och for att vara en tik pa sju manader ar man inte alltid sa stor, som det vissa
ganger kan verka. Att din tik inte riktigt klarar ensamheten kan ju bero pa att hon fatt
for haftig motionering och lamnats for tatt inpa, inte hunnit varva ner eller att hon har
energi hon inte fatt gjort av med. Det kan ocksa vara sa att hon ligger infor sitt forsta
I6p och da stéalls ibland manga saker pa anda. Var noga med att du INTE gar in till
henne da du hor henne yla/gnalla/skalla. Du far vanta tills det &ar tyst och da ga in och i
de fallen skall du inte halsa pa din hund, annat &n ett kort Hej. Har hon varit igdng och
latit sa ar hon uppstressad och en alltfor mysig halsning kan i varsta fall etablera mer
oro infor nasta ensam hemma sejour. Halsa daremot innerligt men lugnt da hon inte
hérs, da du kommer hemat.

Du skall alltsa fortsatta med din traning varje dag och helst pa lite olika tider pa dan
och garna olika langd. Jag vet att det kan vara jobbigt att ibland behdva lamna sin
hund, d&d man kanske varit i gang hela dan och eller da man vet den inte vill lamnas men
har finns ingen annan rad. For att man som hund skall finna ro med sig sjalv maste
detta tranas in och helst skall traningen starta med mycket korta stunder redan fran
elfte, tolfte veckan och sedan mycket successivt stegras i tid, sa att en vuxen hund kan
vara sjalv ett par tre timmar en dag utan oro. Jobba pa !

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 5 manaders storpudel och skulle vilja ha rad och hjalp med att trana hunden att vara
ensam. Jag har provat att begransa utrymmet till bara koket, men det gar inget vidare. Han
verkar kanna sig instangd och orolig. Ar det klokt att utoka med hallen ocksa, s& han ser att
man verkligen gar ut och stanger ytterdorren?

Ja lat hunden fa kok och hall, sétt pa radion. Lamna honom efter en skén promenad och
da hunden varvat ner. Trana var dag i korta sekvenser och garna pa olika tid. Lagg
nagra godisar for hunden att soka da den ar sjalv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min han hund ar snart 1 ar (border collie, Golden), igar nar vi var borta och kom hem sa hade

han tagit mina skor fran skostéllet och tuggat upp mina snéren. Och i dag nar vi var borta och

kom hem efter 20 min sa hade han gjort likadant. Han har ALDRIG varit pa skor férut och nu

sa har han helt plotsligt borjat med det. Vad kan det bero pa? Vad kan jag gora for att avhjalpa
problemet?

Din hund &r nu sa gammal att han inte riktigt kan finna ro, da han ar sjalv. Stall undan
allt du ar radd om och eller sadant som kan vara farligt for hunden. Rasta honom vl
innan han skall vara sjalv men se till att du &r hemma med hunden s& han hinner varva
ner innan du gar. Lamna radion pa och gom nagra sma hundgodisbitar lite har och var
for honom att soka.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Vi har ett stort problem med var 2arige Estrela hane. Han blir sa otroligt ledsen nar vi lamnar
honom p& morgonen. Han borjar med att gnalla som senare 6vergar till desperat skallning.
Detta pa gar i ca 3-5 min tills han lugnar ned sig, och sa vitt vi vet ar han tyst sen. Men det &r
inte sa kul da vi bor i lagenhet och aker hemifran just fore 8 pa morgonen. Tanker pa alla
stackars grannar. Detta beteende upprepas varje gang vi lamnar honom. Kan du snalla ge
nagot rad om hur vi kan trana bort detta.

Om han bara vasnas/ar ledsen en sa kort stund, sa kanske det hjalper med en langre
morgonpromenad, pd minst 40 minuter, gém godis for honom att soka innan ni gar och
se till att ni & hemma med honom minst en timma innan ni gar, byt tilltal till hunden da
ni gar/rutin. Det vill sdga alla pa en gang eller en och en gar beroende pa hur det nu
gors. Ha radio pa.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 1% arig blandras som jag har adopterat fran spanien. Hon ar s6t och snall och himla
kéarvanlig kramig och kontaktsokande. Underbar hund utom att hon skaller nér vi gar
hemifran. Hon far inte ro i kroppen att ga och lagga sig. Hon hoppar upp och sitter i
fonsterkarmen och kollar tills vi kommer hem. Finns det nagot bra tips eller knep du kan
hjalpa mig med sa var lilla hund far ro i kroppen och gar och lagger sig nar hon &r sjalv.

Er hund har troligen aldrig varit ensam och eller tréanats i ensam hemma traning, varfor
det ar de ni maste inleda.

Lamna i sma korta sekvenser, se till att hunden inte skaller da ni 6ppnar doérren — vanta
da tills det ar tyst och halsa inte pa en hund som &r stressig "hysterisk” for att ni ar ater.
Men hélsa innerligt och lugnt pa en hund som &r normalt glad att se er vid hemkomsten.
En hund som inte tranats att vara ensam och kommit 6ver ett halvars alder har det
svarare for att ”forsta” lara sig detta, varfor extra bra kunskap krévs och talamod. |
min senaste bok Hundens forsta ar, finns massor av tips att jobba kring.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund har formaga att bita pa saker dar hemma nar hon &r ensam hemma, vad kan man
gora for att fa henne att sluta bita pa skor, tidningar m.m.m.?

Vi pratar har om en valp/unghund som biter for att det &r stressigt att vara sjélv.
Lamna kortare sekvenser, rasta innan lamnandet, lamna inte forran hunden varvat ner
fran rastningen, lamna olika tidpunkter, har lampor radio/teve pa som om du vore
hemma, stang eventuellt nagon dérr om hemmet har flera rum, gém hundgodisar att
soka for hunden vid lamnandet, stryk attika pa utsatta bitna stallen, nar du aterkommer
ga inte in om du hor hunden - vanta tills den &r tyst om an bara en sekund, halsa inte pa
en hund som &r hysteriskt” stressig for att du kommer, halsa lugnt och innerligt pa en
hund som ar tyst och verkar normalt glad att se dig. Jobba pa var dag i sma sjok.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Hur gér man med en 16 manader gammal hund som lider av separationsangest? Det &r min
hund och en valp till ur samma kull som inte klarar att vara ensamma sa jag antar att det
handlar om nedarvd separationsangest. Aven om ingen av foraldrarna har visat tecken pa
detta. Han ylar skaller hela tiden oavsett det handlar om 10 min eller 3 timmar. Han har dock
aldrig bitit sonder nagot. Har provat ALLT utom bur. Detta har hallit pa sedan vi fick honom
16 veckor gammal. Den andra valpen har tydligen till och med &tit upp del av en vigg. Han
far mycket motion (har en motionskravande ras)med en vilodag i veckan. Vi varierar
traningen allt fran lydnad till sokrutor och stada dvningar till ren fysisk motion via cykel och
I6sslapp pa falt. Har nu skaffat en valp som varit planerad sedan lange och valpen bryr sig inte
nar vi gar. Trodde att det skulle bli béttre nar han fick en kompis. Nu &r vi snart desperata.
Har hort talas om antiskéllhalsband och olika preparat som ska hjalpa aven om jag ar skeptisk
till allt detta. VVad gora?

Later nastan som du har Dobermann, ar det din ras s& har du markt vid tréaning hur
snabb/lattlard/intensiv den &r. Om du har nagon annan ras, sa later det an dock som du
och din hund ar mycket aktiva, da undrar jag om den aktiviteten pagatt fran unga ar?
Jag undrar ocksa 6ver hur ni tranat lugn & ro, vilka resultat du har med all din
traning? Bara hdg intensitet eller olika stadier i aktiviteten. Hur bor du, hur mycket ar
din hund sjalv med mer. For att kunna hjalpa dig &n mer behover vi ha ett direkt
samtal, mig nar du pa min betaltelefon 0939 — 107 10 32. Kollegor till mig, som kanske
finns i ditt hemomrade finner du via www.fidos.se/lankar.

For att fa ratt pa detta ar det Nu det behover ageras eftersom hunden redan hallit pa i
over ett ar med denna oro vid ensamhet. Denna oro kommer att 6verforas pa valpen,
som bara just nu ar sa ung sa att den later de aldre i flocken skota flockuppgifter, vilket
ylande ar en del av.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labrador pa 13 manader. Nér jag fick henne var hon lugn och stillsam, och kunde

latt vara ensam utan att hitta pa minsta bus. N&r hon blev lite aldre borjade hon tugga lite pa

skor och sant, men det gick éver. Men NU, nu éter hon pa allt och forstor allt — till och med

en dorr som jag sjalv nastan inte kan 6ppna eftersom den ar sa skev. For hon 6ppnar och ater
allt och valter saker. Vad &r det som &r fel och vad kan jag gora?

Nar valpar ar sma sa har de stort behov av sémn och genetiskt sa ar det okey att tiken/vi
lamnar dem for kortare stunder men nar de blir tonaringar sa skulle de genetisk félja
flocken i deras forehavande. Detta ar alltsa inte kul med genetiskt sa blir hon orolig av
att vara sjalv och forsoker komma ut. Rasta henne val men inte med bus och bollar, var
hos henne en stund efter rastningen innan hon skall vara sjalv, satt pa radion gom nagra
hundgodisar, ha farskt vatten till henne och begréansa eventuellt hennes utrymme med
kompostgaller, sa att hon anda kan se ut till 6vriga rum. Stang inte in henne i ett trangt,
fonsterlost rum. Stryk attika pa de dérrkarmar och annat hon tuggar pa och sist men
inte minst lamna kortare sekvenser och trana var dag.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein


http://www.fidos.se/lankar

Vi har ett problem med var tik pa ca atta manader. Hon &r blandrashund. Vi fick henne nar
hon var ungefar tre manader. Problemet ar nu att nar hon ar ensam hemma biter i allt hon kan
komma 6ver. Bland annat river hon ner tapet fran vaggarna och biter i golvlister. Hon har
andra saker hon kan bita i, men det verkar som att de trakar ut henne, dven om vi har provat
med manga olika sorters kétthen osv. Var veterinar har gett oss radet att lata avliva henne.
Aven om vi inte vill géra det s dr det snart den enda utvégen.

Er hund har separationsangest. Det I6ser man genom att lara hunden vara ensam
kortare stunder, som blir fler och langre under en langre tids traning. Att hunden ar
vélrastad och mentalt aktiverad gor det ocksa lattare for en hund att koppla av. Din
hunds alder gor att hon just nu finner ensamheten vérre dn nar hon blir lite aldre, jobba
pa och var aktiv med din hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en fraga angaende min tik pa 10 manader. Hon ar rumsren, men nar hon ar ensam
hemma g6r hon sina behov inomhus. Beror det pa att hon inte &r trygg med att vara ensam
hemma och vad kan vi gora at det? Hon &r ensam hemma hogst fem timmar per dag.
Dessutom har hon ocksa borjat bita i en av vaggarna i lagenheten. Hanger det ihop med
ovanstaende?

Det du beskriver hanger ihop med stress av att vara sjalv, ni behdver trana henne ensam
hemma med kontinuitet var dag och i kortare intervall. Efter att ni rastat er hund och
da hon &r lugn, ar basta tiden att lamna en stund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en tibbetansk spaniel som &r 2% ar, han skéller nar vi lamnar honom sjélv, vi har
lamnat honom sma stunder som man ska i bérjan men han varkar inte vanja sig, kan du ge
mig nagot tips pa hur vi ska gora for att han inte ska skalla och kunna mabra och vara lugn nar
vi [damnar honom.

En hund i den alder som inte kan vara sjalv, har inte tranats att vara det i den alder som
det faktiskt ar bast att borja denna traning. Det vill saga redan vid tre fyra manaders
alder borjar man med sma, sma stunder. Dessa stunder forlangs mycket successivt och
nar hunden ar ett ar, sa brukar de vara lugna for att vara sjalv ett par timmar. Och som
sagt detta ar inte gjort och maste da goras, rakna med att det tar extra tid eftersom
hunden redan etablerat ett beteende kring ensam hemma, med obehag, stress och oro.
Till saken hor ocksa hur man rastar/tranar sin hund i 6vrigt, ar det lite kan det bidra till
for mycket energi som gar at till oro. Tranar man fel och eller fér mycket kan detta
ocksa leda till stress som skapar oro for ensamma stunden. Har finns inga genvéagar
borja som om hunden var valp, tréana var dag och i sma, sma sekvenser. Det kommer att
fungera men kan ta flera veckor innan ni ser sma, sma resultat. Las garna min bok
”Aktivera din hund” for tips kring ett bra och lagom hundtrénings liv, dar hunden bade
branner energi, uppnar resultat och ni har kul ihop.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Vi har en amerikansk bulldog pa nio manader. Den har snart bitit sonder hela vart hem. Nar
den &r ensam hemma &r den i hallen och i koket. Den biter i paneler, dorrkarmar, graver i
vaggen, drar ner saker fran koksbordet osv. Han har bitleksaker och kottben, mat och vatten.
Vad kan vi gora?

Ni far stanga in saker som kan vara farliga for hunden och saker ni ar radda om, stryk
attika pa karmar och liknande. Se till att hunden rastas med promenad och
hjarngymping kravande uppgifter sd som lydnadstraning, lite spar och eventuellt sok.
Lamna inte hunden forran den varvat ner efter att ni kommit hem, lamna inte den foér
lange, hellre flera kortare stunder, under en invanjningsfas till ensam hemma pa max
fyra timmar.

Las garna Marie Hansson bok Min basta van for tips kring vettig aktivering. Du finner
den pa www.jycke-tryck.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Varfor skaller min hund s& hemskt nar hon blir lamnad ensam, tystnar efter 10-15 min. Anda
har hon sallskap av den andra hunden, hon skéller inte

Hundar som ar ensamma och skaller gor det for att de "kallar” pa flocken. Att det finns
en hund till brukar inte hjalpa eftersom hundar normalt satt ar aktiva ihop med
manniskoflocken och darfor saknar en eller flera ur flocken, da hundarna ar sjélva.
Charlotte Swanstein

Hundpsykolog

Jag har en Cocker spaniel hanne pa 2 ar. | februari sa flyttade till ett radhus efter att ha bott pa
landet i samma veva som fick min syster barn och hennes tva hundar som brukade komma till
oss om dagarna kommer inte pa samma satt mer. Han fick vara med i det nya huset hela tiden
medan vi under tvd manader renovera och han har kvar sina favoritsaker. Problemet ar att han
inte tycker om att vara sjalv hemma. Han Tar sonder saker genom att tugga pa dem. For hans
egen del s& har vi nu stangt av huset sa att han bara far vara i tre rum nér vi aker ivég, i dessa
rum finns inget kan skada sig pa. Han har tillgang till manga ben. | bérjan sa gnéllde han nar
man lamnade honom med det har jag inte markt av pa sistone. Men idag nar vi kom hem sa
kom grannarna och klaga och sa att han gnéller valdigt mycket och att de borjar nér bilen kor
ivag och slutar inte forran han hor den komma tillbaka. Hur bor jag pa basta sétt ga vidare
med detta for?

Det verkar som din hund haft mycket séllskap dels av dig, din syster och hennes hundar.
Nu &r det inga hundar, ingen syster och troligen massor av tid som laggs pa huset?

Att ha tillgang till ben, ar inget som ger en hund livs tillfredstéallelse, det ar att ha
tandborste tillgangligt. Att ha leksaker &ar inget en hund sysslar med sjalv. Aktiverar sig
g6ér man ihop med flocken. Se till att din hund och du gemensamt var dag aktiverar er,
pa langa promenader och garna innan hunden skall vara sjalv. Ha musik pa och lagg
nagra hundgodisar for din hund att soka, innan du gar. Forsok att lamna hunden
kortare sekvenser ett tag, eftersom flytt rent allméant paverkar hundar, relativt mycket.
Min bok ”Aktivera din hund” ger dig tips och idéer pa vad man kan aktivera sin hund
med, s att energi branns utan att stressa.



Hundpsykolog
Charlotte Swanstein

Jag har en fraga som jag funderar mycket pa. Det ar hur hunden ska klara att vara ensam
hemma. Gar det inte att gora det roligt for den att vara ensam hemma? Jag ska ivag i dag och
vélja en valp och det har ar nagot som jag tanker mycket pa.

Hundar ar flockdjur och trivs inte med att vara ensamma hemma, precis som du
misstanker, men ibland maste vi ju lamna dem en stund.

Dock bor en vuxen hund inte vara ensam langre an fyra timmar per dag.

Vad man kan gora for att underlatta for en vuxen hund som skall vara ensam hemma
ar:

Rasta hunden med en lang skdn promenad, pa minst en timma, kasta inte pinnar och
bollar, det skapar bara stresshormoner.

Lat hellre hunden lara sig nagot som leta godis, till exempel.

Se till att hunden fatt mat och har vatten innan ni lamnar den.

Man kan ocksa gmma godisar i en "aktiveringskula™ eller runt pa olika stallen i huset,
for hunden att soka nar den lamnas ensam.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en schafer/ rottis som nu har blivit 6 manader. Vi kan inte lamna honom sjalva langre for
han har borjat bita pa allt. Han har séllskap an en annan hund som ar 6 ar. Dom far bara vara i
sovrummet nar vi inte ar hemma, men alla blommor &r forstérda, och nu har han borjat ata pa
mina bocker. Vad kan man gora, &r hundbur det basta sattet?

Spraya de saker som du inte kan flytta pa med attika. Se till att hundarna har friskt
vatten och garna lite frisk luft i det rum de nu ar. Hundarna skall rastas ordentligt
innan de blir ensamma och de skall ha gatt ner i varav, minst en halvtimma, innan ni
lamnar dem. Fortsatt trana.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund — en amerikansk bulldog pa ett ar och tre manader — kan inte vara ensam hemma
utan att forstora en massa saker. Hur l&r man en hund det?

Du maste lara din hund att vara sjalv, trana honom inomhus att han ibland inte far vara
i det rummet som du ar, for en kortare tid, ga in pa badrummet sjalv, kasta soporna,
hamta posten och andra liknande korta drenden. LA&mna honom med ett ord typ
Kommer snart och gor det nar han ar trétt efter promenad och mat. Nar du kommer
in/hem igen var inte dversvallande halsande pa honom om han &r for klangig, vanta med
att halsa pa honom tills han lugnat sig, halsa da extra positivt. For att eliminera att han
forstor saker, minska pa hans yta nar han ar sjéalv, gém massor av godisar for honom att
soka och eller stryk &ttika pa de stallen du ar mest radd om, stéall undan skor och annat
som kan plockas undan och ha det sa tills du vet att han ignorerar sakerna. Ratt och
slatt sa ar det sa att i detta hanseende med att vara ensam hemma sa maste du tréna din
hund som om den vore valp, for att den skall bli trygg nog att kunna koppla av nar du



inte ar dar. Ga inte in till din hund om du hér honom vasnas, vanta tills han tystnar och
kommentera inte saker han gjort nar han varit ensam det forstar han inte, bara stada
upp/ignorera det.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en cockerhane som ar 15 manader nu och som jag har problem med att Iamna ensam
hemma. Jag har honom i bur eftersom han annars bara springer fram och tillbaka och dven
river pa dorren och &r helt slut nar jag kommer hem. Nar han &r i buren skaller han oftast och
ar helt slut nér jag kommer hem. Jag har trénat tidigare, men inte fortsatt klart utan undvikit
att Iamna honom sa mycket som mojligt och har jag lamnat honom sa ar det max 2 tim eller
ordnat hundvakt. Néar jag ar ledig vill jag vara tillsammans med min hund sa mycket som
mojligt darfor har det inte blivit s& mycket tranat pa detta. Jag ska trana nu pa semestern med
att Iamna honom hemma korta stunder. Jag tankte skaffa en hund till senare och da kan jag ju
inte ha en hund som inte vill bli lamnad ensam. Jag tankte gora sa har att jag gar ut och nar
han skéller kan jag banka pa dorren eller fonstret och be honom vara tyst. Har du nagot bra
forslag? Pa dagarna nar jag jobbar ar han da i hundgard med en annan hund och det gar
jattebra sa lange han har sallskap, men springer fram och tillbaka nar han &r ensam. Jag undrar
om det blir battre det ocksa om han blir sakrare hemma? Jag har honom i bur i bilen och dar
gar bra att Iamna honom. Jag vill ju ocksa komma tillratta med detta eftersom det inte &r
nyttigt fér min hund.

Du skall inte pa nagot vis uppméarksamma din hund nar han vasnas och ar inomhus
sjalv, d& har han lyckats, for han kallar namligen pa dig nar han skaller. Att ha sin
hund i bur nar man gar hemifran tycker inte jag later trevligt, se hellre till att buren
finns tillganglig for honom att ga in i och avgransa hans mojlighet for att fa for stort
omrade med att stanga dorrar eller anvand kompostnat. Du har redan nu tranat for lite
i den alder som ar bést att trana i, tyvarr maste jag meddela dig, sa det ar hog tid att
satta upp detta pa dagordningen. Se till att din hund ar valrastad och har vatten att
drick och garna atit sa att han skulle lagt sig for somn ifall du varit hemma, borja
tréaningen har och gor sma korta lamningar, vanta att halsa pa honom nagon minut nar
du kommer ater sa att han hinner lugna sig.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en mellanpudel som ar ett ar och fem manader, jag fick honom nér han var ett ar och
tva manader. Han bits, och han klarar inte ens av att vara ensam i tva minuter, da borjar han
YLA, GNALLA, SKALLA, VAD ska jag gora? Jag ska flytta fran villa till Lagenhet, om
han skaller och ylar i Ladgenheten kommer jag att bli vrakt, jag vill inte ldmna bort hunden,
han har redan haft 7 stycken hem. Och han VAGRAR komma pé inkallning, Han &r inte dum
i huvudet men han STRUNTAR i ALLT man sdger till honom, han tror att det &r han som
bestammer.

Om din hund redan vid sin unga alder upplevt sju hem sa ar det verkligen pa tiden att
han far kanna trygghet, det gér man bland annat genom kérleksfull konsekvens.

Jag rekommenderar dig att lasa god hundlitteratur sa som Lars Falts Hundars sprak
och flockliv, Marie Andersson och Berit Berggrens bok Trana med gladje fran forlag
Jycke-Tryck. Trana din hund varje dag att vara ensam i ett annat rum an du ar, trana i



korta sekvenser och efter att ni varit ute. Utoka traningen successivt sa att du kan lamna
ditt hem, ga aldrig till din hund da han vésnas, han kallar pa dig och har da lyckats
varfor det blir anda svarare att lamna honom nasta gang. Ga in till honom den
sekunden han ar tyst och halsa forst pa honom da han ar lugn efter att du kommit ater.
Se till att du gar langa skona promenader varje dag med mental traning som leta och
sok under promenaden.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever-valp pa nio manader som gnager pa vara trapaneler och river
tapeten fran vaggarna nar hon ar ensam hemma. Vi har ocksa hennes mamma som &r tva ar
och sju manader.

De ar i vart kok, i allrummet och i hallen. Hon gnager ocksa pa entréddérren. Kan man smarja
pa nagot som hundar inte tycker om. Jag har sprutat med Fuld stop fran Matas.

Jag sprutar otillatna mébler och inredning med attiksvatten (vatten i en duschflaska
med tillsatt attikssprit) det ger inga flackar pa mobler och sadant, dessutom rensar det
luften fran tobak och matos som extra bonus. Se till att din Golden har nagot att géra
nar du lamnar henne, typ godis i en mjolkpaket eller ett nytt tuggben.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Coton de tulear-hund pa sex manader. Han gillar inte att vara ensam hemma.

Vi har provat aktivitetsbollen, och att Iamna honom med jamna mellanrum under manga
dagar pa semestern, dven nar vi fick honom, men han ylar/skéaller anda. Jag "lurar" honom
med mina "aka-till-stan-klader" och nycklar som jag klirrar med och later ligga, utan att ga.
Vi hélsar inte n&r vi kommer hem utan ignorerar honom tills han l&gger sig ner och &r lugn. Vi
tycker det gar lite battre nu. Pa samma satt tar vi inte avsked pa nagot satt, utan bara gar. Vi
har en stor tomt med skog dar han blir rastad varje dag. Han &r bra pa att leka med andra
hundar och pa att hélsa pa fraimmande hundar. Han skrapar med tassarna nar han gjort sina
behov. Han kommer nér jag kallar pa honom nar han gar utan koppel. Vi bar honom inte. Han
ar rumsren. Kan ni hjélpa oss? Det kanns som en alltfor dyr historia att ga till en
hundpsykolog. Vi har haft hund tidigare, en stravharig foxterrier, som inte hade nagra som
helst problem med att vara ensam hemma.

Fortsatt mer schemalagt varje dag att lamna honom korta, korta sekvenser, pa olika
tider. Det ar absolut nodvandigt att kunna ga till jobb ett par timmar eller till frissan
eller doktorn utan att ens hund skall ma daligt, for det ar din Coton de Tulear gor nar
han ylar. Han kallar pa flocken, sa vanj honom successivt till att acceptera ensamstund,
ga aldrig in eller tilltala din hund da han vésnas, vanta tills han tystnar om an for en
sekund.

Det ar inte dyrt med hundpsykologhjalp, plus att man far s mycket goda tips och bra
infallsvinklar for att forsta sin basta véan battre.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har nyligen fatt hem min Bichon Frise valp som nu hunnit bli 10 veckor. Nu kommer jag
att vara hemma med honom fram till augusti. Men jag skulle vilja veta hur jag
ensamhetstranar valpen pa ett bra sétt.

Du borjar med att till exempel ga in i badrummet sjélv och i andra rum, sma korta
sekvenser, som du successivt forlanger. Ga ivag med soporna och hamta posten och
andra korta arenden. Gor dessa nar valpen ar trott och anda skulle sovit om du varit
dar. Man behdver vara ratt sa fokuserad pa och lite schemalagd for att géra denna
traning riktigt trygg och bra for sin valp. Om din valp vasnas nar den ar sjalv, vanta att
ga in till den tills den tystnar, annars har den lyckats att kalla tillbaks dig.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Westi som ar snart 2 ar han har alltid varit ensam hemma nar vi ar borta nagra
timmar. Men jag har alltid undrat hur lange kan en hund vara ensam ungefar? Min hund
kanske verkar konstig men det verkar som om han trivs att vara ensam hemmal

Visst kdnns det i maggropen nar man har sin van ensam hemma. Alla hundar ar
flockdjur och det betyder bland annat, att de vill vara tillsammans med sin flock hela
tiden men de flesta av vara hundar ar fantastiska pa att lara sig att vara ensamma. Dels
beroende det pa att deras matte och husse har tranat in denna situation under en langre
tid pa ett mjukt satt. Det tror jag ar ett av skalen till att din Westi finner sig val till ratta
ensam hemma. En vuxen hund bor inte vara ensam langre an fyra timmar i strack och
per dag.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en stor blandrashund pa ca sju manader. Vart problem &r att den inte kan vara ensam
hemma. Den gnéller/ylar och hoppar upp och valter/forstor saker nér den ar ensam. | gengald
kan den vara ensam i var bil utan problem, och darfor har vi den nastan alltid med oss néar vi
aker nagonstans. (Men det &r ju inte alltid sa bra, sérskilt inte som nu under sommaren nar det
blir for varmt i bilen.) Vad kan vi gora for att den ska kanna sig trygg hemma ocksa?

Det ar hog tid for ett att borja trana er hund att finna ro med sig sjalv, jag har full
forstaelse for ert handhavande av problemldsningen hittills, jag har sjalv haft detta
problem under en lang tid. Nar ni a&r hemma se till att hunden inte hela tiden kan vara
vid/med er, den far vanta i koket till exempel efter att den &tit, en timma, ga in pa ett
rum och stang dérren om er och las en bok och sa vidare. Nar hunden vasnas far ni inte
ge er till kdnna utan vénta till den sekund som det ar tyst, ga da in men ignorera
hunden. Halsa pa er hund forst da den ar lugn och inte ar i fokus mot er. Utdka
ensamma stunder med er i andra delar av hemmet och gor det garna efter rastning och
eller mat till att borja med, sedan gar ni ur huset och successivt utokar denna tid. Det
gar att komma till ratta med problemet men kréaver disciplin fran er med att varje dag
vid olika tidpunkter och langd trana detta. Hall ut sa att ni far en trygg hund och ett
bekvamt hundinnehav sjéalva.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Vi passar en stor (sex manaders) schafervalp under en manad. Den ar véldigt trevlig och glad
— och valdsam eftersom den &r sa stor. Vi har sjélv tva labradorer och det gar fint. Problemet
ar att den har hunden éverhuvudtaget inte kan vara hemma utan manniskor. Den ar helt enkelt
inte van vid det hemifran. Vi har ju sjalva tagit oss igenom tva valpperioder, och sérskilt
nummer tva kom snabbt till ro nar den hade en "gammal” hund att se upp till. Den har
schafervalpen blir inte lugnad av att de andra tva finns déar. Den vill bara ut! De &r goda
vanner alla tre. Vi behover en effektiv 16sning eftersom vi som sagt bara passar den. Att
anvanda mat som avledning &r inte sa bra, for det kan kanske leda till brak mellan hundarna.

Problem med separation ar valdigt besvarande for bade hunden och ménniskan, ofta ar
det problemet stérre om hunden &r av aktivt blod. Med det menar jag att vissa
hundraser som exempelvis Schéfer, en farvallar hund ar skapade for ett snabbt
tankande och agerande. Om en sadan hund vid relativt vuxen alder inte ar van att vara
utan manniskor sa lar det bli jobbigt att fa den lugn pa bara en manad, trots att era
hundar ar det. Se till att ni i den man ni kan arbetar med nagot energikravande med
hunden innan den skall lamnas, lamna den pa ett avgransat stalle se till att det finns
vatten och kanske en kul foderleksak som exempelvis Buster Kub.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har tagit hand om en Jack Russell valp pa fem manader. Saken ar den att han kan inte vara
sjalv nagon gang. Foljer efter mig 6verallt. Han piper fruktansvart mycket sa fort jag bara gar
pa toaletten och stanger dorren. Kan ni ge mig ett tips hur jag ska fa honom att sluta med det?
Vi har dven problem med att han kissar dverallt. S& fort han har druckit kissar han. Forra
agaren hade varit hos veterinar for att kolla honom men de kunde inte hitta nagot fel. Vad kan
det bero pa?

Att han kissar sa fort han druckit later inte bra, ta honom till en kand veterinar och
eller ett djursjukhus, detta maste undersokas. Att din lille valp foljer dig 6verallt ar
naturligt och du skall successivt lara den att vaga vara sjalv. Ga in pa toaletten och kom
inte ut darifran forran det ar tyst om an det bara ar en sekund, tala inte till honom
inifran toaletten, 1at dig inte stressas det laser din valp och tror att han har ratt i att
vara orolig. Lite och varje dag skall du trana honom att vara sjalv, bade da du ar
hemma och att du gar ivag korta, korta sekvenser, som sakta utokas, sa att han kan
vara sjalv bortat tva tre timmar till sommarn.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag skriver eftersom min hund, en golden retriever pa fem ar nyligen har borjat krafsa pa
dérrarna och doérrkarmarna tills hon bloder pa tassarna nar min pojkvan och jag aker hemifran.
Vi forstar inte varfor hon har borjat med det har nu, eftersom vi snart har bott i lagenheten i
tre ar och det tidigare inte har varit nagra problem fér henne att vara ensam hemma. Vi tror
inte att det beror pa att hon skulle fa for lite motion, eftersom vi gar/springer/cyklar med
henne en lang stracka varje dag. Kan det bero pa att hon under julhelgen var hemma hos min
svarmor, som ocksa har en hund, att hon nu inte vill vara ensam hemma langre? Var hund ar
alltid hos min svarmor nar vi gor saker som hon inte kan vara med pa och det verkar hon
trivas med. Vad kan vi gora at det har problemet, nar vi inte ar dar nar hon gor det? Vi har



provat att ge henne godbitar nar vi aker hemifran, men hon ater dem inte forran vi kommer
hem igen. Jag hoppas att du kan hjélpa oss, eftersom hon forstor vara dorrar och dorrkarmar.

Er hund har antigen blivit skramd av ndgon/nagot nar hon varit ensam hemma. Eller sa
har hon fatt mycket séllskap under en langre period, 6ver julen och daromkring kanske.
Att ni rastar er hund mycket hjalper inte, om hon inte far god tid pa sig, innan ni
lamnar henne. Att fa lang promenad efter ert arbete/pa kvéllen och bara fa en kort Kiss
svang innan ni sticker ivég, kan vara ett annat skal. Det kan ocksa vara sa att er hund
ligger kring 16p och darfor ar extra kanslig/orolig for att vara sjalv. Hon kan ocksa ha
nagon sjukdom/smarta som gor att hon finner oro av att vara sjalv. Gor en
veterinarundersokning.

Kolla upp alla dessa eventuella indicier och se om nagot av dem kan drabbat er hund,
atgarda da dem.

Annars far ni ge mer motion och tid innan ni lamnar och se till att hunden kanske bara
ar ensam halva tiden, att ni far hjalp resten av tiden.

Men en sa pass mogen hund som borjat krafsa later for mig som hon blivit skramd.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labradorvalp pa sex manader, som vi larde vara ensam hemma anda fran borjan.
(Han &r bara i koket och i hallen och har alltid varit bara dér nér han ar ensam.) Problemet &r
att han har borjat forstora allt mojligt, allt fran ledningar till att riva ner tapeten och bita dnda
in i muren. Vad ska jag gora? Vi har tagit bort allt vi kan och har till och med smorit attika pa
vaggarna — ett rad fran en tidning, men inget verkar fungera!!! Och var absolut sista utvag ar
en bur, for vi Klarar inte fler forstorda saker.

Nar valpen ar helt ung (kring 8 veckor och ett par manader framat) ar den sa ung och
vaxande att somn tar hand om det mesta, av tid och vid eventuell stress/oro. Ju aldre en
hund blir (brukar borja markas vid ett halvars alder), sa blir den mer benagen att vara
vaken langre och att hantera olika stress/oros situationer pa annat satt &n som valp, da
somnen ofta tog 6ver. Nu som tonaring forsoker man atgarda, varav allt bitande.
Undrar just hur lange er hund ar instangd/ensam?

Se till att ni far ndgon som avlastar hundens ensamhet genom att tiden halveras.
Hunden kanske kan vara hos en trevlig granne ett tag, eller att grannen laser tidningen
hos er ett par timmar per dag. Gom godishitar som hunden kan soka, smorj attika pa
stallen som utsétts, varje gang ni lamnar.

Se till att hunden har fatt en ordentlig promenad och lite mental stimulans innan ni
lamnar. Ha radio pa och nagon lampa tand nar hunden ar sjalv.

Genom mjukare évergang med mer aktivering och frisk luft innan ensamhet brukar
hundar léara sig att ta det lugnt. Tank pa att aktivering INTE skall vara att kasta
bollar/pinnar till hund, det trottar inte, utan skapar stress. Stress som ligger kvar och
bubblar i adrorna nar ni gatt. En hund skall ha fatt géra av med mycket mental energi
och stréackt ordentligt pa benen for att ater kunna sova bort ett par timmar.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en dansk-svensk gardshund som &r 8 ar. Vart problem &r att vi inte kan ha honom
staende bunden nagon stans utan att han star och ylar hogt sa lange vi ar borta. Vi har provat



att ta med honom till affaren eller banken och bundit honom sa att han kunde se oss genom
fonstret. Men det hjalper inte. Aven om vi bara ar darinne i 2-3 min. sa ylar och skaller han sa
hogt att han samlar en hel flock runt sig. Jag har forsokt med att ga ut och skalla pa honom néar
han skaller — det hjalper inte. Jag har ocksa forsokt att ha godbitar med till honom — det
hjélper inte heller. Jag tror att han &r radd for att bli Iamnad. Han kommer ursprungligen fran
Spanien dar han som valp blev utkastad pa gatan. Dér levde han tills jag fann honom (1/2 ar
gammal) och tog med honom hem. Kan vi géra nagot at det? Det ar ett stort problem att vi
inte kan ta med honom. | 6vrigt &r han van vid att vara ensam hemma, mellan 8 — 10 timmar
varje dag, utan problem.

Att du gar ut och ”skaller pd honom” nar han ylar forstarker bara hans ylande. Ylandet
betyder just, ni har glomt mig, jag sitter fast och kan inte na er kom, kom. Att du sedan
ar otrevlig da ni aterses (du skaller pa honom) &r ju inte trevligt men hunden far ju dig
ater, sa yladet lar fortsatta. Nar ni skall a&renden pa staden dit ni inte kan ta med
hunden, Iat den vara hemma.

Att hunden har daliga minnen av sin barndom och kanske just runt mycket folk/city/vid
gator ar lite sent att nu forsoka atgarda. Se till att er hund far njuta harliga hundskogar
varje dag, sa tror jag att hans liv sedan ar trevligt nog. Om ni ar mest hemma med
honom efter er langa arbetsdag. Men om du skall fa bukt med problemet kan INGEN
notera hunden da den ylar, forst da den tystnar kan man komma ater till honom och
beléna. Men som sagt er hund har daliga minnen av att bli bunden (helt troligt) och &r i
en sa pass hog alder att det kéanns som extra jobbigt for er alla att fa ordning pa denna
er hunds obehagskansla nu, tank pa att er hund ar kring en sextiofyra manniskoar och
hur latt &ndrar man pa sa "gammalt folk”

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en trevlig Shih Tzu pa snart fyra ar. Han ar van vid att vara ensam hemma nar vi ar pa
jobbet och i skolan. Vi har just flyttat till nytt hus dar han nar han ar ensam bara har tillgang
till koket och matrummet. Problemet ar att han kissar och bajsar i matrummet nastan varje
gang han &r ensam, dven om det bara handlar om en halvtimme. I det gamla huset hade han
ocksa bara tillgang till tva rum och dar fungerade det bra. Vad kan vi gora for att fa honom att
sluta med detta? Han ar kastrerad och &r for évrigt en véaldigt lugn hund.

Din hund har oro nar den ar ensam, se till att den far en skon promenad innan den skall
vara sjalv, satt pa radion och lat hunden vara i de flesta rum och se till att den kan se ut
genom ett fonster.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en cockerspaniel pa tolv manader. Vart problem &r att han inte tycker om att vara
ensam hemma! Han skaller och krafsar pa dorren, och springer vilt runt i koket och i
tvéttstugan dar han ar nar vi inte & hemma. Han har aldrig bitit sénder nagot. Aven om vi
lagger ut hundgodis till honom, &ter han det forst nér vi har kommit hem igen. Han kan vara
ensam i fem minuter, och medan vi malade vardagsrummet var han ensam ute i koket utan
problem. Pa natten sover han i vart sovrum. Vore det battre om han sov for sig sjalv i koket,
och i sa fall, ska jag sova hos honom den forsta natten? Hoppas vi snart hittar en l6sning pa
vart problem. Nar vi & hemma &r han valdigt lugn och trygg.



Jag tycker inte att han skall sova sjalv, det ar bra som det &r men ni lamnar honom for
sallan, troligen och har sa gjort under hans uppvaxt. Se till att han har stunder pa
dagen, da ni &r hemma, som han inte kan vara med er hela tiden och fullstandigt
ignorera honom da han véasnas, ingen som helst uppmarksambhet inte ens en blick forréan
han &r tyst och lugn, da hélsar ni pa honom. Se till att ni lamnar honom flera sma korta
stunder varje dag.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi kopte for ca en manad sedan en tik pa atta manader. Vart problem ar att hon inte kan vara
ensam hemma — inte ens i tva minuter. Hon ylar fran det att vi gar tills vi kommer hem. Vi har
provat med feromoner (D.A.P), 6rtmedicin och klomipramin i tre veckor, utan framgang. Vi
har ocksa tranat henne i en manad efter Roger Abrantes principer, ocksa det utan framgang.
Hon har for narvarande en dagmatte, men det ar dessvarre ingen hallbar 16sning, eftersom var
"dagmatte" snart inte kan passa henne mer. Hon kan vara "ensam" pa natten, bara hon vet att
vi sover i sovrummet. Var veterinar har stallt diagnosen separationsangest, men vi dr osakra
pa om det ar korrekt diagnos. Nar vi lamnar henne ylar hon, men har inga andra symptom.
Som sagt kan hon ocksa vara ensam pa natten. Eftersom hon snart ska vara ensam hemma 4-5
timmar per dag, hoppas vi att ni kan hjalpa oss. Vi har som sagt forsokt med néstan allt och
tiden springer ifran oss.

Er veterinar har ratt enligt den fakta ni givit, har. For att fa en varaktig och bra l6sning
pa er hunds problem, s& bor ni ta kontakt med en kollega till mig. Ni kan métas och fa
svar pa alla era fragor och dessutom kvalificerad traningshjalp med uppféljning. Ta
kontakt via www.immi.nu

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en hanhund (pekinges) pa ett ar. Problemet ar att han kissar pa ett bestamt stélle pa
mattan i vardagsrummet om jag gar ut (dven under en kort tid) och nér jag sover. Han &r
annars normalt rumsren, men jag tror att han gor det for att trotsa mig eftersom han ar véldigt
beroende av mig. Jag har skallt pa honom/torkat hans nos i det och till och med kopt
“antikiss-spray”, men inget hjalper. Vad kan jag gora?

Ja, inte skall du skélla pa honom eller doppa hans nos i sin urin, detta ar inget din hund
forstar. Han kissa inte for att trotsa sadana finesser tillh6r méanniskoslaktet det ar inte
hundar kapabla att rakna ut, han kissar av stress eller oro. Stdng om det stallet som han
kissar pa och forsok att byt nagot i ditt satt att lamna honom, borja med att gom godis,
ta en langre (sa lang en Pekingeser nu tal ) promenad med honom, satt pa nagon trevlig
musik/skiva och lat den ga pa repeat. Tréana varje dag olika tidpunkter och olika lang
tid som du &r borta.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein.

Jag har tva hundar. Den ena &r en labrador pa tre ar. Problemet ar den lilla som &r en
blandning mellan schéfer/labrador. Hon &r 13 manader och forstor allt nar de ar ensamma
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hemma. Nér vi ar pa jobbet kommer grannen och ar en stund med hundarna. De har nastan allt
nar det galler leksaker, aktivitetsbollar och kéttben. Det hjélper inte att jag gar en véldigt 1ang
promenad med dem innan vi aker till jobbet. Hon har forstort en skinnsoffa, cd-skivor,

bocker, var sang osv. Fran borjan fick de vara i hela huset nér vi inte var hemma. Vi har bérjat
ge dem mindre yta, men det hjélper inte heller. Vad kan jag géra? Om vi skaller pa henne for
nagot hon har gjort blir hon valdigt ledsen. Den éldsta hunden forstorde ocksa saker nar hon
var valp, men slutade efter ett par manader. Det har den mindre uppenbarligen inte gjort.

Att skalla pa sin hund och speciellt i efterhand ar att tro att hunden forstar vart sprak
vilket dom inte gor utan hon laser ditt irriterade kroppssprak. Detta gor henne oséker
och har du otur sa kan du skapa stress hos din unga hund sa att hon blir orolig innan du
kommer hem och da borjar att bita pa allt mojligt. Se till att promenaden du tar innan
du gar hemifran ar pa minst en fyrtio minuter och inga boll/pinnlekar. Var hemma en
bra stund innan du lamnar hemmet, Spruta otillatna stallen med &ttiksvatten och gém
godisar till hundarna péa olika roliga stéllen. Be grannen att denne inte rastar dina
hundar héaftigt utan bara gar en kiss svang och sedan sitter hos dem en stund innan de
blir ensamma igen, ha lampor tanda och radion pa. Férsok att vara positiv nar du
kommer hem &ven om nagot hant.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein.

Vi har en harlig hund som &r en blandning mellan schafer/labrador. En riktigt glad och
utatriktad tik pa ca atta manader. Hon fick dessvérre en chock en dag nar hon var ensam
hemma och borjade da krafsa i och &ta pa tapeten i hallen dar hennes korg star. Det gor hon
nu ocksd med jamna mellanrum aven om vi har forsokt tillrattavisa henne. Hon har ocksa
borjat bita och forstora sin egen korg. Hon gor det bara nér hon ar ensam hemma (dven nar
hon bara &r ensam nagra fa timmar). Hon biter inte i andra saker i huset eller forstor nagot.
Vad kan vi gora for att komma tillratta med detta problem? Vi vill ju gdrna ha en hel hall utan
forstorda tapeter och forstord malning.

Er hund har separationsangest och behdver vanjas langsamt vid att vara ensam. Ge
henne godissok, godisar ni gémt pa olika stallen och i tomma mjélkpaket, till hennes
forstroelse. Se till att hon &r rastad och skulle somnat om ni varit hemma, det vill sdga
att er hund behdver fa varva ner efter sin rastning innan ni gar och sa far ni bérja med
att lamna henne kortare stunder. Att tillrattavisa hennes bitande flera timmar efter det
har skett ar helt verkningslost, hunden forstar inte vad ni talar om, bara att ni ar
irriterade och det ar inte trevligt fér henne. Hon kommer da att utveckla en oro infor er
hemkomst eftersom ni brukar tillrattavisa henne da nar ni ser vad som hant.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har skaffat en harlig labrador/schafervalp som nu ar 5,5 manader. Vart problem ar att hon
fortfarande kissar och ibland ocksa bajsar inne nér vi inte & hemma. Néar vi &r hemma
kommer hon fram till oss och tittar pa oss nar hon behover ga ut. Hon ger inga ljud ifran sig,
utan tittar bara. Men problemet ar att hon fortfarande gor det inne nar vi ar pa jobbet. Hur far
vi henne att sluta med det? Eller hur lange &r det troligt att hon fortsétter med det? Det skulle
kannas trist om hon skulle fortsatta med det under resten av sitt liv.



Jag har funderat pa att ta bort hennes matskal nér vi inte & hemma sa att det bara ar hennes
vattenskal som star framme. Men jag undrar om det vore bra, for jag vet inte om det blir for
lang tid for henne att vara utan mat. Om hon inte at sa mycket skulle hon kanske inte géra
sina behov inomhus.

Ett annat problem vi har och som jag hoppas ni kan hjélpa mig med &r nér vi ska koéra bil. Hon
vill garna aka bil och nu nar hon inte &r sa stor ligger hon pa golvet mellan mina ben. Men
problemet &r att nar vi har kort en bit sa borjar hon krékas. Vi har forsokt att inte ge henne
nagon mat fore bilturen sa att hennes mage ska vara tom. Men det hjalper inte, for hon kraks
anda efter en stund. Vi har ocksa forsokt sitta med henne sa att hon kan titta ut, men det
hjélper inte heller. Det valdigt synd, for hon tycker om att vara ute och aka bil.

Bilakningen behdver hon tréanas i nastan varje dag och ungefar en stracka pa en halv
mil som leder till ndgot trevligt stalle for hunden, skogen eller sd. Hon skall inte ha &tit
innan hon aker bil och pa promenaden serveras bara lite beloningsgodis. Er hund bor
ha mattider, fa en chans att bli rastad i god tid, cirka en halvtimma i lugnt tempo och fa
en del mat serverad innan ni gar hemifran och garna att ni & hemme nastan en timma
innan ni gar, se till att hunden far begransat utrymme att vara i men anda basta plats,
med utsikt och ytterdorren under uppsikt. Resten av sin mat far hon pa kvallen efter
att ni varit ute och varit aktiva med henne. Att hon inte ar battre rumsren redan beror
troligen pa bade tillgangen pa mat och pa stress, stress av att vara sjalv, kanske alldeles
for lange. Kan ni inte finna ndgon som ar hos henne eller som hon kan fa vara hos halva
dagen?

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Kan man lata en hund vara ensam langre om den har séllskap av en annan hund. Vilket kon ar
da mest passande?

En ensam hund &r ensam, tva ensamma hundar ar tva ensamma hundar. Visst ar det sa
att fler an en individ ger en viss form av sallskap men inte det sallskapet du efterstravar
att de skall roa sig och leva ett bra liv ensamma hemma.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en valp pa ca fem manader. Han &r en blandning mellan labrador och schéfer. Han &r
en véldigt aktiv och kérleksfull hund nér jag ar hemma. Mitt problem &r att varje dag nér jag
ar pa jobbet kan jag rakna med att komma hem till ett séndertuggat hem, han é&ter helt enkelt
ALLT han kommer i narheten av. Och dven om jag har flyttat allt fran hans hojd hittar han
alltid pa nagot. Jag har provat att stanga in honom i var tvattstuga, men da ater han pa bade
dorrkarm och golvmatta. Jag har alltid tv-n pa sa det &r inte tyst, men det verkar inte hjélpa.
Nar jag kommer hem kan jag med detsamma se pa honom att han har gjort nagot, men oavsett
hur mycket eller hur lite jag skéller pa honom, s& gor han det dnda igen dagen efter. Vad kan
jag gora for att han inte ska tugga sonder vart hem varje dag?

Din hund ar ensam och full av energi och tiden &r for lang for den att kunna vara sjélv,
skaffa nagon hunden kan vara hos eller som kan vara hos hunden halva tiden. Ha sedan
huset avgransat sa att han inte kommer at allt 6verallt, ge honom ett fonster att titta ut

fran. Byt ut tevens ljud mot radions och gém godisar 6verallt innan du gar hemifran, ta



ocksa och portionera ut hans leksaker nar du ar hemma och jobba med dem, ta bort
dem nar du ar fardig jobbad, ge honom alla sakerna nar du gar hemifran aven
bitvanliga sa som din gamla t-shirt eller ett gammalt skarp ( utan spannet pa), sla ett
par rejala knutar pa den/det, sa att det finns ett kul motstand att tugga pa.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min harliga och mycket alskade westie pa 1,5 ar har snart gett oss ett allvarligt problem. Varje
morgon som jag ska ut genom dérren och ivég till jobbet biter hunden sig fast i min sko — som
om jag inte far ga ifran honom. Han gnaller, ylar och skaller och jag kan faktiskt inte 6ppna
ddrren i mitt eget hus mer. Jag ar ingen anhéngare av att ge min hund harda tillrattavisningar
eller att straffa den med isolering som flera foreslar. Vad sjutton goér man for att komma till
ratta med problemet? Han ar for det mesta en extremt glad och snall hund, men sa snart jag
narmar mig entrédorren sa slar det slint for honom.

Ditt problem behdver dryftas, sa ta kontakt med en hundpsykolog. Du finner dem via
www.immi.nu

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en boxertik pa 13 man. Min fraga galler att vara ensam. Vi tranade fran forsta bérjan,
med sma korta stunder & tyckte att det fungerade relativt bra, men sedan hande nagot! Vi
hade tidigare en tik till som hade lite bekymmer med andra hundar, dock gick det bra med
valpen, fragan ar om det hande nagot dem emellan. Det gick namligen inte alls att lamna
henne tills slut (den andra tiken har nu flyttat). Hon rev bokstavligen hela huset! Anda har vi
foljt alla goda rad till punkt & pricka, men ar det nagot damen i fraga har, sa ar det styrka! Vi
stangde av delar av huset med rustika grindar, dem tog hon sig igenom (frdga mig inte hur,
trasiga var de i alla fall). Hade vi 6ppet 6verallt slet hon ner gardiner, Gppnade skap, rev ner
blomkrukor, tugga sénder soffan, for att namna nagot! Vi sag till att stanga av pa sa satt att
hon skulle kunna se ut, med pafoljden att hon lyckats pilla upp sparren pa altandorren, tva
glada hundar satt ute & véanta nar jag kom hem. Detta har skett pa mycket kort tid, det langsta
vi nagonsin lamnat, ar tva timmar & det ar vid ett tillfalle. Sen den andra tiken forsvann, har
hon blivit battre, men vi vagar inte langre lamna henne, utan nu har vi borjat om fran borjan,
10- 15 min per gang, ignorerat henne, gar inte in forran hon &r tyst, etc. Hittills har hon inte
haft sénder nagot, men & andra sidan tors jag ju inte vara borta nagon langre stund heller. Hon
ar med husse pa jobbet 2-3 dagar i veckan, da hon far sitta kortare stunder i bilen, vilket
fungerar hyfsat, men hon skaller aven dér. I langden blir ju detta ohallbart, tror du att hon sa
smaningom lar sig? Vi har hallt pa i 2 man nu, med korta stunder. Att ge henne tuggben &
leksaker fungerar inte, hon bryr sig inte om dem forran vi kommer in igen. | 6vrigt far hon
gott om motion, samt att vi tranar en del lydnad bade ute & inne, vilket hon &ar mycket duktig
pa.

Vad goéra?

Jag har full forstaelse for din oro men er hund har separationsangest som alla flockdjur
har som inte i tidig alder fatt lara sig att vara sjalv. Plus att hon nu verkligen &r ensam
nar ni gar, da den andra hunden inte heller ar dar. Detta kommer att I6sa sig med
fortsatt konsekvent traning, tva manader ar tyvarr inte nagon tillrackligt 1ang tid for en
hund som varit sa lite ensam och dessutom varit sa upprord, vi de tillfallena. Se till att


http://www.immi.nu/

er hund ar rastad men nervarvad innan ni lamnar henne och lamna pa olika tider, de
andra delarna du beskrtiver i er process ar ok med att vénta pa tystnad innan ni gar in
och sd. Om ni spelar musik pa kvallstid, som hunden ar lugn till/sover till sa sétt pa
denna vid de tillfallen som du tranar och tréana Varje dag om an korta stunder. Och var
inte 6versvallande halsande nar du kommer hem.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag kan inte lamna min 8 manaders blandras(Border Collie/Schafer) hemma utan att han
vander upp och ner pa hela huset. Jag har provat att stanga in honom och lata honom va i hela
huset. Jag har provat att trétta ut honom ordentligt innan. Ingenting hjélper. Vad ska jag gora?

Se till att din hund har en mysig, dragfri hérna, garna dar han ser ytterdorren. Forsok
att stang av resten av huset, garna med galler, sa att han kan se det. Ge honom leksaker
som man stoppar godisar i nar du gar, satt pa musik, som du kanske har pa, pa kvéllen
och da han ar lugn, It lamporna vara tanda, som om du var hemma. Rasta honom val
men utan boll och pinnkastning och se till att han varvar ner innan du lamnar honom.
Trana nu detta nya satt i korta, korta intervaller och ga bara in nar han ar tyst,
ignorera honom nar du kommer hem tills han ignorerar dig, da kan du ga ut med
honom eller bara kramas lite. Oka successivt pa langden du &r borta och ga bort pa
olika tider. Att tréna in ensamhetstraning, kan ta véldigt 1ang tid, sa ge inte upp pa
flera, flera veckor, hall ut det ar det enda séattet att fa din hund trygg med sig sjélv.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en Golden som &r 9 man. Har numera markt att medan jag ar ute och hon blir ensam,
da kissar hon inne. Hon plockar saker fran rumshordet och tuggar sonder. Kan detta ha att
gora med att hon inte far tillrackligt med aktiviteter. Kan ni ocksa ge exempel pa hur man
aktiverar henne? Ute brukar vi traffa en Golden som &r 5 man. men mycket lugnare &n var
hund. Vad kan detta bero pa?

Alla individer ar olika &ven Golden Retriever och Golden Retriever. Att din hund kissar
och tar sonder saker vittnar om att din hund &r stressad, for ensamheten. Jag det ar en
enorm skillnad pa en individ som far aktivitet och far méjlighet att lara sig saker och en
som inte far det eller som inte har nagon arbetsuppgift Golden Retriever ar dessutom en
hund som behdver ganska mycket arbete mellan varven, det ar en vattenapporterande
hund rent genetiskt, och det kommer hunden alltid att strava efter den typen av arbete,
det vill sdga att garna arbeta i vatten och garna hamta/bara foremal. Jag vill varmt
rekommendera en kanonbok pa omradet. Min basta van av Marie Hansson, du koper
den snabbast och billigast via Maries hemsida ; www.jycke-tryck.se

Min bok Aktivera din hund, kan ge dig massor av ideer och vagledning for ett aktivt liv.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Var labrador ar drygt aret och har borjat tugga pa allt igen. Stolsben, duntacken etc. Vad gora?


http://www.jycke-tryck.se/

Har nagot nytt hant i familjen, flyttning, fler barn eller sa? Om allt ar som vanligt, ta en
hélsokoll hos en veterinar, annars sa aktivera er hund val innan ni lamnar den och
lamna lite kul saker framme nar den ar ensam, typ aktiveringskuben - kopes i
zoofackhandeln, toarullar med godis i och sa vidare.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag och min sambo har en goldenvalp pa snart 8 manader. Han ar en snall och lydig hund,
men vi har dock ett problem. Sa fort vi lamnar honom ensam hemma tuggar han sénder ALLT
han hittar. Det &r inte bara trakigt nar man kommer hem, men det kan ju &ven leda till att han
far i sig nagot olampligt som sedan maste opereras ut. Vad vi an forsoker gora sa fortsatter
han med detta. VVad ska vi géra? Det hér borjar bli outhardligt.

Er Golden har det trakigt och lider troligen av separationsangest. Se till att han ar
valrastad och har varvat ner ordentligt, innan ni lamnar honom. L&mna honom garna
pa ett nagot mindre utrymme och i detta plocka bort de ting som kan vara farligt for
honom eller &r er kart. Ge honom Aktiveringkuben eller tomma toarullar med godisar i
som han kan forstro sig med. Fortsatt att ldmna honom under flera korta pass, ha
talamod.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en harlig kortharig tax, hanhund, som nu &r tolv veckor gammal! Han &r valdigt
utvecklad for sin alder (har veterindren sagt) och vi tycker ocksa att han har lart sig manga
saker otroligt snabbt! Vi jobbar mycket med ensam hemma-traningen och fragan ar nar
hunden kan borja vara ensam hemma (alltsa vid vilken alder)? Jag &r arbetslos och gar
hemma, men 6var med honom varje dag, &ven langre perioder, och det klarar han bra. Men
det ligger en affar under oss som har namnt att de hér honom nar vi inte &r har och det vill vi
ju garna slippa hora fran dem igen!

Helt korrekt att du redan nu tranar din Tax i att kunna vara sjalv, man startar med det
efter cirka tio dagar hemma och da ar det mycket korta sekvenser fran nagra minuter
till fem minuter. Detta 6kar man pa forsiktigt och ju aldre hunden blir ju langre tid har
ni kommit upp i traningen. Se till att det &ar olika tider du lamnar pa och se till att det ar
nar din hund &nda skulle sovit om du varit dar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi vill skaffa oss en hund men jag ar allergisk sa vi hade tankt skaffa en liten pudel da jag har
haft kontakt med sadana tidigare och inte haft besvar. Vilken ras ar minst och vilken ar bast ur
familjesynpunkt? Vi har tva barn och vill ha en gosig liten kompis som tycker om barn och att
kelas. Vi bor i Varberg och skulle ocksa vilja veta var det finns nagon kennel eller uppfodare i
nérheten av 0ss.

Nar det galler att valja uppfodare sa rekommenderar jag att ni gar via Svenska kennel
klubben, de har listor pa dem alla, ring da 08 — 795 30 00. Innan ni tanker vidare pa
hund, sa skulle jag vilja att ni tar hela familjen for en allergitest, det ar inte alls sakert



att man ar allergisk mot hund bara for att man &r allergisk. Av alla allergier s& ar
endast fem procent hundallergiker men om du nu vet att du ar det och anda vill chansa
sa ar det troligen vettigast med en hund som skall klippas/trimmas eller strippas, dessa
hundar faller inte. Men de avger samma sorts stév som andra hundar och det ar
harfetterna som man reagera pa och inte harstrana i sig, men en hund som inte faller
avsondrar ju oftast mindre av detta &mne som allergiker reagera pa. Pudel ar val darfor
ett trevligt val och mellanpudel &r nog den minsta av dem som ar att rekommendera.
Barnvanliga hundar finns bara om barnen &r hundvanliga, det vill sdga att alla hundar
ar flockdjur och benagna att vilja leva i en flock. Flocken behdver dock vara trygg,
rattvis, initiativtagande for att individerna i den skall ma bra.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en Pumi som &r snart 1,5 ar. Hon har varit ganska besvarlig med mycket. Det tog
valdigt lang tid innan hon blev rumsren och hon har svart for att vara ensam. Néar vi lamnar
henne hemma maste vi ha henne i en bur for att hon inte ska bli nervos. Vi forsokte med
manga olika modeller innan en instruktor pa brukshundsklubben sa att det var det basta. Det
kénns grymt men vi vagar inte testa att lamna henne 16s igen da hon bajsat och kissat inne sa
vi fatt skura langt upp pa vaggarna. Hur ser du pa detta? Det andra problemet ar att hon nu
borjat att skvatta sma skvattar pa varan vardagsrumsmatta. Det &r inte en hel kiss utan bara en
liten skvatt precis som om hon mérkte reviret. Varfor gor hon sa har och vad kan vi gora at
det?

Att er tik skvatter pa mattan, ar nog precis som du sager sa att hon markerar revir,
varfor hon gor det kan bero pa att hon ligger runt I6pet och har extra stort behov av att
ké&nna sin egen doft, det kan bero pa nya dofter i hemmet eller dess narhet, som skapar
behov av mer markering fran er tik. Detta med att stanga in sin hund i mindre
utrymmen nar de ar sjalva hjalper manga oroliga hundar till att lugna sig, de har ju
oftast inget val. Men tanken ar att man sa smaningom skall gldomma att stanga
burddrren, sa att hunden sjalv kan valja var den vill vila medan vi ar borta. Du kan
sétta ett kompostgaller runt buren, sa att din hund far en liten férgard, liksom, nar du
borjar med att glomma att stanga burddrren. Nar man borjar med att trana det nya sa
gor man det da man skall ivag pa sma korta arenden. Pumi ar en mycket aktivt ras, som
har behov av kravande arbete for att véaxa som individ och for att kunna lugna sig
inomhus, arbetar du tillrackligt mycket mentalt med din hund, sa att hon blir trétt. Det
brukar ge bra resultat, innan man lamnar dem bor de ha fatt en dos hjarngympande
arbete.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 7 man gammal schéfer hane varje gang nar jag ska till ett arende sa ar han sjalv
hemma men han stokar till det helt, han tuggar pa bocker filmer och springer runt sa att
mattorna flyger, vad ska jag gora nér jag tar fram julgranen.

Innan du tar fram julgranen, sa trana din glade van att kunna vara ensam pa mindre
yta, sa att han inte stressar sig sa nar han ar sjalv. Ge honom lite svarare godissok att
I6sa nar du gar ivag. Nar julgranen val kommer fram, s se till att den star stadigt och



pa ett stalle dar den inte ar mitt i vagen, spraya den med lite attiksvatten, just i borjan
nar den ar som intressantast fér din hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har fran en kennel hamtat en atta ar gammal Ihasa apso-tik. Det ar en valdigt lattsam och
trevlig hund. Det enda, men ganska stora, problemet &r att hon skaller nar hon ar ensam
hemma. Det har borjat ge mig problem med grannarna. Hon ar ensam hemma hogst 3—4
timmar en gang i veckan, och jag har forsokt att spela musik, ge margben och annat, men
inget hjalper. Har ni nagot gott rad?

Jag ar ledsen att behova saga till dig att din hund har aldrig varit ensam och jamfort
med en manniska ar hon ungefar kring fyrtio ar, vilket gor att det ar mycket svart att
lara om, att fa henne harmonisk och att forsta att du kommer igen. For det ar vad hon
gor nar hon véasnas, hon kallar pa dig. Kan du inte fa ndgon som hunden kan fa vara hos
nar du ar borta? Det du kan forsoka med ar att lata henne vara lite for sig sjalv varje
dag, i ditt hem fast att du a&r hemma, alltsa se till att hon kan ligga i soffan, fast att du ar
i koket och att hon inte kan na dig. Om du sakta, sakta tranar sma, sma portioner dar
hon ar sjalv och det fungerar, sa fortsatt darifran men som jag sa i inledningen, sa tror
jag att det ar for svart att fa henne harmonisk, hon har ju levt hela sitt liv, varje minut
ihop med andra individer.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Var lilla Fido snart fyra manader har fatt for sig att det ar raligt och trakigt att vara hemma
sjalv, men ibland maste hon vara ensam inga langre tider, men hon har bérjat sta och skélla
och blir hysteriskt glad nédr jag kommer hem. Jag forsoker ignorera henne nar jag kommer
hem for att inte gora sa stor affar av att jag har varit borta, men jag vet inte hur mycket hon
skaller nér jag har lamnat henne.

De flesta valpar har mer eller mindre problem med att vara sjalv, vilket ar forklarligt de
ar ju flockdjur som hela sitt liv varje minut oftast lever med andra individer om de fick
bestamma, titta pa hundens anfader vargen. Du maste trana kort, korta sekvenser varje
dag och fortsatt att ignorera henne nar du kommer hem tills hon lugnat sig, da kan ni ha
en trevlig stund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandrastik (afghan/ungersk kuvasz) som ar fem ar. Jag kopte henne nar hon var ca
11 man och innan dess hade hon bott instangd i en lada med sina kullsyskon. Det ar vérldens
snallaste och trevligaste hund. Det &r bara tva saker jag fortfarande inte fatt bukt med. Jag kan
inte lamna henne sjalv hemma el. i bilen om jag ska handla. Da blir hon som férbytt och
skaller och ylar. Jag har forsokt trana henne fran borjan med att Iamna henne bara korta
stunder och gradvis Okat tiden, men det hjélper inte. Det andra problemet ar att jag inte kan ha
henne I6s utan koppel. Da sticker hon och kan vara borta i flera timmar. | skogen gar det bra,
men jag kan t.ex. inte sldppa henne har hemma pa tomten. D4 far vi jaga henne lange. Vad ska
jag gora?



Din hund &r sa pass gammal nu att det blir valdigt jobbigt att trana henne att vara lugn
nar hon ar utan sin flock, vilket du och de dina ar. Prova med att trana varje dag ett par
minuter och kom ater férst nar hon &r tyst, om an det ar en sekund. Kop nagot pa ett
hundapotek som heter D.A.P. det &r hundferomoner som pyser sakta ut ur en adapter
som skall in i ett eluttaget. LAS BRUKSANVISNING NOGA; FORST, s& att du inte
utsatter dig eller din hund for obehag. Ha D.A.P. i det rum som du later din hund vara
nar hon skall vara sjalv, se till att detta rum ar ett speciellt trevligt rum fér din hund,
har leks det, kelas, tranas hjarngymping och sa vidare. Vad det galler din hunds jakt sa
ligger det i hennes gener och vad jag forstar sa har hon lyckats for manga ganger redan
for att jag tror att du skall klara av att &ndra detta, gor sa har istallet; Skaffa en
sparsele till din hund och en lang lina tjugo — trettio meter. Bra linor koper du i en
segelbatsaffar. Ha sele och denna langlina pa henne néar ni ar pa platser som hon kan fa
rora sig "fritt” pa, arbeta med Stopp signal och mycket hjarnaktivering pa dina
promenader sa att din hund tycker att det ar vart att halla kontakt med dig.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en tibetanskspaniel 19 manader, tik. Hon har sitt tredje 16p nu men forsta var i dec, sen
andra i november o nu i oktober, brukar det inte vara ungefar samma tid var 6 manad?

Hon skaéller sa pa hundar da hon ar i bilen och pa tomten men om hon ar 16s eller gar pa
promenad i koppel skaller hon aldrig utan vill bara halsa, men bara pa smahundar. Ar hon
ensam i bilen en stund skaller hon hela tiden och man blir totalt utskalld nar man kommer
ater, sa det gar knappast att sitta i bilen man far ont i 6ronen. Sa man maste alltid ga till
bakluckan och hélsa ordentligt for att hon skall tystna. Hemma skéller hon om man lamnar
henne om sa bara en timme. Sen blir hon alldeles galen nar man kommer hem igen, vi
forsoker att lata bli att halsa sa mycket pa henne da for att hon skall lugna sig i stallet, man
blir liksom utskalld varje gang. Det &r inget roligt att lamna henne nar man vet att hon skéller
och haller pa. Forut ett tag sa hade vi henne 16s i hela huset men da kissade hon i var séng etc.
Nu &r det battre pa den biten att hon inte kissar etc langre nagonstans.

Trana varje dag att lamna din hund en stund och hélsa inte, titta inte pa henne nar du
kommer ater forran hon ar tyst, ga inte in i bilen innan hon tystnar om du inte valjer
det som verkar funka, namligen att du héalsar pa henne forst innan du kor vidare.

Vad det galler l6pet sa ar det inte helt punktligt enligt var almanacka, det finns flera
faktorer som paverkar nar en tik kommer i 16p, om hon I6per innan det ar dags, sa att
sdga nasta gang, sa ga till en veterinar for koll sa att allt &r ok.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vad ska jag gora min hund en rottweilerhane 1ar 4man, blir natt fruktansvart lessen nar man
lamnar han ensam typ separationsangest, har provat korta stunder ocksa da ar han han valdigt
lugn.

Du maste trana detta varje dag, mycket korta stunder efter att ni varit ute och garna i
samband med att han skulle somnat. S&tt garna pa radion och téand de lampor som
skulle varit pa om du varit hemma. Trana i korta, korta sekvenser och hall ut, det tar
lang tid nar en sa pass vuxen kille skall lara om. Rottweiler ar annars inte typen for



denna form av oro, du rastar val honom inte med stresslekar, som boll/pinne, kamp.
Trana honom mer med mentala uppgifter det blir han trottast av och dessutom sa blir
han tryggare med sig sjélv, nar han far jobba med saker han marker han lar sig mer
och mer av.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en schaferhane pa snart 11 man. Nar han var mindre sa tuggade han aldrig pa nagot
men vid ca sexmanaders alder sa borjade han helt plotsligt. Vi tar nastan alltid med honom om
vi ska ndgonstans och om han &r hemma sa ar det max 1-2timmar. Han tuggar anda sa mycket
att vi nu har munkorg pa honom de korta stunderna. Vad géra? Har lamnat honom successivt
sma stunder-verkar tyvarr inte funka. Han ar véldigt séllskapssjuk och otroligt trevlig mot allt
och alla, ibland néstan for mycket. Sen fast jag ar mer "rattvis" och den som trénar saker med
honom sa ar han mer for husse, Hur kommer det sig?

Att husse kan vara den som er hund soker sig mest till kan bero pa manga faktorer,
bland annat kan husse vara mer bestdmd och eller ignorerande och en lugn person. Att
tréana en hund att vara ensam kan ga en pa nerverna men en sak man inte far gora ar
att ge upp, Trana korta stunder varje dag och garna pa olika tider och efter att han
varit ute och rastat sig. Lat ocksa er hund vara for sig sjalv till exempel efter att han
atit, genom att satta ett kompostgaller for en dorr, sa kan han hora er men maste stilla
sig pa en plats. Att du har munkorg pa din hund, gillar jag inte. Du far plocka undan
saker som du ar radd om som han kan tankas tugga pa sa som skor, kuddar. Saker man
inte kan flytta pa sprayar man med attika varje gang han skall vara ensam. Er hunds
tuggande fast att ni ar hemma kan bero pa stress, se till att han far rejalt med motion
utan boll och pinnkastning och mentala arbetsuppgifter. Se till att han har ett tugg som
ni belénar honom for néar han tuggar pa.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag hade en fraga tidigare om var schéfer. Du tyckte inte om att vi hade munkorg-det &r vi oxa
emot men vad gdra nar inget funkar. Sen tyckte du ocksa att man kan spruta attika, da skulle
vi fa spruta 6verallt - for han tar allt, tom stekpannor, porslin, papper osv. Vi har provat att
lamna honom korta stunder en ratt sa lang stund men efter nagra ganger sa borjar han anda att
tugga, vi har alltid rastat honom innan, har begransat utrymmet till koket+hallen-funkar anda
inte. Vi har fragat andra schaferagare med samma problem-gjort som de, har &nda inte hjalpt.
Det dr ett stort problem som vi garna vill fa bukt med.

Jag ar ledsen att behdva saga till dig att den tid som gatt ar alldeles for kort tid for att
du skall ha fatt 16st problemet. Dessutom &r det sa att man maste vara konsekvent med
att inte beldna felbeteende, en sadan beloning kan vara 6gonkontakt, nagot ord till
hund, ja all form av uppmarksamhet. Ni maste ocksa trana varje dag, korta stunder. Ha
talamod och jobba med ensamtréning varje dag.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har ingen fraga men vill komma med ett tips nar man har hund som inte gillar att vara
ensam. Sjalv har jag 2 schafrar, hanar, 3 ar och 15 manader. Ingen av dem vill vara ensam, de
blir oroliga och hittar pa en massa bus som att tugga sonder saker och ting om man lamnar
dom bara for en liten stund. Speciellt den yngre ar jobbig med det. Nu har vi kommit pa en
bra 16sning. Nar vi blir tvungna att Iamna dom sa férbereder vi dom mentalt. Vi har gjort i
ordning en vanlig lekback och lagt saker i ex.dggkartonger, gamla skor, sockar, ja allt méljigt
som dom gillar. Viktigt att inte lagga i saker som de kan fa i halsen eller skada sig av!.
Backen far sta pa hatthyllan och var gang vi lamnar dem, sa staller vi ned backen till dem och
sager att de far stanna kvar. Nar vi kommit hem har det visserligen sett ut som inbrott men det
ar bara i backen de jobbat for fullt och spritt ut allting, kartonger i smabitar m.m. Men
sysselsatta har de blivit och vara egna saker far vara ifred. Sa fort vi kommer hem plockar vi
undan backen igen och tar fram nasta gang de lamnas. Snabbt lar de sig att de blir lamnade
och haller sig mer lugna.

Tack for en trevlig inflikning, ett bra alternativ for manga hundar.
Hundpsykolog
Charlotte Swanstein

Jag och min sambo har en jatte fin mellanpinscher hanhund pa 4 1/2 man. som ar valdigt
duktig vid inkallning. Han kommer nér vi visslar pa honom. da far han berém och godis. Men
nu till problemet som jag tror har att gér med att varan hund &r alldeles for pa oss, dérav att vi
kanske oftast lyckas med inkallning eller? Néar vi ska lamna valpen hemma ensam kan den sta
och skrika under den tid vi &r borta. det hander att valpen somnar ibland. Kissar och bajsar
inne, dock pa tidningarna. Vi &r alldeles villradiga vi vet inte hur vi ska dampa valpens angest
infor att vara sjalv. Vi har provat med diverse knep, aktivera innan, lamna honom utan att
sédga kommer strax, valpen har en egen koja att krypa in i, vi lamnar roliga saker framme, vi
avdramatiserar det hela, ggmmer godis och gor sok sa att vi lamnar honom med ngt roligt.
Hjalp, vara hjartan gar i tusen bitar. Det gor ont att hora valpen skrika. Vart att namna; vi ar
aldrig borta mer an 5 h inte heller varje dag och detta har vi successivt 6ka fran korta stunder
till max 5 h.

Ni far nog borja om lite, genom att dra ner tiden ni lamnar honom, fem timmar ar
alldeles for mycket for en valp att vara ensam. Han forstar inte att ni kommer tillbaks
och kallar pa er for att han tror att han ar 6vergiven. Ni bor rasta honom lugnt och
lamna honom nar han skulle sovit om ni varit hemma. Se till att han inte har for stor yta
att rora sig pa, se till att det finns vatten till honom och satt garna pa radion, pa normal
niva. Nar ni kommer hem, sa far ni inte ga in nar ni hér honom vasnas utan ni far vanta
tills det ar tyst, om aven bara en sekund. Halsa inte pa honom, titta inte pa honom, tala
inte med honom forran han &r lugn. Att han kissar och bajsar nar han ar ensam bevisar
tyvarr bara att han ar mycket orolig, ni behdver alltsa bérja med att lamna honom
korta stunder pa en och samma plats och héalsa forst pa honom nar ni kommer ater nar
han ar lugn. Att fa hela denna process att fungera kan ta flera veckor, sa ha talamod och
jobba er successivt framat till ett par tre timmars ensam hemma inom loppet av tre fyra
manader. Om detta &r omdjligt pa grund av arbete och sa vidare, sa hoppas jag att ni
har nagon som kan hjalpa er med er hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en puddel han hund som &r ca 2 ar, problemet ar att nar vi ar ute och handlar sa ar vi
hemmifran i 1-2 timmar och han & hemma ensama, da kissar han éver hela koksgolvet. Vadd
kan vi gora for att detta ska upphora? Han borjade med detta for 6-7 manader sedan.

Din hund ar stressad av att vara ensam, tror jag. Se till att han ar pa en mindre plats an
hela koket, satt ett kompostgaller runt hans plats. Hundar brukar inte férorena pa sin
plats. Se aven till att han ar relativt nyrastad nar du lamnar honom och ldamna honom
for traning skull varje dag lite olika langa stunder. Blir det inte battre gor en
undersdkning av honom hos veterinaren.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en mellanpudelkille p& 3,5 ar, som ar vérldens goaste, men har ett JATTEPROBLEM.
Han maratonskaller, ater pa tapeter och lister, och &r jattestressad sa fort han lamnas ensam.
Har forsokt ALLT, fran att lamna korta intervaller, avgransa ytor, musik, DAP-behallare,
antiskallhallsband. Han har aldrig l&mnats langre &n 5 timmar. Hjalp mig! Grannarna har
borjat klaga och kraver &ndring. Kan en andra hund vara l6sning? Har alltid velat ha fler
hundar, men vagar inte just nu.

Nej en hund till ar inte nagon raddning. Ditt problem bottnar i att du inte varit
konsekvent i din traning av ensam hemmatraningen med din hund och att din hund &r
av en ras som ar starkt intresserad av samarbete och narhet. Borja trana din hund med
ensam hemma traning som om han vore valp. Lamna varje dag i korta sekvenser, sa att
han inte hinner bérja ma daligt, ha "barnvakt” om du maste ga langre stunder. Var
aktiv med din hund pa era promenader sa att han branner sin energi. Talamod och
malinriktad traning ar det enda som I6ser detta problem.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min cocker-spaniel kom till oss nar han var vuxen, men hur l1ar man honom att vara ensam
hemma? Ar uppfodd pa kennel tillsammans med 7 andra cockrar. Nar vi lamnar honom 5 min
sa skaller han och forsoker att hoppa upp i fonstren. I bilen kan han vara ensam, men det blir
ju bara korta stunder. Men hemma gar det som sagt inte.

Inred ett lampligt fonster till er hund, dar han nar helst han vill kan ga upp och sitta och
titta ut, gor denna plats halksaker. Nar ni ar hemma, jobba mycket med Sitt stanna
kvar och gém leksaker, maten om det ar torrfoder och eller hundgodisar for honom att
soka efter, att ni sagt att det ar okey att lamna sin plats. Ga in i rum och lat inte er hund
folja med under kortare stunder, exempelvis badrum. Nar hunden ar trétt och lagger
sig att vila/sova satt pa nagon speciell musik som &r lugnande. Spela denna musik néar ni
tranar honom att vara sjalv, Rasta hunden med lang promenad innan han skall vara
sjalv, lamna varje dag flera korta sekvenser och ga inte in till honom nar ni hér honom
vasnas/skalla. Nar ni kommer in halsa inte pa honom sa lange som han stressar/hoppar
och soker er uppmarksamhet, ignorera honom. Hélsa pa honom néar han gett upp,
liksom.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en stor blandrasvalp pa 10 man som fortfarande inte ar rumsren. Ibland &r han
jatteduktig och gor inget men ibland gér han inne mest pa natterna och nar vi kor hemma
ifran. Jag tar ju alltid ut honom innan vi kor ndgonstans, jag har dessutom provat att sta utan
for lagenheten och sedan gatt in igen efter 5 min, da har han antingen kissat eller bajsat eller
bada delarna. Varfor gar han sa? Och hur ska jag gora for att lara honom att man inte gor sa?

Din hund har inte riktigt lart sig &nnu och sa verkar det som att han &r lite orolig for att
vara ensam. Trana ensam hemma lugnare och i kortare sekvenser. Nar du kommer hem
och upptécker att han gjort ifran sig, sa kan du inte sdga nagot till din hund, han forstar
inte och kan inte hjalpa sin oro. Borja om traningen varifran det fungerar och jobba
langsamt fram i tid han kan vara sjalv. Se ocksa till att din hund &r valrastad innan han
skall vara sjalv och att det gar en bra stund efter att ni kommit in fran er promenad,
innan ni lamnar honom sa att han kommer ner i varv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en bearded collie som ar ca 7 manader. Han har en tid nu rispat bort bitar fran tapeterna
pa vaggarna. Det ar inget maniskt skrapande utan ungefar som nér han gnager lugnt pa ett
ben. Vi har sagt at honom da vi sett detta men nu hander det bara nar vi ar borta. Vi har provat
att spruta pa attiksprit och parfym men tydligen fungerar det inte sarskilt bra. Det spelar heller
ingen roll om jag forsokt trotta ut huvudet pa honom och att han har tillgang till tuggben. Vad
ska vi gora for att slippa ha honom i bur nér vi inte & hemma?

Fortsatt med hjarngymping, promenader och attikan pa vagg och foremal som ar i
riskzonen for hans tander/hyss, det ger sig snart. Se dock till att hans ensamma stunder
inte ar sa langa och att han hunnit varva ner tillrackligt innan ni gar, ha radion pa och
eventuellt avgransa hemmet med kompostnat, bur kanns inte alls kul.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en vit schafer som é&r lite 6ver aret. Mitt problem ar att sa fort jag gar ut sa borjar han
att tugga pa allt han hittar, det racker med att jag har varit borta i bara 10 minuter sa har han
alltid hunnit haft sonder ndgot. Han ar val aktiverad, han springer efter mopeden han far flera
kilometers promenad och jogging, han drar barnen i pulka varje dag. Vi leker med honom och
allt detta hjalper inte. Vi har kopt en stal-hundbur som han far vara i medan jag ar och handlar
eller sa. Men han knuffar pa dorren tills dorren gar upp. Han beter sig bara sa har nar JAG gar
ut, ar jag hemma sa ar han hur snall som helst, men om jag gar ut och tex min mor ar hemma
med honom eller nagon annan sa tuggar han iaf. VVad kan jag gora for att fa honom att sluta?

Din unga hund har separations problem nar du férsvinner, trana ensam hemma traning
var dag i korta, korta pass och se till att all aktivering du skriver om inte bara ar i full
fart utan med medveten mental traning inblandat. For hjalp och tips om detta las garna
min bok Aktivera din hund och Marie Hanssons bok Min basta van.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Vi har en austalisk terrier som ar 5 man. Vi har problem nar vi lamnar han ensam i lagenheten
da han skaller mycket. Men nar han sitter i sin bur i bilen da gar det bra. Vad ska vi géra?

Trana ensamhemma i sma sekvenser varje dag, inte ga in till honom da han hérs och
inte halsa pa honom om han ar for 6versvallande/stressad da ni kommer, véanta att hélsa
da tills han lugnat sig. Trana var dag med olika langd och pa olika tider.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en springer spaniel pa 11 man och vi har problem med att Iamna honom ensam. Jag ar
hemma pa dagarna och det &r oftast inga problem néar jag lamnar hemmet, det &r jag som har
tranat honom att vara sjalv. Problemet uppstar nar min man lamnar hemmet, nar han startar
bilen borjar hunden gnélla och yla, har forsokt att bara ignorera honom men da blir det varre,
han tystnar om jag sager at honom att vara tyst. Om jag och min man lamnar hemmet
tillsammans blir han fortvivlad, ylar och river ut alla skor ur skohyllan (han biter inte sonder).
Vad ska vi gora? Maste vi backa och 6va tillsammans eller ar det min man som maste 6va
med honom precis som jag gjorde nar hunden var liten?

Ni maste dva tillsammans, var och en for sig och precis pa det viset som livet kommer att
te sig. Trana var dag, ha tdlamod, ignorera hundens "hysteri” och se till att han ar
rastad innan ni lamnar honom.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en 6 man hund som har barjat bita sénder saker da vi lamnar honom sjélv en stund. Flera
par skor och nagon dérrmatta har strukit med. Vi gommer godis inne innan vi gar, bla i
toarullar sa han far nagot att sysselsatta sig med. Vi har dven delat av en bit av tomten ca
25m2 med hundhus som han &r i en eller ett par fm da vi arbetar, dven dar har vi gémt godis
och han har leksaker att leka med. Men dar graver han i marken. Vad goéra?

Er hund har tranats for lite med ensam hemmatraning och nu nar han borjar bli
unghund &r han mer vaken och méarker er franvara och sin egen situation. Aterga till
traning av ensam hemma korta stunder flera ganger om dagen, ha talamod.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandrastik som ar 5 manader. Hon &r en blandis mellan jamthund och tax.
Problemet ar nar hon &r hemma sjalv. Hon tuggar pa mabler och hégtalare. Hon har varit ut pa
1 timmes promenad och fatt mat och jag lamnar henne aldrig sjélv direkt nar vi kommer hem.
Hon skaller dock inte, hon tuggar bara pa saker. Det spelar ingen roll hur lange man lamnar
henne heller. | bilen tuggar hon inte pa saker da ar hon jattelydig.

Din hund ar ung och orolig nar hon ar sjalv. Trana ensam hemma i kortare sekvenser,
stryk &ttika pa de delar hon tuggar pa och eller de du tror hon kan komma att gora det
pa.

Hundpsykolog



Charlotte Swanstein

Jag har en cocker som ar 2.5 ar gammal. Jag har alltid haft problem med att lamna honom
ensam hemma. Han springer omkring och ibland skéller han. Jag har testat att ha honom i bur
och aven testat att ga ut korta stunder. Det kanns som man aldrig kom nagonstans for slutat
springa omkring det gjorde han aldrig. Jag har filmat honom. Nu har vi hundgard och det gar
bra dagtid nar ingen ar hemma och ska vi lamna honom ensam kvéllar och sa skaffar vi
hundvakt. Vill inte Iamna honom i hundgarden kvéllar eftersom han pa nagot vis vet nar vi
aker till jobb eller inte och star da och skaller. Detta fungerar ju, men skulle anda vilja kunna
lamna honom ensam inne langre stunder. Och da menar jag inte mer an 4 timmar forstas. Har
du nagra tips och varfor gor han sa har tror du? Bortskamd eller klaustrofobi. Innan vi flyttade
till hus sa var han i andras hundgardar nar jag jobbade. I forsta hundgarden med en Jack russel
lika gammal som min hund sprang han bara och i nasta hundgérd ihop med en aldre schafer
fungerade det jattebra. Fick visserligen en dusch av vattenslang da han skallde en gang och sa
var utformningen béttre med kortsidan mot att se nagot och resten av hundgarden var vaggar
runt. Vill kanske ha lite ombonat, men &nda se nagot.

Er hund kanner oro for att vara sjélv, det ar anledningen till beteendet. Att ha en
hundgard med tre vaggar, som gor att hunden inte ser ut, ar inte tillradligt. En
hundgard skall besta av en utomhus yta med singel pa marken, dar hunden kan soka
skugga, ga pa olika hojder, typ hoppa upp pa nagot och ligga pa olika underlag. Plus att
det skall finnas en isolerad koja som skyddar mot sol, kyla och nederbdérd, Farskt vatten
skall finnas hela tiden och hunden maste kunna se/orientera sig med den centrala biten
av hemmet, det vill séga se ut och omkring, at alla hall. Plus att nagon form av
aktivitets sak bor finnas for hund som vistas tva till fler timmar per dag i hundgard. Att
er hund fungerade med en hund och inte med en annan i hundgard kan bero pa att den
fungerar battre med en individ &n en annan. Att Schafer var aldre och lugnare, kanske
och Terriern yngre och mer aktiv, bland annat. Man bér vanja in successivt med att
lamna hundar ensamma bade inomhus, som utomhus och pa olika tider, s som
formiddag, eftermiddag och tidigare kvall, i korta pass och efter att hunden blivit vl
rastad. Jobba vidare med er hund och dess trygghet.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar hur jag ska fa min 5 1/2 ar gamla cockerspaniel att kunna vara ensam hemma eller
i bilen utan att riva allt som finns i hans narheten i bitar. Jag gjorde som man skulle gora nér
han var valp dvs jag borjade med ca 5 min och sedan 6kade, men det gick inte bra och det gar
fortsattningsvis inte bra. Han far panik helt enkelt. Nu ska jag skaffa mig en till hund under
varen och undrar vad jag ska gora for att inte den &ldre hunden ska lara den lilla att vara radd
nér den ar ensam. Det har inte heller hjalpt att min cocker har haft séllskap av en annan hund
nar han ska vara ensam, han grater, piper, skriker och biter sonder allt i hans narhet. Detta har
ju lett till att jag inte har kunnat lamnat honom sedan han var valp ensam hemma inne. | bilen
sitter han i en transportbur sa dar &r han korta stunder ibland men dven dar sliter han sonder
alla filtar han har att sova pa. Detta ar ohallbart i langden och speciellt sen med tva hundar.
Valpen som kommer &r en Irlandsk setter.

Ledsen att behova saga att, felet ar ditt, precis som du skriver sa har du inte kunnat
lamna din valp. Den har alltsa inte fatt vanja sig under trygga former med konsekvent



arbete mot att ge den trygghet nog att vara ensam ens kortare stunder. Det finns ingen
genvég, sa som att skaffa en hund till, dari ar inte problemet l6st, utan i att du inte vara
konsekvent i din traning. Borja om, trana var dag olika tider och mycket, mycket korta
stunder, ga inte in nar du hor din hund utan sekunden det ar tyst och halsa inte pa/titta
inte pa en uppspelt/stressad hund, vanta tills den suckar och lagger sig ner.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Hur ska jag gdra for att min valp ska kunna vara sjalv hemma? Hon skriker sa fort jag gar,
dven om jag gar in i ett annat rum. Forsokt trana henne att vara i en hundbur i ett annat rum
men hon bara skriker.

Trana efter att hon varit ute och &tit och normalt skulle sova, tréana var dag flera
ganger, kort, korta sekvenser. Ga inte tillbaks till hunden forran hon ar tyst om an det
ar en sekund hon &r tyst, hélsa inte/ prata inte/ titta inte pa en upprord valp, vénta tills
hon stillar sig och anvand inte bur i denna situation.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en Parson Russell Terrier som ar fem ar gammal. Han var mycket jobbig som valp at
pa allt rev pa allt osv. Nu har det blivit battre men problemet r att han river pa vara vaggar
nar vi inte & hemma. Var 16sning har blivit att vi far lasa in honom i en kompostbur nar vi ar
borta. Pa dagarna &ar han pa hunddagis. Vad kan detta bero pa, vad kan man gora at det, man
kan ju inte bestraffa i efterhand. Det beror inte pa att han ar nodig. Har ingen betydelse hur
lange vi &r borta.

Er hund ar inte tranad att vara sjalv, ni har ju honom dessutom pa dagis pa er
arbetstid, tror jag ni menar. Traning av ensam hemma, i sma portioner varje dag pa
olika tider. Er hund ar fortvivlad for att vara sjalv, darfor denna averkan som tar bort
lite av den stress er hund kanner i situationen. Trana ensam hemma och mer aktivering
med er hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har nyss (for en manad sen) kopt en omplaceringshund, en blandras(schafer, Golden,
Labbe), en hane som &r 1 ar och 7 man. Jag kopte honom genom Hundis, och han har bott i 2
hem tidigare. Mitt problem &r att han inte kan vara ensam ens i 10 minuter utan att skalla
oavbrutet och tugga sonder saker, och om jag tar med honom i bilen och t.ex. springer in och
handlar sa ar det samma sak dar. Det ar inget problem annars for han far vara med pa mitt
jobb, men det &r jobbigt att inte kunna handla och springa korta &renden. Nu har en vén till
mig sagt att jag ska skaffa en bur och ha honom i, for dom kan kénna sig tryggare da. Jag
tycker det later konstigt, det kanns inget bra att stanga in honom, inte ens fér 10 minuter. Jag
ensamtranar honom genom att ga ut kortare svangar, t.ex med soporna eller till tvattstugan,
men det verkar inte bli nagon skillnad. Har du nagra tips hur jag kan géra? For évrigt ar han
en underbar hund, lydig och social.



Du maste trana din hund med att kunna vara ensam precis som den vore valp, i korta,
korta sejourer varje dag, som att ga ut med sopor och sa vidare. Ga inte in nar du hor
din hund vasnas utan vanta tills den sekund det ar tyst, halsa inte pa din hund om den
vasnats utan vanta med det tills den lugnar ner sig, da kan du ga och halsa. Genom idog
traning och konsekvens s lar sig din hund att koppla av nar du lamnar hemmet/bilen.
Vissa hundar finner ro i bur, det &r ratt men inte ratt sa till vida att det alltid ar
I6sningen och skall du ha din hund i en bur i bilen, s& ar det en massa att tanka pa och
trana pa kring detta innan det ger resultat av en lugn hund. Enklast ar nog trots allt
gammal typ av traning fér lugn och harmoni.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandras(schafer/rottweiler) pa snart 10 manader. Vi har ett problem och det &r att
han inte kan vara hemma sjélv. Han skaller och kissade sist ner hela koket ,var da borta i 10
minuter.

Sok kollega till mig for konsultation pa plats, sék via www.immi.nu

Hunden maste fa lara sig att vara sjalv i korta sekvenser varje dag och behéver god
mental traning och lagom fysisk aktivitet utan boll/pinnlekar eller kamplekar. Du bor ta
konsultationen for en Rottweiler i den aldern som kissar ner sig for tio minuters
ensamhet behover professionell hjalp.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund pa ett ar klarar inte att vara ensam hemma. Hon skaller o flasar och hoppar upp pa
mobler och bajsar inne. Vi tror att det beror pa att i flyttade nar hon var liten. Ar de det? Finns
det nat vi kan gora?

Ja, trdna henne som om hon vore valp med ensam hemma traning, korta, korta
sejourer. Lat lite musik vara pa och lamna henne efter rastning och nar hon ar lite trott,
korta sekvenser alltsa och éver en lang period, for att kunna 6ka tiden.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Lagotto-kille pa 6 manader som inte klarar av att vara ensam - varken hemma eller
i bilen. Vi har provat att l&mna honom i bur hemma, korta stunder men han verkar aldrig
vanja sig. Nar det géller bilen sa "grater" han och hoppar runt trots att jag star precis utanfor
(och tankar exempelvis). Dessutom ser han verkligen panikslagen ut - dreglar och flasar.
Hjélp, vad ska jag ta mig till?

Du skall jobba med sma, sma korta ensamhetstraningar varje dag med din hund. Du
gar med soporna, du gar in i ett annat rum och stanger dorren om dig och sa vidare. Ga
inte tillbaks till din hund forrén den sekund han &r tyst och hélsa inte pa
honom/uppmarksamma honom alltsa inte alls férran han ar lugn. Hart slit blir det bade
for hjartat och tiden men finns inget annat satt, sa borja idag och ha talamod, sa skall
du se att han uppfattar signalen.

Hundpsykolog



Charlotte Swanstein

Jag har ett jatte problem, min tik ar snart ett ar och kan inte vara sjalv, jag har 6vat men det
gar inte, hon ylar fran att jag gar tills det att jag kommer tillbaka, och mina grannar blir val
inte sa glada nar jag maste lamna henne, Undrar om jag kan fa nat tips? Tankte pa det har med
citron halsband, vart far man tag i sddana o vad kostar dem?

Din hund mar daligt, det bekymrar mig mest. Du maste trana mer och béttre, ha
hundhjalp tills att din tik kanner sig tillfreds med tre, fyra timmars ensamhet, sok
kollega for konsultation pa plats om hur man tranar ensam hemma traning, via
www.immi.nu eller ring mig pa min betaltelefon 0939 -107 10 32.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Boxer valp som vi har borjat att vénja vid att vara ensam ett par timmar. Vi har tre
katter och jag undrar om hunden ser dem som séllskap eller att han inte bryr sig sarskilt, vi
vill ju inte att han ska kdnna sig ensam.

Han kénner sig ensam nar ni gar oavsett vad ni vill. Vissa katter haller hundar sallskap
och ibland sa till den grad att de haller hunden vaken hela tiden och de &r inte bra, det
kan bli kattjakt lek och stress av det hela.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund pa ca 1ar, engelsk setter, har borjat bita pa vara mobler nar vi inte ar hemma, hon
har inte gjort de ndgon gang forut utan borjat just nu, vad ska ja gora?

Min nasta fraga ar hur man kan fa hunden att halla sej i narheten av mej nar vi ar ute a gar
utan koppel eller nér hon &r 16s?

Stryk attika pa de mobler hon angriper, ga en lang promenad och lat hunden varav ner
i lugn och ro hemma innan ni gar, ha radion pa och var borta i kortare sejourer. Att
trana lostraning gor man med fordel med sparsele och en lang, lang lina slapandes efter
hunden som kan anvandas som stop och genom mycket samarbete, speciellt da hunden
ar ’16s” i sin sele och lina.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har for en manad sen kopt en omplaceringshund, en blandras hane pa 1,5 ar. Han ar helt
underbar, social, lydig och tillgiven. Det enda problemet ar att han inte vill vara ensam. Det ar
inget stort problem for han kan vara med mig pa jobbet, men det &r jobbigt att inte kunna
utratta kortare arenden som att handla, da han tuggar sonder saker och skaller oavbrutet. Min
fraga ar om det finns nagon mojlighet att han kommer att kunna vara ensam i framtiden eller
om han &r "for gammal” for att laras om? Om det gar sa ge garna lite tips hur jag ska gora.

Din hund behdver fa lara sig att vara ensam pa samma satt som man trénar en valp, det
vill sdga att man trénar lite varje dag i sma, sma portioner. Vanta att ga in tills hunden



ar tyst, rastar hunden innan du lamnar den sma sekvenser och borjar garna med det
inomhus, sa som att du kan sténga in dig en stund pa badrummet. Talamod och
konsekvens lar din hund att vara trygg med sig sjalv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Nu har jag fatt hem min 2-ariga kinesiska nakenhund. Men tyvarr sa har vi ett problem. Han
ylar och skaller nar han blir ensam. Idag var jag borta forst ca 30 min pa formiddan och sen ca
20 min pa dan. Nar jag kom hem gnéllde grannarna pa att han hade ylat och skallt konstant
bada ggr jag var borta. Han har séllskap av katterna men de verkar han inte bry sig om. Jag
har tranat med att ga in i ett annat rum och stanga dorren men da ar det lugnt, da bara lagger
han sig utanfor dorren. Jag duschar med stangd dorr och da bryr han sig inte heller.

Du far trana i sma, sma portioner var dag efter att hunden blivit rastad och du far ha
talamod. Din hund skulle varit tranad till detta for lange sedan sa nu far du dubbelt
jobb som kréver extra nogsam planering, tadlamod och konsekvens.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandras hanne pa ett ar, mitt problem &r att han kan inte vara sjalv. Han ar jatte
snall men otroligt aktiv, det &r mycket jakt i honom, jag har fatt radet att skaffa en bur som
han kan kanna sig trygg i och det har jag gjort, ibland sa ligger han och sover iden ibland sa
blir han forbannad och da sitter han och skaller fast vi ar hemma, jag maste alltid ha dorren
stangd till buren, han ligger inte kvar sjalvmant fast han har fatt kommandot stanna kvar, nar
vi lamnar hemmet sa har vi akt ivéag ett par minuter for att atervanda hem till fots sa att han
inte hor bilen, da sitter han och ylar i buren, ska man da ga in och skélla pa honom eller? Om
man har en bur och en hund som inte kan vara sjalv ska man tvinga honom att vara i buren
och lata honom skalla och kdra med utmattningsmetoden?

Ingen hund instangd i bur, tack, det stressar honom &n mer. Lat dorren till buren alltid
vara 6ppen och lagg in godisar dar ibland, Iat hunden sjalv valja denna plats om den
finner den trygg, vilket da kan vara praktiskt. Du far trana mer malinriktat och
dagligen med din hund, ensamhetstraning. Ge inte upp och trana inte sa langa sekvenser
att din hund blir sa ledsen att han hinner borja yla/skélla. Lugna ner din rastning av
hunden om &n hunden behdver rejal tid for rastning sa far den inte vara stressig med
for mycket lek och spring, det forvarrar for hunden att kunna varva ner

Halsningar

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Gronlandshund pa snart 6 manader. Mitt problem &r att han skaller, ylar och hoppar
mot dorren nér han ar ensam hemma. Vi har borjat 6va i korta stunder, ex 5-10 minuter o sen
okat mer och mer. Nu &r jag tvungen att lamna honom ensam 4 timmar per gang nagra dagar i
veckan. Jag brukar lamna godis till honom och ser alltid till att han har nagot att géra nar jag
gar, men det hjalper tydligen inte. Vad ska jag gora?



Du bor minska pa ensamtiden och se till att han ar rastad framst mentalt innan han
lamnas ensam. Se sedan efter om han trivs béast av att ha hela huset for sig eller bara
delar av det, om musik skall vara pa eller ej. Du skall alltsa testa varsamt och i manga
korta sjok vad som verkar mest lugnande for din hund. Ga aldrig in till din hund om du
hor honom vasnas och halsa inte pa honom sa lange som han ar stressad.
Polarhundarna ar vara absolut mest “’socialberoende” hundar sa att det krévs verkligen
talamod och exakthet fran dig, sa att han lar sig att det ar okey att vara sjalv. Och du
maste trana varje dag, ibland flera korta ibland nagon langre men inte sa langa stunder
sd att han blir for stressad.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund ylar nar jag lamnar henne ensam. Jag har forsokt allt!

Din hund maste fa lara sig under sma, sma korta stunder att kunna vara med sig sjalv.
Trana flera korta ganger varje dag och mycket successivt 6ka tiden da din hund far
vara sjalv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund tycker inte om att vara ensam. Den kan sitta och vara olycklig en hel dag &ven nar
vi har kommit hem till den. Vi vet inte om det ar for att det & nadgon annan hund som I6per.
Vi kan inte sova pa natten for att den ar sa olycklig. Vad ska vi gora och vad gor vi ev. for
fel? Den &r ett ar gammal och det har inte varit nagra stora problem med den forran nu.
Problemet borjade efter vi hade haft semester i tre veckor nér vi bara var tillsammans med den
hela tiden.

Ar det en tik ni har, sd kan det vara efterlops-reaktion. Ar det en hanhund, sa kan det
kanske vara sa att han ar lite "snopen” av situationen, vet inte. Veterinarbesok vore bra,
kanske har ont nagonstans.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en dansk-svensk gardshund pa ca ett ar. Problemet &r att den ylar och kissar pa golvet
samt ater pa krukvéxterna dven om vi bara &r borta i fem minuter. Hur kan vi vanja den av
med det?

Ta bort ”atbart” otillatet fran valpen att nd. Lamna hunden i korta tranings sejourer, sa
att den inte hinner borja yla. L&mna nar valpen &r nyrastad, har atit och ar lite dasig,
varva ner i huset innan ni gar, 1at musik vara pa och som sagt kort tid.

Trana mycket!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en beaglehane som &r 15 manader. Min situation ar den att jag just har blivit
ensamstaende och har skiftande arbetstider. Min hund har svart for att vara ensam — han ylar.



Jag kan darfor inte lamna honom ensam pa kvéllen eller pa natten. Han ar en valdigt aktiv,
dominerande hund som garna vill bestamma. (Det far han dock inte lov till.) Jag har ibland
svart att fa nagon som passar honom eftersom han &r valdigt kravande och andra manniskor
har svart att satta sig i respekt hos honom. Jag ar nu valdigt osaker om jag ska lata kastrera
honom eller vélja den tunga utvagen och géra mig av med honom. Jag har tankt pa om jag
skulle forsoka hitta nagon som ev. kunde anvanda honom till jakt eller nagot liknande. Skulle
det hjalpa att kastrera honom? Ar det synd om hunden att bli passad av olika personer? Om
jag skulle vélja att géra mig av med honom, vart kan jag da vanda mig? Jag vill ju garna vara
saker pa att han far det bra pa det stélle dit han kommer.

Forsok att behalla din van, kastrering kan lugna honom men ocksa ge honom stor risk
for fetma, vilket du bor passa noga, sa att det inte hander. Din hunds temperament
vittnar fér mig om att han ar antingen understimulerad och darfor valdigt pockande,
det ar inte att vara dominant, eller sa ar din hund stressad vid rastning. Kastar du
pinnar/bollar med din hund, sluta med det och arbeta mer kvalitativt och for en Beagle
sa ar kvalité, mycket nosarbete och langa skogspromenader.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Dvérgschnauzer (hane), som ar ca 9 manader. Den ylar nér vi ar borta hemifran.
Grannarna sager att den gor det i 20 min i taget. Den &r annars mycket lugn och glad. Vi har
videofilmat den, och den ser inte dngslig ut. Den tar sig ocksa for att forstora saker. Vad kan
man gora at det?

Ni maste lamna hunden mer kontinuerligt och kortare stunder, for att vanja honom.
Han maste rastas utan for mycket spring och stress innan han lamnas, han skall fa
positiva problem att l6sa pa promenaden och ibland lite hemma ocksa. Foréandringen
vid ratt jobbat fran er kommer inom fem manader.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en véldigt fin och snéll hund. En blandning mellan farhund och kanske cockerspaniel.
Den ar fyra ar. Vi fick den nar den var 1% ar och det tog lang tid innan den blev den fina och
lugna hund den &r i dag. Det beror pa att den i mer an ett och ett halvt ar fatt tillbringa en stor
del av tiden i ett morkt garage. Vi tog oss an den, vi kunde se att det var en fin hund, och vi
ville att den skulle fa ett bra liv — och det har den fatt. Den gar fritt i hela huset nar vi inte ar
hemma och det &r det inga problem med. Men for ca % ar sedan borjade den tomma
sophinken, oavsett om vi var hemma eller inte. Vi flyttade sjalvklart pa sophinken, men vi har
ofta funderat pa varfor den borjade med det. Det hander ibland att vi glommer att flytta
hinken, och da ar den helt tom och soporna ligger utspridda 6ver hela huset.

Hon sysselsatter sig med att finna mat, som de flesta av oss gor och nar det var sa latt
tillgangligt sa kanske det finns annat man ocksa kan hitta att ata. Lagg ut godisar for
henne att soka innan ni gar hemifran och var séker pa att hon inte kommer at
kemikalier, sopor, mediciner och annat som kan vara farligt.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag ar lycklig agare till en superfin dobermanntik pa 20 manader. Jag har haft en del problem
med henne pga. separationsangest. Har haft flera besok av en beteendeterapeut och nu gar det
riktigt bra néar hon ska vara ensam. Problemet ar att hon déppnar dorrar ndr jag inte &r hemma.
Det &r i sig faktiskt inte nagot problem. Problemet &r att jag ibland garna vill att de ska vara
stangda eftersom jag har tva katter som annars hoppar upp och éppnar kylskapet nér jag inte
ar hemma. De &r ute-/innekatter, men om det ar daligt véader far de lov att vara inne om jag
inte ar hemma. Blir hunden férvirrad om dérren &r stangd ibland och ibland inte? Hon forstor
aldrig nagot och nér jag kommer hem kan jag se genom fonstret att hon bara ligger i sin korg
och sover. Jag har fragat manga om vad jag kan gora, men far inte samma svar och har forsokt
med allt. Om jag binder fast dorren krafsar hon bara bort malarfargen, och det har jag ingen
lust med. Jag har pratat med flera dobermannégare och de séger att en dobermann inte blir
riktigt vuxen forran den ar omkring 4-5 ar. Det kan val inte bero pa det? Hon &r ocksa en
riktig terrorist nar vi ar ute och gar och maéter andra hundar. Hon skaller, reser ragg och beter
sig, men det ar inte mot alla hundar som hon gér sa. Som regel &r det bara om den andra
hunden sager nagot forst, men da vill jag lova att den far en utskallning. Det ar ganska
jobbigt, och jag har forsékt med blomspruta osv. men inget hjalper i langden. Hon &r precis pa
samma satt om hon ar I6s, da stortar hon emot de andra hundarna om jag inte hinner se dem
innan. Men sa kommer det konstiga. Om hon &r fri och ser en annan hund sa rivstartar hon i
400 km/t och om jag da ropar PLATS sa lagger hon sig med detsamma pa stéllet dar hon
befann sig nar jag ropade. Jag kan da ocksa ga fram till henne utan problem och ta pa henne
kopplet igen. Det forstar jag inte! Om det handlade om ett ledarskapsproblem skulle hon ju
inte lystra till “plats” nar jag sager det, eller hur? Det &r besvarligt om jag inte hinner se den
andra hunden innan hon borjar skélla sa att jag kan halla henne sysselsatt tills den andra
hunden har forsvunnit. Det fungerar bra, men jag vill nu garna ha ett par goda rad i alla fall.

Vad jag ser har du inga problem, bara unghunds bestyr, som aven de ldses bra.
Dobermann-hundar ar extremt sensitiva och vad andra hundar sager till din hund vet
ju bara hunden, hundar “pratar” ju med varandra med kroppsspraket och det hors
alltsa inte. Det &r viktigt att din hund far traffa s manga olika typer av trevliga hundar
som mdjligt sa att hon lar sig att lasa olika hundars sprak/signaler”. Vad galler 6ppna
eller stangda skap sa spelar det inte hunden nagon roll, det viktiga ar att det inte finns
nagot i dessa skap som ar atbart/farligt for din hund, ha sadana saker i ett for djuren
oatkomligt skap. Ga in pa www.jycketryck.se och titta pa bockerna, kop garna bade
Anders Hallgrens och Marie Hanssons bocker for ytterligare traningshjalp och for 6kad
hundkunskap.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har tva engelska bulldoggar pa 1,5 och 1 ar. Har ar mitt problem: Min forsta bulldog pa
1,5 ar har alltid uppfort sig fint nar han varit ensam hemma, fram tills ungefar att han fyllde
ett ar. Vi bor i ett hus med stangd triadgard sa han kan springa in och ut som han vill. Aven nar
han ar ensam hemma. Nar han hade fyllt ett ar bérjade han gnaga i vaggarna och i mattorna,
och efter en tid kom vi dverens om att han skulle fa en lekkamrat. For ca tre manader sedan
overtog vi en liten engelsk bulldog fran nagra bekanta som inte kunde behalla honom. Han
har precis fyllt ett ar. | borjan gick det fantastiskt bra och de blev snabbt valdigt fortjusta i
varandra. Den lilla nya var mycket dominerande gentemot den stora som déremot inte alls kan
saga ifran och finner sig i allt tills att nagon séager ifran till den lilla. Det tal han inte! Vi har
latit kastrera den lilla for omkring en manad sedan och det gar redan mycket béattre. Omkring



en manad efter att vi fick den lilla borjade de forstora saker igen, men nu ger de sig ocksa pa
soffor och vad de annars kan fa tag pa. Jag vet att det &r bagge tva, jag har flera ganger
kommit pa dem. En gang gnagde de pa en soffdyna medan jag satt i soffan! Jag hoppas jag
kan fa nagra forslag och goda rad om vad jag kan gora.

Dina hundar verkar bade stressade och understimulerade. Aktivera dem med bade
lagom Bulldog promenader och mycket mentaltréaning. Tva bocker med massor av kul
tips &r Marie Hanssons bok Min bésta van och min bok Aktivera din hund.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever-hane pa nastan 14 manader. En harlig hund, men som dessvarre
har ett stort problem — han klarar inte av att vara ensam hemma. Han forstor i stort sett allt
han kommer i ndrheten av: ledningar, sladdar, papper, bocker, telefoner... ALLT. Jag vet snart
inte vad jag ska gora med honom. Vi gar alltid en rejal promenad innan han ska vara ensam.
Jag forsoker aktivera honom sa mycket som mojligt med leksaker, boll med hundgodis,
gomda godbitar. N&r han var valp fick han fran borjan bara vara i koket eftersom han inte var
rumsren. Det ledde till att han tuggade pa alla karmar och i tva dorrar. Nar han sedan blev
rumsren nar han var sex manader fick han vara i koket, hallen och groventrén, dar han
skrapade av putsen fran en vagg och tuggade sonder ett horn av en vagg. | somras borjade jag
ha dppet till vardagsrummet, for jag vill garna att han ska kunna vara i hela huset nar jag inte
ar hemma. Men da borjade han ta allt papper som lag pa soffbordet, sa det flyttade jag pa. Da
borjade han i stallet riva ut alla bocker ur bokhyllan och tugga pa dem, sa da satte jag tva
bordskivor for. Da borjade han gnaga pa ledningar som han hade dragit fram fran golvet
under skanken, tuggade sonder en stickkontakt som han rev ut ur vagguttaget och gnagde
sonder antennsladden sa da stéllde jag en stol for. Hela tiden har jag haft en fotpall framfor
sambons playstation, sa hunden inte skulle komma at den. Men nu har han lart sig knuffa
undan pallen och en dag kom jag hem till ett hus dér det Iag tio spel och tillhérande fodral
sondertuggade i sma sma bitar och utspridda dver hela huset. Nu har han aterigen blivit
forvisad till koket, hallen och groventrén, vilket gor att han pa nytt skrapar av puts fran
vaggen. Folk fragar varfor vi inte later avliva honom, for det har ska man inte behdva sta ut
med. Nej, det ska man kanske inte, men forutom detta problem &r han den perfekta hunden,
snall, lugn och otroligt duktig. En unghund ja, men otroligt fin. Jag vet bara snart inte vad jag
ska gora mer. Jag hade hoppats det skulle avta med aldern, men jag borjar tveka. Jag tycker
jag aktiverar honom allt vad jag kan. All den tid jag kan avvara i vardagen gar till honom nar
vi gar ut och gar, leker och tranar (hundkurs en gang i veckan) och jag forsoker fa honom att
"hjalpa till". Har ni ndgot rad om vad jag kan gora? Kan ni foresla nagra bra aktiveringslekar
eller bocker om detta?

Oj vilket bekymmer du tycks ha. Din unga hund har separationsangest men det som
forundrar mig ar att det sitter i sa lange och med den rasen du har, som normalt ar en
relativt lugn hundras. Du behover hjalp pa plats for att kunna féra ett samtal vid en
konsultation. S6k hundpsykolog via min lanksida: http://www.fidos.se/lankar/. Om du
aktiverar din hund med for stressiga lekar/jobb typ bollkastning mycket spring, sa kan
det vara en orsak till att din hund inte kan varva ner. Har du méjlighet att fa nagon som
hunden kan vara hos halva den ensamma tiden, nagon du kan lamna till som kan ga en
promenad hem med hunden efter ett par timmar eller tvartom. Du skriver inte hur
lange din hund &r ensam men jag utgar ifran en arbetsdag och det ar pa tok for lange
for en hund och speciellt en ung hund som varit &n yngre under denna period som du



beskrivit. Bra och lugnande aktivering ar nosarbete typ spar och hjarngymping, mentalt
tankande. Kop garna min bok Aktivera din hund genom min hemsida www.fidos.se eller
Marie Hanssons bok Min basta van, den finns i bokhandeln och pa bibliotek men kan
aven kopas direkt via forlaget www.jycketryck.se. Denna bok har dver femtio sidor med
hjarngympingovningar som ar bade kul och nyttiga, hunden blir trott pa ratt satt av
denna typ av samvaro. Innan du lamnar hunden behéver den en rejal promenad med
gott om tid for att dofta och garna nagon liten nosuppgift. Nar ni kommer hem behover
du vara dér cirka fyrtio minuter innan du gar, sa att hunden hinner varva ner fran
promenaden. Ha radion p4, stryk attika pa alla for hunden farliga stallen och for dig
vardefullt du inte kan flytta pa.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en liten hund, en blandning mellan pekinges och foxterrier. Hon ar nu 7% man. Néar
hon &r ensam hemma ar hon tillsammans med min andra hund pa 11 ar, och det har gatt bra
fram tills nu. Nu har hon bdrjat bita i mina saker. Inte i allt, men det &r irriterande att hon biter
sonder saker. For att forhindra att hon skulle bita i soffan som hon gjorde forst har jag stangt
in bagge tva i sovrummet bakom en barngrind. Dér har hon sin korg, sina leksaker och sitt
vatten. Det som hon kunde bita i hade jag tagit bort, men nér jag kom hem hade hon bitit i
tapeterna. Det dr nagot hon bara har gjort de senaste tva veckorna, sa jag hoppas ni kan ge ett
rad om hur jag kan fa henne att sluta med det igen. Det borjar bli ett jatteproblem. Jag skaller
inte pa henne nar jag kommer hem, utan ignorerar henne i 5-10 min. som jag har last att man
ska gora. Hoppas ni kan hjalpa mig.

Den &ldre hunden skall inte stéangas in, daremot kan du ’rigga” en mindre plats till din
unga hund med hjélp av kompostgaller. Stryk attika pa vagg, karmar och sadant som
tankas kunna komma att raka ut for din unga hund. Hon &r ledsen och rastlés nar hon
ar sjalv, se till att hon rastas val och hinner lugna ner sig innan du gar och lamna
kortare stunder. Detta med ensamhetstraning ar en sak som sakta vaxer fram sa att
hunden kan koppla av.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en Bichon Frisé pa 11 manader och som absolut inte star ut med att vara ensam
hemma. Vi har forsokt att lata en bandspelare spela in nar han ar ensam och vi kan da hora att
han rastlGst trippar rund medan han ylar hogljutt. Han haller pa sa tills bandet tar slut och
formodligen dven langre. Vad kan vi gora? Vi tycker valdigt synd om honom. Vi tar alltid
med honom till de stéllen dér vi kan ha honom med, men emellanat gar det ju inte.

Just det ar problemet, att ni tar med honom oftast, alltsa har ni inte tranat, ni tranar
inte er hund i att kunna var trygg med sig sjalv. Trana ensam hemma var dag korta,
korta sekvenser, ni lar marka nar han blir mer harmonisk av att vara sjalv och da kan
ni utdka tiden successivt.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein
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Om min hund har varit ensam hemma en hel arbetsdag, och jag nagon enstaka gang gar ifran
den igen efter att ha varit hemma i 15-20 minuter, kan det vara skadligt for min hund? Det
hander kanske tre ganger varje halvar.

Skadligt nej, men inte bra.
Hundpsykolog
Charlotte Swanstein

Vi har tva hundar, en tax pa atta ar och en blandlabrador pa tre ar. Vart stora problem ar
labradoren. Han &r en jattefin hund, véldigt snéll. Barnen kan géra vad som helst men honom,
ocksa de som kommer pa besok. Men han ar véldigt "mattesjuk”. Om vi har med honom
nagonstans maste min man ga med honom. F6r méter vi andra hundar morrar han och reser
ragg om jag har honom. Normalt ar det jag som gar med dem hemma och da &r det inga
problem. Han ar heller inte sa bra pa att vara ensam hemma, dven om de ar tva. Vi har forsokt
att 1ata dem vara nastan Gverallt huset men efter ett par dagar borjar han forstora saker. Nar
jag skjutsar var son till skolan far de ga éverallt under de tio minuter jag &r borta och da har
han aldrig rort nagot. Men nar vi nu ar borta langre har de bara hallen och badrummen att vara
i. Glommer vi att ta bort ndgot 4r det med garanti forstort nar vi kommer hem. Aven om de
har rastats innan och han har varit ute och fatt anvanda huvudet innan vi har akt. Vad ska vi
gora med honom? Han vet mycket val att det ar fel nar vi kommer hem och han har gjort
nagot. Det kan man marka pa honom. Kommer vi aldrig att kunna lita pa honom nar han ska
vara ensam?

Er hund vet inte att den gjort nagot fel nar ni kommer hem, aven om ni tycker det
verkar sa. Att er hund har problem att vara ensam ar just for att ni inte med kontinuitet
tranat detta och att den alltid har sallskap av taxen. Se till att er Labradorblandis far
egen kvalitativ tid med spar och apport arbete, att den far vara helt sjalv nar ni
motionerar/aktiverar den andra hunden och tvart om blir det ju for taxen, vilket den
troligen kan uppskatta direkt. Talamod och beléning fran er for allt ratt hunden gor,
ger resultat efter ett par veckors talmodigt arbete/umgéange med hundarna.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Var hund, en attamanaders Golden Retriever-valp, forstor alla vara saker nar vi inte &r
hemma. Den &r aldrig helt ensam — vi har ocksa en Golden pa fem ar. Han har aldrig forstort
nagot. Vad gor vi?

Ni far trana ensam hemma traning och rasta och aktivera er hund, sa att den har ro att
sova medan ni ar borta, korta ner hundarnas ensam hemma tid, var aktiv nar ni ar
hemma med dem, med mera.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labrador pa ett och ett halvt ar. Min fraga ar vad som hander om man efter en lang
arbetsdag da hunden har varit ensam hemma, kommer hem och sedan lamnar hunden igen
efter 15-20 minuter? Den kommer inte ut och far kissa.



Troligen ”gor den pa sig” plus att den blir &n mer ensam och ledsen &n den redan ar,
ensam hela arbetsdagar ar inget for hundar som &r flockdjur med prioritet ett att
umgas med och arbete med flocken. Din Labrador retriever ar ju sa véldigt glada for att
arbete ihop med sin flock, andra géarna pa ditt satt mot/med din hund, om det nu var det
du beskrev.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en blandistik dvargpudel/lhasa apso. Hon ar ensam pa dagarna mellan kl 9.30-14 vi har
da munkorg pa henne eftersom hon har tuggat sénder en doérrkarm en gang. Vi har dven
provat att lamna henne nar vi har varit borta korta stunder utan munkort och da har det gatt
bra. Men jag undrar om det kan ta skada pa henne att vi har munkorg pa henne den tiden? Hur
kan man annars gora?

Ingen munkorg pa en hund och definitivt inte pa en hund som ar sjalv, hur skall hon
kunna dricka och for dvrigt kunna slappna av och ma val under saddana former,
dessutom tror jag inte svensk djurlag tillater sadant, ta bort den och kasta den ar du
snall. Stryk attika pa de saker hon ger sig pa, det ger inga flackar. Se till att hunden fatt
en lang skon promenad innan hon skall vara sjalv, se till att hon atit och att det finns
rent friskt vatten och ett tuggben tillgangligt for henne. Avgransa eventuellt delar av
hemmet sa att hon far en mindre yta att rora sig pa, ha radion pa och lamna inte mer &n
ett par till tre timmar om det &r en vuxen hund vi talar om.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Hur kan man l6sa sa att sin hund inte star och ylar nar man lamnar honom sjélv. Han ar 7
manader (Siberian huskey). Jag har ett problem till och de &r att man maste plocka undan alla
grejer i lagenheten annars ater han upp allt.

Din hund &r av en ras som ar enormt beroende av bade sin flock och ett meningsfullt
arbete. Lamna din hund i sma, sma portioner sa att han inte hinner bli ledsen. Lar
honom successivt att vara sjéalv och rasta honom pa ett satt sa att han utvecklas och
branner energi. Mitt tips ar att du kontaktar draghunslandslaget, dar far du perfekta
tips for din hunds stimulansbehov och i den aldern han nu ar, sék dem via www.skk.se
Las dven Marie Hanssons bok Min basta van, som du enklast képer via www.jycke-
tryck.se eller 1&s min bok Aktivera din hund som du kan kdpa via min hemsida
www.fidos.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en huskyvalp pa sju manader. Nar hon ar ensam hemma har hon borjat forstéra en
massa. Hon har inte gjort det under de senaste tva manaderna, men nu har det kommit
tillbaka. Vad kan jag goéra? Hon har alla sina leksaker hos sig och mat.

En hund leker inte sjélv, nar den ar ensam da koncentrerar den sig pa att na flocken.
Lamna henne kortare stunder, ha nagon som kan vara med henne en del av den
ensamma stunden. Rasta henne val innan hon skall vara ensam, utan att kasta
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bollar/pinnar for det. Se till att din hund ar nere i varv innan du gar, ha radion pa.
Backa alltsa till dar det fungerade och jobba mer igen. Siberian huskey ar en av vara
urhundar och de har en mycket stark flockkansla/behov, vilket gér nu nar hon sakta
bdrjar bli vuxen, att det kan bli mer problem med ensam hemma om du inte jobbar ratt
med det.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har ett stort problem! Jag har en rottweilerhane pa 13 manader, och han har MYCKET
svart for att vara ensam hemma. Han tdmmer ut soporna éver hela golvet eller ocksa klattrar
han upp pa koksbordet for att se vad han kan hitta och ev. ata eller forstora. Jag tycker det ar
otroligt irriterande att komma hem varje dag och upptéacka sant som han har forstort. Tidigare
har han kunnat vara ensam hemma utan problem, men det varierar mycket fran gang till gang.
Vad ska jag gora? Jag har provat att Idgga ut kex i hela lagenheten, och det hjalper ibland.
Men jag vill gdrna ha en hund som kan klara av att vara ensam hemma.

Da far du backa traningen till den tid din hund kunde vara ensam och tréna darifran
igen. Att bli irriterad och frustrerad nar man kommer hem till sin hund &r inte bra, det
knyter inte er samman som en flock och gor hunden orolig for ditt utspel nasta gang du
skall komma hem, vilket kan 6ka pa vad du anser vara "bus”. Se till att de saker din
hund kan na inte ar farliga for honom eller vardefulla for dig.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en rottweiler som dessvarre inte kan vara ensam hemma ens en halv minut. Den
tuggar pa allt, &ven mobler. Den tar géarna saker fran hyllor och bord och tuggar sénder dem
ute i tradgarden. Vi har sedan tidigare en jack russell/dansk svensk gardshund som den
kommer fint 6verens med. Jag tror darfor inte den gor det for att den har trakigt, var andra
hund gor inga dumheter som rottweilern. Var rottweiler &r ett ar och fyra manader. Nar
hundarna ar ensamma hemma har de tillgang till tradgarden som ér relativt stor. Jag kan inte
fa honom att sluta forstora saker och vi har darfor blivit tvungna att ha honom bunden nér vi
inte &r hemma. Detta gick bra fram tills nu nar han har blivit sa stark att han river ner
stalvajern som han ar bunden i. Han kan inte vara i tradgarden eftersom han hoppar éver
staketet. Kan man lara honom att inte forstora saker, eller &r han fér gammal nu? Han har
dessutom en vit palsflack pa bringan, hur kan det komma sig nar rottweilrar bara &r svarta och
roda? Bagge hans foraldrar ar stambokforda.

Det forekommer vit farg hos vissa individer dven om foraldradjuren &ar rasrena. Att er
hund inte kan vara ensam beror pa att ni inte tranat det. Ni maste alltsa ta er besvaret
att trana er Rottweiler varje dag korta sekvenser och inte ge den sa stor plats som en
tradgard plus del av huset. Nar ni gar hemifran sa skall hundarna vara valrastade och
nere i varv, ha vatten och kanske tillgang till radioljud. Avgransa huset och se till att det
i den delen inte finns nagot farligt eller forbjudet for er hund att ta. Med konsekvens
och talmodig traning och aktivering av lugnare slaget lar ni er hund att slappna av nar
ni gar hemifran.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Var hund &r en labradorblandning. Men snart vet vi inte vad vi ska géra med honom eftersom
han inte kan vara ensam hemma. Han blir tva ar i januari. Vi har provat nastan allt. Finns det
nagot vi kan gora? Vi har fatt hora att han kanske &r en av de hundar som inte kan vara
ensamma. Annars &r han en glad hund.

Alla hundar maste fa lara sig att kunna vara sjélv, det borjar man lampligast med vid
relativt unga ar och tranar detta med kontinuitet. Trana honom var dag i korta
sekvenser eller skaffa hundmormor.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en schafertik pa elva manader och en labrador pa atta ar. De bagge hundarna trivs
riktigt bra tillsammans och for det mesta fungerar allt utan problem. Men ndr de & ensamma
hemma sa ar det slut pa friden. Schafern forstor mycket, i dag har den till exempel forstort en
madrass, ett tacke, en kudde och en soffkudde. Vi ar sékra pa att det ar tiken som ligger
bakom detta, eftersom var gamla labrador aldrig har forstort nagot, och somnar sa fort vi gar
ut. For det mesta ar hon en lugn och fin hund med de normala valpnyckerna. Det bor sdgas att
det inte &r sa ofta som hundarna &r ensamma eftersom min man inte arbetar langre. Hoppas ni
kan hjélpa oss eftersom vi maste fa ett slut pa detta problem.

Ett av skalen till problemet &r just att schafertiken inte fatt lara sig att vara ensam
hemma och varre lar det bli den dagen en Labradorkille inte langre finns. Tréana ensam
hemmatraning varje dag i olika langa sejourer och vid olika tidpunkter, ta bort kuddar
och andra for hunden farliga saker och for er dyrgripar, da ni lamnar. Prova med att
begréansa schaferns utrymme utan att sténga in henne, avgransa med kompostgaller
exempelvis och se till att hon ar rastad innan ni gar och lat radio eller teve vara pa.
Efterlikna den situation som rader i hemmet nar ni &r hemma.

Lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandraskille, border collie/ schafer pa 4,5 manader. Forut var han lydig och kunde
vara ensam hemma en kort stund. Nu lyssnar han daligt, ar jattevild och kan absolut inte vara
sjalv hemma, da ar lagenheten upp och ner vand nar man kommer hem. Har detta nagot med
trotsalder att gora eller kommer han kanske bli en "problemhund"?

Tonarsproblem, ju aldre en hund blir ju mindre behover den sova och har stérre behov
for flocken. Trana ensam hemma korta sekvenser och var mentalt mer aktiv med din
hund ar fysiskt, for tva tre manader framat. Det minskar ner pa hans stress, som har
med aldern att géra och hans rasblandning och en del av dig, hans narmiljo.
Halsningar

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandraskille som &r 14 manader och vart problem &r att han kan inte vara sjalv
hemma, eller han kan vara sjalv om han vet att vi &r kvar pa garden (vi bor i villa) da ar han



lugn inne men sa fort vi startar bilen och aker i vag sa borjar han att yla och skalla, nu vet vi
inte hur vi ska fa honom att sluta med det. Vi har &ven provat att stanga in honom i en bur och
han accepterar det och blir lugn men sa fort bilen aker ivag och han tror att han ar sjalv sa
borjar han att yla. Han &r ingen nervos hund, valdigt glad och élskar alla, han ar valdigt aktiv
av sig, jag undrar d&ven om man lamnar honom sjélv och later han yla ar det djurplageri?

Din hund &r inte van att ni lamnar sa ofta vad jag forstar. Trana att bilen kan kéra utan
honom flera ganger om dan och ignorerar det beteendet, genom att exempelvis inte
hélsa pa honom nar ni kommer hem och hér honom. L&t hunden fa en trevlig biltur till
en hundpromenad var dag, sa lar man in en viss tid, da detta sker.

Halsningar

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har "6vertagit" en cocker fran nagra vanner i Frankrike. Han ar ett och ett halvt ar och ar
helt fantastisk, bortsett fran att nar han &r ensam hemma ger han sig pa mattor eller hyllor
aven om han har manga tuggleksaker. Han ar inte helt ensam eftersom vi har en cocker till, en
tik pa tre ar.

Ni maste behandla er nya hund som valp i detta hanseende och alltsa tréana in ensam
hemma. Lamna korta stunder, i en del av hemmet fast ni &r hemma, korta stunder ni
gar ut och kommer in igen, ga promenader en gang om dagen med hundarna var for sig,
trana honom att kunna Sitta kvar och lek/jobba med detta bade utomhus och inomhus.
Ju mer ni aktivt jobbar med er hund ju trottare och lugnare blir han. Det ar inte sa att
tva hundar haller varandra séllskap nar husets folk gar, det blir bara tva ensamma
hundar, sa er forsta hund skall kanske fa favoren av att fa hela huset for sig sjalv medan
nykomlingen fa noja sig med koket, hallen eller sa och som sagt jobba och promenera
med era hundar innan ni gar hemifran, s att dom ar trotta.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en fraga ang. min hund som &r tio manader. Den har varit ensam hemma sedan vi fick
den och den hittar fortfarande pa en del bus. Men borde hon inte ha vant sig vid att vara
ensam hemma nu, sarskilt nar hon har varit det sedan hon var tio veckor?

Nej nu &ar hon i tonaren har mer energi, plus att det inte ar varken kul eller naturligt for
hundar att vara sjalv, kan du inte hitta ndgon hon kan vara hos en del av den nu
ensamma tiden?

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



