
Min hund gnäller när vi tränar. Säkert för att den är glad och ivrig, men det är jättejobbigt att 
höra på. Eftersom den ska med ut på jakt och på jaktprov vill jag gärna hitta ett sätt att få den 
att sluta med detta. 
 
Sök en instruktör i närheten av dig via www.immi.nu 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en Jack russell som gick lös fram till ca 1 års ålder, kom alltid vid inkallning. Vid 1 års 
ålder så stack han vid ett par tillfällen när vi var ute på promenad och sen dess så har vi ej haft 
honom lös. Skulle vilja ha lite tips på hur man kan få honom till att stanna på tomten (som har 
tydlig gräns med häck runtom) och även hur man kan träna inkallning (när vi tränar inkallning 
inomhus så fungerar det jättebra).  
 
En häck är väl inga problem för en Jack Russel att forcera, denna ras är ju ämnad för 
att ta sig ner under jord och igenom gryt. Ett stängsel i häcken, gör det hela enklare. 
Men visst går det att få hunden att stanna inom reviret ändå, men den informationen 
blir för lång att skriva ner här. Läs därför min bok ”Aktivera din hund” och Berit 
Berggren och Maria Andersson bok ”Träna med glädje” Det är en bra start för info, 
idéer och träningstips. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en hane som snart 5 år gammal, Bichon Havanais. Han är svår att berömma när han gjort 
något bra. Äter inga godsaker, har provat med allt. Är tacksam för alla tips jag kan få. Vill 
försöka träna honom, som det är nu går det inte bra.  
 
Något måste attrahera din hund. Detta något kan användas som belöning. Se till dig 
själv, så att det inte är så att din hund är artig och försiktig, för att du är för mycket 
på/intresserad. Blir han inte glad om du med ljusare röster säger, exempelvis; Duktig, 
kille, vad du kan? Skulle tro det, uppmuntran gillar de flesta av oss. Om verkligen 
ingenting får din hund att ”höja på ögonbrynen” gör ett veterinär besök. Din hund kan 
vara sjuk, ont i ett öra, magen, tassen, analsäckarna med flera ställen. Smärta kan 
sänka vem som helst och livet känns inget kul, då. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en dansk/svensk gårdshund som är 2 år. Jag steriliserade henne för 3 månader sen pga att 
hon blev skendräktig och sur, hemskt vaktig, trött och aggressiv. Jag har fortfarande problem 
med att hon är hemskt vaktig hemma. Skäller hysteriskt, kan även nafsa mot besökare om de 
kommer för nära. Finns besökare hemma när hon kommer hem är det inga problem. Hur ska 
jag hantera detta?  
 
Du har en vaktande gårdshund, inte så konstig att man vaktar då, eller? 
Man måste lära sin hund att hemma är det vi som beslutar om vem som har rätt att 
komma och gå, inte hunden. Se till att din hund rastas var dag så att hon bränner sin 
energi och växer med ny inlärning. Jobba med fördel med besökare och promenad, då 



de kommer, så att din hund får lära sig att det är ok plus att det ofta blir extra kul med 
besökare, på så sätt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en jättefin tik på snart två år – hon är antingen en boxer eller en blandning av en boxer 
och en bulldog. Folk säger att det kan ha något att göra med att hon är helt vit. Jag tänkte höra 
med er om ni känner till någonstans där man kan få råd om hur man uppfostrar en döv hund, 
eller om det finns någon hundskola för döva hundar? 
 
Sök via Immis hemsida www.immi.nu, där finner du instruktörer som arbetar med 
mjuka metoder och med kunskap. De kan helt trolig hjälpa dig. Hundar med mycket vit 
färg har anlag för dövhet och detta är alltså medfött. Skaffa instruktör/experthjälp 
direkt, för att tidigt etablera rätt kunskap, för kontakt med hunden. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund (schäfer/formel 1-labrador på 1,5 år) ställer mig inför en del "utmaningar" när det 
gäller hennes respekt för mig. Hon väljer helt enkelt att inte lyssna på vad jag säger när jag är 
ensam med henne. Hon skäller när jag får besök och kommer inte alltid när jag kallar på 
henne. Hon kan också börja skälla åt mig om hon inte direkt får min uppmärksamhet. Det är 
förstås väldigt frustrerande. Så här är hon inte mot min pojkvän. När han är hemma är hon 
snäll och lyssnar på vad han säger. Det gör hon också när han har henne ensam. Hon sover på 
dagen när han är hemma, men när jag är hemma följer hon mig vart jag än går. Jag upplever 
att det är en maktkamp mellan henne och mig när jag är ensam hemma med henne. Kan ni ge 
mig några råd? Skulle träning hjälpa om det bara är jag som tränar henne. Jag funderar också 
på framtiden med småbarn som ska sova, och det går ju inte med en hund som går runt och 
skäller.  
 
Det är du som gör så att hunden stressar, för det gör hon. Se till att vara aktiverande så 
att du lär henne olika praktiska ord, var ute med din hund så att hon där bränner sin 
energi och för övrigt ignorera henne vid fel beteende och belöna då hon är lugn. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har tre härliga hundar, två strävhåriga foxterrier och en labrador retriever. De är 7 resp. 8 
år. Problemet är när vår telefon ringer. Foxterrierna skäller som galna. Kan ni ge ett råd om 
hur man kan lära dem att vara tysta när det ringer?  
 
Antar att detta problem inte är nytt? Har man ståt ut i 7 – 8 år och nu vill ha bort det? 
Ha telefonen i ett rum som ni kan gå in i och stänga om er. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har ett problem med min blandras hane (Boxer + Border collie)1år. Han är hur go som 
helst men jag kan inte ha honom lös på skogsvägar eller efter skoter spår. Det har gått mycket 

http://www.immi.nu/


bra tidigare han har lyssnat när jag har kallat in honom och så vidare! Men i höstas så började 
han att valla in bilar och skotrar och allt annat som rörde sig omkring oss! Jag är mycket rädd 
att han ska bli överkörd eller att han ska skada sig, för när han inte kan få fordonet åt sidan så 
springer han före och stannar det! Han är mycket lydig när vi går i koppel men så fort han hör 
att haken släpps från kopplet så lyssnar han inte!! Vad ska jag göra? 
 
Släpp lös din hund genom att sätta på honom en spårsele med en lång lina ( cirka 
femton meter) som släpar efter honom. Denna kan du ha som back-up och på så vis 
träna avståndslydnad, träna var dag och var rolig då han är lös så att han finner 
anledning att vara nära dig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en snart sex årig schäfertik mitt problem är att hon skäller så fort hon ser en annan 
hund eller ibland även på människor. Har ni något bra tips att ge mig. Är en munkorg ett bra 
alternativ? 
 
Nej Munkorg är endast till för att ha på ångestbitare hos veterinären, så att han/hon 
slipper bli biten. Schäfer är tyvärr en skällig hund, detta betyder oftast oro/osäkerhet 
och löses bäst med mer hundsocial samvaro och ignorans från dig med belöning som 
följd då hon tystnar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en jackrusselltik på ett år som "vägrar" att komma på inkallning och ta "kontakt". Jag 
har gått nybörjarkurs med henne och där gjorde hon perfekta inkallningar varje gång, men så 
fort man har henne lös någonstans så funkar det inte. Jag får alltså ingen kontakt alls och det 
gäller all träning jag gör med henne. Tränarna på kursen visste inte hur jag skulle lösa det. 
Annars är hon väldigt social och lekfull. Vid lek tar hon rätt bra kontakt men endast då. Har ni 
några tips? hoppas på detta då meningen med hunden var tävling i utställning och lydnad. 
 
Då behöver du Nu kontakta kollega för att rätta ut det som inte fastnat och så att 
kollega kan se dig och din hund ihop och finna orsak och eller lösningar. Sök kollega via 
www.fidos.se/lankar
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min Parson Russell Terries skäller så fort han inte får som han vill, har försökt med att 
ignorera, har försökt med att ryta till, har försökt med att få han att tänka på annat. Vad kan 
jag mer göra? 
 
Låt bli att ge honom det han vill då han skäller, tålamod 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.fidos.se/lankar


Jag har en Dobermann som är 3 år. Han är väldigt lydig och trevlig. Men kan inte få honom 
att sluta dra i kopplet, jag har försökt med den passiva metoden, men det fungerar inte jag har 
jobbat på detta hemskt mycket. Har frågat andra Dobermann ägare, men dom kan inte få sina 
att sluta dra i kopplen. Ska jag envetet fortsätta med detta att bli passiv eller har du något nytt 
jag kan prova  
 
Du skall fortsätta men samtidigt måste du också vara mycket aktiv och har ett högre 
promenadtempo, för att din ”långbenta” Dobbis skall få ut något av era promenader. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får vi vår hund att inte springa iväg med alla våra saker (vi säger att det är fel, och det 
förstår hon i fem minuter, men efter det tar hon bara en ny sak). Vår hund är en tik och är 15 
månader gammal. Hon har både leksaker och tuggben. 
 
Hon förstår inte mänskligt språk men förstår att hon får er uppmärksamhet, då hon tar 
saker. Var aktiv med er hund med saker ni vill lära in och saker som hunden 
uppskattar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en labradorhane på 1,5 år som uppträder hotande när vi får besök. Han morrar och 
skäller och är inte alls trevlig. När detta händer säger jag bestämt (skriker dock inte) nej till 
honom och ber honom sitta. När han har gjort detta och personen i fråga har kommit in och 
jag har hälsats så låter jag honom hälsa genom att säga varsågod. Antingen blir han då 
jätteglad och springer fram och hälsar eller så kryper han fram och lägger sig på rygg. Jag 
uppfattar som om han inte riktigt har förstått vad jag menar och han ger ett osäkert intryck, 
vilket i sin tur kan påverka den person som kommer beroende på hur hundvan han/hon är. 
Vissa gånger morrar han bara dovt och kryper ihop (särskilt om det är mörkklädda personer) 
Vad ska jag göra? 
 
Din unge hanne behöver socialiseras mer med folk, ta även med honom hem till andra 
och se till att folk sitter på huk när de hälsar på honom och att ingen är högljudd och 
domderande mot honom. Köp även en så kallad Dummy till honom i hundaffären, 
denna kan ha ”bära” då han hälsar på nytt folk. Labrador retriever är ju en 
apporterande hund och gillar att få bära på saker.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar hur jag ska stärka min ledarroll i hunduppfostran?  
 
Det bästa svaret med konkreta tips har jag skrivit ned i ett Bokhäfte, ”Hunden & 
Ledarskapet”, köpes på min shop: www.fidos.se/shop
Annars är det mest konkreta, att ledarskap är inget man skaffar sig, det förvärvar man 
av dem som skall ledas. Trygghet, tålamod, fantasi, samverkan och lugn är det bästa 
sättet att vinna ledarskapsrollen av en hund. Lycka till! 
Hundpsykolog 
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Charlotte Swanstein 
 
 
Mina föräldrar har en goldenhane på 5 år, som rider (juckar) på folk som kommer till dom. 
Det särskilt två människor han är hopplös på, även dom har hundar kan det vara någon lukt av 
hundarna han känner? Mamma fick en tröja av dom för flera år sedan, och när mamma tar på 
sig tröjan så blir hunden alldeles konstig och ska börja rida på mamma också. Hunden har 
även ridit på några barn men de har blivit bättre den senaste tiden. Den här goldenhannen är 
stor och muskulös så nästan ingen törs ta i honom, för gör man de riskerar man att bli biten. 
Vad ska man göra, dom är rådlösa.  
 
En sådan vuxen hund bör ha växt ur detta unghunds beteenden för länge sedan, ni får 
helt enkelt ”läsa” er hund, så att ni hinner stoppa honom innan han är igång. Dofterna 
från vissa bekanta och kläder från dem kan bero på olika ”meddelande” i dofterna som 
får er hund att agera som han gör. Fös bort honom när han försöker rida, hellre än att 
försöka bli vrång och högljudd, belöna när han lyssnar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Varför lyder inte min Golden Retvier 4 år hane? Han vet så väl vad alla kommandon betyder 
men lyder bara högst 30 sek. Jag har gjort allt med honom vid träning. Tex. när jag visar plats 
åt honom. Han tar plats och lägger sig som man vill, men orkar aldrig vänta var så god (ledig) 
kommandot. Hur man än belönar. Ofta är det var så god mycket snabbt så att han hinner göra 
rätt och får beröm eller godis. Det samma gäller när han skall gå i fot med koppel i halsen 
utan kan man inte ens prata om. Ca 5 m går bra sedan vill han dra vart han själv vill. Han är 
mycket nyfiken, ingenting skall hända utan hans visdom. Som sagt han förstår alla 
kommandon och utför dessa oftast men aldrig någon längre tid. Tex. när han lessnar att ligga 
på plats, efter högst 2 min. försöker han rymma, jag ger kommandon plats men han bry sig 
inte. Jag får hämta honom och ställa honom på samma plats och upprepa kommandot plats, 
ligg. Ibland lyckas det åter 1 min men ibland får vi verkligen fajta att plats gäller. Jag tycker 
att han får beröm eller godis alltid när han lyckas. Vad kan jag göra mera. Jag har bekantas 
barn som är hundrädda och då tex skulle jag vilja att han ligger på plats och bara iaktar vad 
som händer. 
 
Det verkar verkligen som du är irriterad över din hunds dåliga lyhördhet, vilken helt 
och hållet beror på dig och din träning. När man skall lära en hund att förstå våra ord, 
så gäller det att träna på ett för hunden kul/entusiasmerande sätt och att man även 
tränat i olika miljöer och med olika svåra störningar. Det går inte att lära en hund ett 
ord och sedan inte använda det förrän man tycker det behövs, kanske flera 
dagar/veckor/månader senare. Att bli irriterad vid träning är heller ingenting som 
triggar hundar till att försöka förstå. Läs boken Träna med glädje och jobba efter det 
sättet, så skall du se att din hund begriper dig bättre. Köp boken vi www.jycke-tryck.se 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund är en blandras mellan border, schäfer och labbe. Han har alltid varit en lugn o lydig 
hund tills nu. När vi är ute så skäller han på mig när jag inte vill leka, han lyssnar inte, smiter 
iväg. När jag kör lydnad med honom verkar han ha glömt allt jag lärt honom. Säger jag "sitt" 



lägger han sig ner och rullar. Efter ett tag så börjar han skälla och hoppa på mig. Överskotts 
energi tror jag inte att de är, vi är ute och går minst 5 ggr/dag i minst en halvtimme. 
 
Gå hellre tre promenader per dag, plus någon kiss sväng Om din hund är i vuxen ålder. 
Låt en av dagens promenader vara på minst en och en halv timma och var aktiv på 
denna promenad med både nya inlärning och träning av redan inlärt, via min bok 
Aktivera din hund får du tips om hur vardagspromenaderna kan se ut för att både 
utveckla er och bränna er/hundens energi 
Boken kan lånas på bibliotek men även köpas, enklast via www.fidos.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar vad jag ska göra med min cavalier hane som är 4 år. Så fort jag sätter på honom 
kopplet och ska gå ut gnäller skriker han och skäller. Är ett jätte problem för oss och alla 
grannar. Det går bäst om jag eller min man går ut med honom men är det någon annan är han 
helt galen. Jag förstår att han gör så när han är glad för så fort någon pratar med han ute eller 
att det ska hända något låter han som en galning. Tycker att vi försökt med allt går heller inte 
att straffa honom med en dask för då skriker han ännu mer. Vad ska vi göra? Han är ju 
världens snällaste och väldigt lättlärd på allt annat, älskar alla människor och alla andra 
hundar. 
 
Nummer ett, man slår inte på en hund. Att er hund skriker av glädje för att få komma 
ut, så tolkar jag ditt brev, innebär troligen att han får komma ut för sällan, för korta 
promenader som inte tröttar honom varken i huvudet eller kroppen. Stå still och tyst 
när han väsnas, vänta på att han tystnar, det gör han jag lovar och den sekunden säger 
ni Bra och fortsätter. Början han att skrika igen, stanna tyst igen och vänta på att han 
tystnar. Med tålamod, så kommer er Cavalier att slutat skrika inom ett par dagar till en 
vecka. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Önskar få några bra ögonkontaktsövningar till vår 10 månders vita Schäfer.  
 
Alla kontaktövningar sker via ögonen. Principen med kontaktövningar är att hunden 
skall fråga om lov, ta ögonkontakt, innan den får olika saker så som maten, hämta 
bollen, gå ut genom dörren, passera gatan och så vidare. Läs min bok Aktivera din hund 
för ytterligare hjälp, den finns på bibliotek eller att köpas via www.fidos.se lycka till! 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund skäller när det kommer någon in genom dörren och när någon är i trappuppgången. 
Vad ska jag göra? Hunden är en pekignese 
 
Er hund vaktar, vilket är en av funktionerna för en Pekingese. Jag antager att du 
kommenterar skallet, det får hunden att tro att även du skäller. Gå ifrån hunden till ett 
annat rum, visa ointresse för skällandet och glöm inte belöna de gånger din hund 
struntar i att skälla. 
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Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min fyraåriga sheltie skäller på folk och barn som vi passerar när vi är ute och promenerar. 
Han har aldrig försökt göra utfall eller bita någon men han låter ganska farlig. Finns det något 
effektivt sätt att träna bort det med klicker t.ex? 
 
Genom att socialisera honom med det han skäller på. Sheltie är en vallhund och skallar 
ofta vid stress. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag bor på landet, och skall nu snart flytta till en lägenhet. Mitt problem är min berner tik som 
är väldigt skällig, vill gärna ha kvar henne hon är snart 6 år, jag har även en jack russel tik 
som inte är så skällig men risken är att den store lär henne att hon ska skälla i tid o otid den 
lille är 8mån, vad göra. 
 
Träna hundarna att vara själv, vilket jag hoppas du redan gjort och lär in ordet Skall 
och Tyst. Gå längre promenader än vanligt från det att du flyttar och undersök olika 
områden runt ditt nya hem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en 9 månaders tik, blandning mellan border collie och golden. Hon är lättlärd, lydig 
och en mycket intelligent hund. Vårat problem är att nu när hon är i löpen har börjat springa i 
väg till något hon ser ca 200 meter bort tex en häst, hund eller barn som leker, hon lyssnar inte 
på "stanna" som hon normalt gör. Kan vi på något sätt träna bort detta, eller hör det till rasen?  
 
En tik som löper får under inga omständigheter vara lös. Träna inkallning med långlina 
fäst i spårsele på henne. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Det är så att jag fick min blandras hund när han var 2 år och nu är han 5, dom förra ägarna 
lärde aldrig honom att gå fot så han drar jättemkt när vi går ut. mamma kan inte ens gå ut med 
hunden för att han drar så mkt (han drog henne omkull så hon bröt benet) hur ska jag göra för 
att få honom att gå bra, att han inte drar så mkt?  
 
Genom att ha ett högra promenadtempo, genom att se till att hunden får tillräckligt med 
motion var dag ( en av promenaderna på minst en och en halv timma) vara aktiv på 
promenaden med olika mentala uppgifter och stanna och stå tyst och stilla när din hund 
drar, gå inte vidare förrän han tar kontakt och då var aktiv. Läs min bok Aktivera din 
hund och tänk på att er hund haft detta beteende i fem år, så det ändrar sig inte på ett 
par dagar utan tar veckor till månader innan ni har ett perfekt resultat, tålamod är 
nödvändigt. 
Hundpsykolog 



Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har precis köpt en liten blandrasvalp, hon gråter konstant när hon åker bil. Detta fast hon 
sitter i bur som hon annars är trygg i. Vad är bästa sättet att få henne acceptera bilåkning? ps. 
Hon blir inte illamående, men rädd skulle jag tro.  
 
Åk bil var dag, till trevlig plats för hunden att kunna snosa runt på, åk hem igen. Ömka 
inte, tala inte med hunden då hon gråter. Prata/belöna henne då hon är tyst. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein                                               
 
Min fråga gäller min snart 1 1/2 åriga Wheaten Terrier. Han har börjat jaga bilar och vi skulle 
behöva råd för att bryta denna vana. Till saken hör att när han väl börjat springa "hör han 
inget" och han låser sig i det han håller på med och slutar aldrig. Vi vet att kommandot måste 
komma innan han börjar springa, men han springer så fort att vi varken hinner ge honom det 
och inte heller kasta något efter honom (som vi fått råd om).  
 
Min undran är varför er hund jaga bilar, är han ovan vid dem? Är han inte tillräckligt 
miljö och socialtränad, är han inte aktiverad, dagligen? Er ras har inte jakt som 
speciallitet och därför tror jag att annat saknas, som jag skrivit om. Rådet att kasta 
saker efter honom skall inte följas, det ger inga signaler åt rätt håll för er hund. 
Läs min bok Aktivera din hund och jobba efter den, så lär nog problemet 
minska/upphöra. Se även till att er hunden inte kan jaga bilar, genom koppel och 
långlina vid dessa ställen som bilar kan dyka upp. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein                                               
 
 
Vi har en helt underbar hund som är 2 år nu han är lydig men problemet är att vi inte kan låta 
han gå utan koppel för då springer han iväg och vill inte komma, vi har rätt så många kaniner 
på området var vi bor, min fråga är nu vad skall vi göra för att han också skall kunna få lite 
frihet utan koppel?  
 
Köp i en hundaffär en Spårsele och fäst i denna en lång, lång lina. På så sätt kan hunden 
få mer frihet och ni kan träna avståndslydnad, vilken rätt utförd leder till att hunden 
kan vara helt lös på lämpliga ställen framgent. Jag rekommenderar att ni köper linan i 
en segelbåtsaffär, där finns olika tjocklek på linor, de säljs per meter, de flesta 
innehåller bomull vilket gör dem mjuk i händerna och så är dessa linor gjorda för 
seglare, alltså tål de att bli våta och torkar fort och tål att blötas igen och igen. Spårlinor 
i hundaffären är stela, gjorda av nylon vilket bränner i händerna och en fast längd, som 
inte är tillräcklig för frihet för hund och avståndslydnadslängd. Lycka till 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får jag min hund att sluta bita i kopplet och sen att gå "fot"? 
 



Genom att ignorera det och eller att släppa kopplet. Att gå Fot, läs min bok Aktivera din 
hund, där är det exakt beskrivet. Tänk på att Fot är inget evigt sätt för en hund att 
förflytta sig på utan den måste få vara hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein    
 
 
Vi har en blandrashund, Softie/borderterrier, ett år i maj. Han är snäll och trevlig men ganska 
busig. Största problemet med honom just nu är att han stjäl mat så fort han får en chans. Även 
om vi precis sagt ifrån och han gått bort så är han snabbt framme om vi tappar i vaksamhet. 
Har ni något tips?  
 
En hund som tar den mat som finns att ta är en hund som har möjlighet att överleva, 
alltså inget konstigt om än irriterande kanske. Har ni avmaskat hunden på sista tiden, 
om inte gör det med Axillur. Köpes på apoteket. Avtar inte fokus på mat, gör en 
hälsokontroll. En trolig annan orsak till er hunds beteende kan vara att ni också är 
”matfixerade” enligt er hund och då gäller det att hålla sig framme. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en jättego röd setter på 2 år, Han är ganska lugn av sig och vi är mycket ute på 
promenader och i skogen där vi jobbar en del med att gömma godisar, gömma oss själva och 
lägga ut dummisar. Det går jättebra. Nu till min fråga han har mer och mer börjat jaga bilar, 
cyklar, tåg allt som rör sig snabbt. Vi bor i ett villaområde och det har gått bra att ha han lös i 
trädgården men jag vågar inte det längre. Det har hänt att han springer efter en bil eller till och 
med rätt emot den. Då lyssnar han inget när jag ropar stanna. Det ordet fungerar jättebra 
annars. Jag får liksom inget tillfälle att göra något det sker så fort. Han förknippar bilar med 
något jätteroligt tror jag. Att det sitter roliga personer i. Vi bor ca. 1 km från järnvägen och är 
vi ute på gärdet bredvid så springer han för fullt efter tåget inte så nära och kommer tillbaka 
ganska fort som tur är. Vi måste förmodligen få han att fatta att bilar är farligt men hur? Är vi 
ute och går i koppel kan han också försöka springa efter en bil eller cyklist.  
 
Trevligt att läsa att ni jobbar i skogen som ni gör. Se till att ni försvårar uppgifterna så 
att er hund utvecklas och blir trött också, läs gärna Sten Christofferssons bok om 
Fågeljakt och apportering, ni har ju en stående fågelhund, jakthund, om än ni inte 
använder er av det. Det med tåg och bilar är ju livsfarligt, sätt stängsel runt tomten så 
att sommarn kan bli lugn och skön, på gärdet ha en spårsele på honom och i den kopplat 
en lång, lång (cirka trettio meter) lina så kan ni träna avståndslydnad på så sätt att ni 
når honom. Jobba mycket med Stopp, hellre än Hit. Det lär vara lättare med er ras. Gå 
alltid fram till hunden efter Stopp och belöna detta på ett sätt som er hund uppskattar. 
Parkerade bilar kan man med fördel själv gå på och låtsa att man slår sig rejält av, 
hundar lär även av sådant som vi påstår gör ont. Jobba på och Lycka till! 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har tagit över en omplaceringshund som snart blir 2 år. Jag har haft honom i snart ett år. 
Min fråga är om en hund som rymt och lyckats jaga vilt vid flera tillfällen kan tränas till att 



kunna vara lös eller kommer han alltid att välja att jaga. Har du någon erfarenhet från tidigare 
fall för jag får mest höra att han är ett omöjligt fall och kommer alltid att rymma. 
 
Ingenting är omöjligt men ju fler gånger ett beteende fått ta plats ju troligare är det att 
det befästs, dessutom är ju jakt något helt naturligt för hundar. Lär dig Klicker 
metoden och när både du och din hund är hemma på detta område, så jobba med 
kontakt och klicker på era promenader, det kan hjälpa väldigt mycket att avleda önskan 
av jakt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hane, Flatte, knappa 1 år: springer hemifrån till grannar och ibland löpande tikar. Dock när 
han är ute och springer; går lätta att kalla in. Hur får jag honom att inte springa iväg? Vi bor 
på landet med ca 800 m till grannarna och tomten är för stor att praktiskt inhägna. Kastering 
har jag förstått inte är medicinen! Vad är realistiskt?  
 
Kastrering gör er hund mycket mindre intresserad av tikar och mycket mer intresserad 
av mat. Ofta blir också kastrerade hundar loja och därmed mycket mindre kul att 
samarbeta med. Ett tips som troligen är för sent är att man som matte husse alltid bara 
lämnar tomten på en och samma plats, hundens förmåga till doft gör att många hundar 
också har denna plats som in och utgång men som sagt er hund har redan och troligen 
även ni korsat gränsen på flera ställen massor av gånger. Eftersom er hund ”lyckats” att 
sticka iväg själv och det beteendet lönar sig så väl för hundens lustfylldhet att möta 
andra och löptikar så är det svårare att nu lära honom ignorera det. Bästa tipset är att 
vara med sin hund när den är ute, så att man är aktiv med den och på så sätt har ett 
gemensamt intresse för utomhusvistelsen. De gånger man inte kan/har tid att vara i 
samarbete med sin hund och den kan få vara ute blir då tyvärr långlina ett alternativ. 
Viktigt för att bryta mönstret är att se till att hunden aldrig mer får chansen och att ni 
har ett trevligt samarbete då ni är ute. Ett stängsel kan trots allt vara värt väldigt 
mycket att sätta upp.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en blandrashane på 8 månader. Världens finaste och snällaste. Lättlärd när det gäller 
det mesta men kan absolut inte gå fot! Vi har övat och övat i flera månader nu. Inget resultat. 
Jag säger "gå fot" och då står/sitter han vid min sida. Sen börjar vi men han drar iväg direkt. 
Stannar då och säger "fot" tills han står/sitter i utgångsläget igen.(vid min sida) Börjar sedan 
sakta men bestämt om. Om han lyckas 1-2 meter får han godis och beröm. Då drar han iväg 
igen. Brukar därför utesluta berömmet ibland för att behålla koncentrationen. Men inget 
hjälper. Han drar iväg som en tok. Är så fruktansvärt less och det är en plåga att gå ut med 
honom. Jag och min sambo gör exakt likadant varje gång för att han ska få någon slags rutin. 
Ska det verkligen ta uppemot ett halvår?? Har läst hur mycket böcker som helst med olika tips 
men försöker hålla mig till några få metoder. Tålamodet börjar ta slut. 
 
Gå in på www.jycke-tryck.se och köp där Träna med glädje. Efter att du läst denna bok 
och tränar enligt de instruktionerna så kan din hund både gå Fot och Krypa om du så 
vill. Lyssna inte på all ”goda” råd, troligen är de flesta råden inte underbyggda av 
kunskap utan av tro och kom ihåg var glad och rolig då du tränar och ha Tålamod.  

http://www.jycke-tryck.se/


Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund är 9 mån. Han morrar och skäller så fort det kommer någon på besök hemma hos 
oss. Vi tar tag i nackskinnet på honom och säger nej till honom. Men efter en stund så morrar 
han igen och skäller vad ska vi göra för att han ska sluta 
 
Ni har skapat detta genom att vara hård mot hunden då den säger att den är osäker. Se 
till att era besökare är trevliga mot hunden och struntar i den så länge som den morrar 
och skäller, det är nämligen hundspråk för osäkerhet. Socialisera er hund med aktivitet 
och trevliga människor, så blir det en trevlig stund med besök. 
Charlotte Swanstein 
Hundpsykolog 
 
 
Jag har tre ganska stora problem med min hund. Det första är att hon inte kommer när jag 
ropar. Hon är drygt ett år nu och vi började i och för sig väldigt sent med att träna detta pga av 
att vi är så rädda om henne. Jag har tränat detta sedan i somras, i juni ungefär och försökt 
tränat så gott det går sedan dess. Men det går inte!! Hon bara lägger dövörat till. Jag tränar 
henne endast på inhägnade platser, aldrig löst. Det andra är att hon aldrig lyssnar. Jag kan 
säga hennes namn, jag kan tjoa, skrika, locka o pocka, men är vi ute på promenad så lyssnar 
hon inte. Det tredje är att hon inte lyssnar på "nej". Hon busbiter väldigt mkt och då önskar vi 
att hon lyssnar på nej, men det gör hon ej. Vi har testat att lägga godsak framför henne, 
försöker hon ta den säger vi "nej" och detta funkar jättebra. Det har vi tränat sedan hon var 
valp.  
 
För det första undrar jag vad för ras din hund är, för det andra har du gjort någon 
veterinärundersökning av henne och för det tredje, träning ger färdighet så man måste 
träna och träna och inte vara rädd för det man önskar uppnå, då läser hunden in detta 
och problemet blir än större. Sök direkthjälp av kollega till mig på er hemort via 
www.immi.nu då kommer nog massor av era undringar/problem att lösas direkt. 
Charlotte Swanstein 
Hundpsykolog 
 
 
Jag har en nysteriliserad riesensnauzertik på 3½ år. När hon är lös och ser en cyklist blir hon 
helt blockerad, hör ingenting. Rusar iväg till cyklisten, skäller hoppar, i värsta fall nafsar till i 
armen. Detta gäller alla som hon inte känner. Även fotgängare. När personen stannat är allt 
okej, Då är hon nöjd och hör mina kommandon igen. Hjälp, jag har ingen aning om vad jag 
skall göra. 
 
Din hund är av ”vaktande” genetisk arbetsbakgrund och inte helt konstig att detta 
beteende finns om än helt oacceptabelt. Du kan inte släppa din hund förrän du har 
kontroll på henne. Träna mer inkallning och ha henne i en spårsele med en lång, lång 
lina fäst däri. På så sätt kan du träna avståndslydnad. Se också till att din hund ”rastas” 
kvalitativt det vill säga att hon får anstränga huvudet, miljö och socialtränas. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 

http://www.immi.nu/


 
Jag har övertagit en hund som är 1 år och han har fått springa fritt i skogen sitt första år och 
jaga vilt. Är det möjligt att få honom att sluta med att sticka iväg genom träning eller har det 
satte sig i ryggmärgen på honom. Han rymmer hela tiden och är borta några timmar åt 
gången. Finns det antijakt träningskurser.  
 
Det blir nog svårt för dig att få din hund att tycka att jakt inte är det bästa som finns, 
efter så lång invänjning men visst går det, varför jag rekommenderar dig att gå in på 
min hemsida www.fidos.se/lankar där finner du kollegor till mig i din hemorts närhet. 
Sök konsultation av någon där och du får både hjälp och mer förståelse för 
hund/träning, lycka till! 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
När vi är ute och går i koppel i samhället eller om han går lös i närheten av en väg och det 
kommer en bil vill han gärna jaga den. Han jagar inget vilt i skogen eller så. Vi bor även nära 
en järnväg och han kan vilja jaga även tåg som tur är vänder han ofta efter en bil och kommer 
tillbaka när jag ropar. Hur ska jag träna bort detta beteende. Vill gärna att han ska kunna vara 
lite mer lös där vi bor i trädgården. Det fungerar jättebra tills det kommer en bil. Sen är det 
rätt jobbigt att han även vill springa efter när vi går på trottoaren i koppel. Vi försöker 
aktivera han en del, behövs det mer?  
 
Aktiveras mer? Svårt att svara på då jag inte vet med vad, hur eller hur mycket, mycket 
är. Men generellt kan sägas att hundar behöver aktiv aktivering det vill säga att 
aktiveringen leder framåt mot färdigheter. Exempelvis en hund som tenderar att jaga 
bilar skall stoppas från detta omedelbart, hunden får vara kopplad och man tränar att 
den sitter eller stannar då bilar passerar. Läs min bok Aktivera din hund, däri får du 
massor av idéer och tips om vardagsnära träning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en labbhane 21 mån som vi jobbar med lydnad(vardags) spår /vilt, vi gör långa 
skogspromenader då vi har med olika saker som vi aktiverar honom med (gömmer saker som 
han får leta upp,gömmer godis.klättrar på rotvältor o.s.v har läst "inkallning är så mkt mera " 
med Memea Molin men trots allt har vi vissa inkallningsproblem, när något störande inträffar 
ex annan hund som verkar trevlig, rådjur som springer kommer han inte på inkallning även 
under lek med annan hund lyssnar han inte. Tränar ofta inkallning utan störning i skogen 
försöker belöna med olika saker. Vad gör jag för fel?  
 
Felet du gör är att du tränar för lite kring störning, läs Memeas bok ingen och tänk på 
hur du själv agerar i skogen. Att kalla på en hund som är ”upptagen” med annat 
intressant som hundmöten, jakt och så vidare är lönlöst, bättre att tänka efter vad som 
fungerar och jobba från där igen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.fidos.se/lankar


Hur skall jag kunna avvänja min hund från att skälla när det ringer på dörren eller när jag 
kommer hem? Har försökt olika trick men det har inte fungerat förutom utomhus där skäller 
hon inte mer. Rasen är en Bichon frisé o dom kan vara ganska bjäbbiga. Åldern på henne är 3 
år. Snälla, snälla hjälp mig hur jag skall gå tillväga. 
 
När hon skäller på dörren, så gå inte mot hunden eller dörren gå åt motsatt håll, säg 
inget till henne, var konsekvent. Belöna var gång hon inte skäller, då hon brukar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en underbar westie på nio månader. (Vi har tränat sedan han var tio veckor och han är 
jätteduktig.) Han är så snäll och kärleksfull mot alla att det blir ett problem Om vi är ute och 
promenerar och tränar på att gå fint med en massa godis och vi möter någon så kan jag göra 
allt som står i min makt för att få hans uppmärksamhet, men inget hjälper. Jag får ingen 
kontakt, han vill bara gå fram och hälsa på den person eller hund som vi möter. Detta innebär 
också att han springer fram till personer som går förbi vår tomt om vi t.ex. är i trädgården 
eller liknande. Jag kan ropa och skrika, springa åt andra hållet, ha det bästa godiset, men inget 
hjälper. Det andra är intressantare än jag. Jag vill gärna kunna ha hunden lös i trädgården när 
vi är ute med honom. Jag säger hela tiden att det blir bättre när han blir äldre och att han bara 
är i busåldern nu – har jag fel? Och vad ska jag göra?  
 
Härligt att läsa att du är så aktiv med din hund men det verkar inte vara attraktiv 
aktivitet som du gör, eftersom andra är roligare än dig, under pågående aktivitet? 
Via Marie Hanssons bok ”Min bästa vän” så får du den kunskap och de idéer som du 
behöver, för att få en hund som inte kan ”slita sin uppmärksamhet” ifrån dig. Låna den 
på bibliotek eller köp den via förlaget www.jycke-tryck.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig norsk buhundstik på 1,5 år. Hon är en fin och kärvänlig hund. Vi tränar både 
lydnad och agility med henne och hon är väldigt lättlärd. Men vi har ett problem som vi inte 
vet hur vi ska lösa. När hon ”stjäl” något hon inte får, t.ex. bebisens nappflaska, mat eller 
något annat som hon tycker är gott (i dag var det t.ex. en blöja hon var fick tag i), så gömmer 
hon sig under sängen och morrar och nafsar efter oss om vi försöker ta det från henne. Vi kan 
avleda hennes uppmärksamhet genom skaka på en påse med godis. Då kommer hon 
springande direkt – med eller utan den ”stulna” saken och lämnar glatt ifrån sig den. Det som 
oroar oss mest är att vi är rädda för att en dag nåt av barnen ska krypa in under sängen och 
försöka ta sakerna från henne och att hon då nafsar efter dem. Vi vill naturligtvis också gärna 
själva bara kunna gå fram och ta sakerna från henne. Vad kan vi göra?  
 
Ja, din farhåg är helt korrekt och lite nyfiket undrar jag varför ni inte tränat/lärt er 
hund ”byteshandel”, när ni i övrigt verkar aktiva och tränande med hunden. En 
Buhund som i sitt genetiska anlag dels är intresserad av denna typ av samarbete. En 
annan detalj är ju att se till, att hon aldrig rör dessa saker, antigen genom ett vänligt och 
välinlärt nej, och eller se till att dessa saker inte hamnar i hundens höjd. Marie 
Hanssons bok ”Min bästa vän” som jag inte så sällan rekommenderar skulle vara en 
perfekt bok för er, massor att lära sin hund och kul. Finns på bibliotek och i bokhandeln 
men enklast och billigast via förlaget www.jycke-tryck.se 

http://www.tro-fast.dk/


Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min son har en blandning labrador/golden retriver, en hane på 2½ år. Det är en härlig 
välfungerande hund – men det händer att den till exempel tar fjärrkontrollen/CD spel från 
hyllorna och biter sönder dem. Idag har han skrapat i tapeten. Vad kan min son göra? Han bor 
i lägenhet. 
 
Hunden behöver troligen mer aktivering och av kvalitativ sort, be din son läsa Marie 
Hanssons bok ”Min bästa vän” för tips och råd och lägg undan saker som hunden kan 
komma åt och som är farliga för hunden och eller ”dyrgripar” för din son. Hunden 
kommer att sluta med detta med åldern och med kvalitativ aktivering. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har fått er rekommenderade av min systers kollega och skriver då jag har ett problem med 
min hund, en två år gammal Berner Sennentik. Hon är söt och härlig, men ibland ”kommer 
hon till” att stjäla matvaror, böcker, planter osv. från köksbänken. Hon vet att det är förbjudet 
och ser skyldig ut när hon får skäll – har tagit henne på bar gärning ett par gånger. Jag vet inte 
vad jag ska göra för att hon ska sluta med det – då jag både har försökt skälla ut och ignorera. 
Har ni ett gott råd till hur jag kommer vidare? Hon har tidigare varit utehund (har varit ute om 
dagen när jag var på arbete och inne på kvällen och natten) men på grund av 
bostadssituationen är hon inne om dagen numera. Situationen har klart förvärrats sedan hon 
blev innehund.  
 
Din hund söker sysselsättning och det på köksbänken är intressant och intressantare 
blir det av att även du är intresserad av det- enligt din hunds sätt att ”tänka”. Se till att 
hunden rastas väl på flera promenader per dag och ge henne gärna kul och nyttig 
sysselsättning, så som drag av matvagn, apportering, spår och hjärngymping. Mer om 
detta läser du i Marie Hanssons bok, ”Min bästa vän” som finn i bokhandeln, på nätet 
och på bibliotek. Ha inte saker på köksbänken som kan fördärvas, ätas eller vara farliga 
för din hund. Efter att du sysselsatt henne bättre och ger henne långa promenader med 
aktivitet så kommer du att få en hund som ”bara” stjäl det som kan vara ätbart och 
eller att hon slutar helt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Har ni någon metod för att få min hund att sluta skälla över ingenting? 
 
Du har kanske en hundras som har en låg skalltröskel, det vill säga är ”ämnad” för att 
skall och eller så är det för mycket liv och stress omkring. Att få en hund att skälla 
mindre kräver att vi INTE skäller, utan vägleder. 
Hundpsykologen 
Charlotte Swanstein  
 
 



Jag är ägare till en lakelandterrier på 9 månader. Hon är en glad och kärvänlig valp, men hon 
är fruktansvärt självständig. Vi går på hundträning en gång i veckan och tränar varje dag 
hemma. Det går bra att vara ute och gå utan koppel – ända tills hon hör en bil eller någon 
hund skälla, eller om det flyger förbi en fågel. Om jag kallar på henne då lyssnar hon inte alls. 
Och trick som att gå åt det andra hållet, locka henne med godbitar, sätta mig ned m.m. 
fungerar inte alls. Om jag har tur kommer hon, men stannar då 1–1,5 meter från mig. Och så 
gör hon även utan distraherande element. Om jag ropar på henne blir hon bara ännu mer 
trotsig. Om hon hoppar ut ur bilen (hemma) innan hon har fått på sig kopplet, är det inte ens 
lönt att försöka kalla henne till sig. Grannarna kommer inte att uppskatta en löst springande 
hund så länge till. Har du/ni några goda råd? Jag är nästan desperat och kommer snart att ge 
upp och helt enkelt skjutsa henne till veterinären eller till något internat. 
 
Det låter ju inte kul att ge upp nästan innan du börjat. Du har troligen med ditt 
kroppsspråk lärt in att hon inte kommer ända fram, du är troligen irriterad/orolig och 
det läser din hund, varför hon inte finner dig attraktiv att komma in på. Dessutom är 
din hund nu i senare delen av tonåren och har fram tills nu tränats fel, det kostar en del 
att göra ogjort och det är du som måste ”betala” det priset genom bättre och mer 
träning. Du kan finna massor av bra hjälp genom att läsa boken ”Min bästa vän”, den 
finns på bibliotek  men bäst är om du äger den själv, för här i finns massor av kul och 
nyttiga övningar för dig för lång framåt att jobba med, köp därför enklast boken via 
www.jycke-tryck.se  Till saken hör också den ras du har, en terrier envisast av dem alla, 
inte speciellt mutbar och inte avlad för samarbete som egenskap nummer ett. Att ha 
hund har ingen automatisk samband med att kunna ha den helt följsam och kunna ha 
den lös för att man gått / går på kurs, man måste förstå hunden, dess ras, se sig själv, sitt 
samspel med hunden och vara trygg och trevligt entusiasmerande för att hund skall 
vilja följa. Sök ny hjälp via immi instruktörer, via www.immi.nu 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig labrador som är 14 månader gammal. Han är mycket snäll och glad – lite för 
glad – men vi kan inte låta honom vara tillsammans med vårt barnbarn som är 4 år (vi är 
naturligtvis också med) eftersom han är så ”entusiastisk” och hon är rädd för honom. Han är 
stor, han väger 37 kg och hon väger 14 kg, så han välter henne lätt. Föräldrarna har också 
svårt för honom även om vi sagt till dem att låtsas som om han inte är där, tills hans ”ryck” 
går över. Det är inget problem med andra vänner eller familjemedlemmar. Finns det något vi 
kan göra?  
 
Ja  rasta er hund, innan folket kommer, så att han är lite trött. Lugna ner barnet om det 
går och när hunden blir ”sjövild” av glädje för det är det de är, så ge honom något han 
kan bära på, det brukar lugna. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en dansk/svensk gårdshund på ca 1 ½ år. Han är en fin hund, men har ett par problem 
jag hoppas du vill hjälpa mig med. 1) På kvällen när vi ska gå i säng, stänger vi honom ute för 
att kissa i trädgården. När han är klar ställer han sig vid staketet och skäller! Det är ett 
problem då de flesta av våra grannar har gått i säng vid den här tiden. Vi har prövat att stå 
därute, men då skäller han ännu mer. Vad kan vi göra?? 2) När vi är på hundskola (agility) 
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nafsar och morrar han ofta på hundar som går förbi. Det är också ett problem, för han blir 
diskvalificerad om han gör så på en tävling. Jag säger nej och skäller ut honom när han gör 
det. Är det fel och vad kan vi annars göra?  
 
Gå ut sista kiss svängen i koppel med er hund, trevligare än att stänga ut honom i 
trädgården . På promenad är man inte lika benägen att vaktskälla, vilket är vad han gör 
på tomten. Nafsandet på kursen beror troligen på antingen för lite hundkontakt till 
vardags och eller att tempot på kursen stressar med springandes och hoppandes 
hundar. Jobba med sitta och se på, på kursen då det är de andra hundars tur att 
”jobba” på banan och skaffa hundvänner för gemensamma hundpromenader till 
vardags. 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en 6 månader gammal Coton de tulear-tik som under de senaste 2½ månaderna har 
börjat skälla på allt och alla hon möter när vi är ute och går och när vi får gäster hon inte 
känner. Jag blir inte klar över om det är som hon är otrygg eller vad det beror på. Ibland viftar 
hon på svansen som när hon är mycket glad och andra gånger bajsar hon kort tid efter som ett 
tecken på nervositet. Jag har försökt att rycka till i kopplet och strängt säga NEJ till henne, 
men det fungerar inte. Har ni något gott och effektivt råd mot hennes skällande?  
 
Er hund är inte tillräckligt socialiserad med olika miljöer, hundar och obekanta och att 
då ta i med att vara hård (NEJ) och på annats sätt ta i med sin hund ökar ju bara 
hundens tilltro till att även du uppfattar situationen farlig, eftersom du tappar humöret 
i dessa situationer. Dessutom så är din tik kring sitt första löp, vilket kan ställa det 
mesta på ändar, var försiktig mot henne och inte ruff. Var lugn och vägledande ignorera 
skall och belöna att er hund vågar och kan ta kontakt. Träna er hund mer i att våga 
uppleva olika miljöer, situationer, hundar och människor och ha förståelse för att hon 
känner osäkerhet, hon är ju både ung och oerfaren. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag är 12 år och har en underbar liten tax som är 4 år (snart 5) han älskar att åka bil och det är 
ju bra, MEN han gnäller och gnäller och slutar inte förrän man sitter och kelar med honom 
hela tiden, det gör vi men till slut blir vi trötta på det och då gnäller han! Som om man plågar 
honom! Vad ska jag/vi göra? 
 
Jag tror att Taxen gnäller för han vet att han skall få komma till en trevlig promenad, 
vilket er bilåkning kanske brukar leda till? Och är det så, så antager jag att han är tyst 
på vägen hem. Om det är så att han alltid gnäller i bilen, så kanske han är lite åksjuk 
och eller van vid, det du skriver att han brukar ha någon som sitter och klappar på 
honom, därför gnäller han då ni inte gör det. Att vänja av hundar som låter i bilen är att 
ignorera, alltså inte alls bry sig om honom och då han är tyst, säga Vad bra duktig och 
så ignorera igen då han låter. Lycka till! 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 



Jag har en amerikansk bulldog, en hanhund. Han är 1½ år och väldigt nyfiken på andra 
människor, både människor med och utan hundar. Så när han är lös (på ängar/gräsmattor) 
lystrar han inte så bra när man kallar på honom. Han vill gärna gå fram och hälsa och det är 
bestämt inte alla som tycker det är lika trevligt. Han är ju inte någon liten hund. Vad kan man 
göra åt det? 
 
Hunden måste tränas i avståndslydnad och det gör du enkelt via att ha på honom, då 
han är ”lössläppt” en spårsele med en lång, lång lina fäst i, du kan på så sätt nå din 
hund även om han är en bit bort. Avståndslydnad måste tränas kul och mycket och 
framförallt då det inte behövs att få hunden in på inkallning. Bra kurser finner du via 
www.fidos.se/lankar
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har två kleiner münsterländer. Den lilla på 6½ år äter ibland andra hundars avföring. Vad 
är orsaken till det? Och hur får man dem att sluta skälla så högt och så mycket när vi kommer 
hem och när det kommer gäster? De är annars ganska lugna av sig.  
 
Den avföring din hund äter har med största sannolikhet massor av proteiner, fetter och 
så vidare kvar i sig och blir därför som en ”delikatess”. Man har sådan kontroll på sin 
hund utomhus, att man kan hindra den från detta beteende om man nu så önskar. 
Hundar som är två och dessutom skäller blir ju som ett ”gäng” ungar, de skall över 
rösta varandra. Då ni kommer hem föreslår jag att ni står som ett par statyer innanför 
dörren och bara väntar tyst tills hundarna tystnar och då kan ni hälsa, samma 
förfarande gäller för gäster. Troligen förstår era hundar snabbt vad som gör att man 
inte får kontakt och kommer att uttrycka sin glädje mer stillsamt, var då noga med att 
hälsningen får ta en stund, att ni sitter på huk och är innerlig mot hundarna så att de 
känner det som en trevlig hälsning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
När min hund ska ut och gå, och jag tar på mig skorna, börjar han skälla väldigt högljutt och 
fortsätter så tills vi kommit ut genom dörren. Det stör de andra personerna i huset, så jag vill 
höra om ni kan ge ett gott råd om hur jag får honom att vara tyst? 
 
Vänta, gör inget då han skäller, när han tystnar fortsätt, frys positionen igen då han 
skäller och så vidare. Tålamod och belöning för rätt beteende fixar detta. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund Fido är helt oregerlig när det kommer någon på besök. Han hoppar och struntar helt 
i vad jag säger åt honom. Vad kan jag göra åt problemet? Det blir värre och värre. Han är 1,5 
år. 
 
Ge honom något att ha i munnen just vid besök en trasa, leksak eller så och se till att 
gästerna hälsar lugnt sittande på huk. 
Hundpsykolog 
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Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig tysk korthårig vorsteh på snart 20 månader och jag vill inte att den ska tigga 
vid bordet när vi är på middag hos min pojkväns pappa. Vad ska jag göra för att få dem att 
förstå att det är fel att den tigger och att den ska ligga stilla medan vi äter? Annars har den god 
aptit. 
 
Jag tycker som du, men inse att tiggandet är en klok handling. När mat finns nära skall 
man ju ta chansen man vet inte, som hund, när det finns mat igen. Lägg din hund längre 
bort från matbordet, till att börja med vid denna inlärning koppla upp honom, så att 
han inte kan komma nära och se till att ALLA vid matbordet visar full ignorans mot 
hunden, så tröttnar han snart och lär sig att det kanske kommer en godsak för gott 
uppförande efter att familjen är färdig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund blir helt vild när vi får besök. Hur kan vi ändra hennes beteende? Vi är ganska trötta 
på att hon hoppar upp mot gästerna. 
 
En hoppande hund är en hund som försöker vara artig, be gästerna sätta sig på huk och 
där servera hunden en godis och ge sin hälsning. Hundar som hoppar ignoreras och då 
tassarna är i marken, den sekunden så belönas och uppmärksammas den. Tålamod och 
träning fixar detta lätt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har två hundar. De kommer NÄSTAN alltid när jag kallar på den. Vi har en väldigt stor 
trädgård med staket runt om. Vi går ofta utanför staketet med en hund i taget, utan koppel, 
och de kommer när vi kallar på dem. Mitt problem är att om brevbäraren eller någon annan 
råkar släppa ut hundarna utanför staketet, så måste vi kalla, vissla på dem osv. När de är ute 
bägge två är de som döva.och om det så bara var det, men de springer direkt upp till skogen 
för att jaga djur. De blir helt vilda. Nu har vi satt lappar på grindarna för att folk inte ska råka 
släppa ut dem. Men det händer ju olyckor. Varför blir mina hundar helt vilda, och vad ska jag 
göra? 
 
Dina hundar är som alla hundar som inte har något egentligt samarbete där hemma, 
när tillfälle ges så är man hund. Träna, aktiver och umgås med dina hundar och gå 
promenad i koppel var dag med dom för bättre kontakt och ökad gemensam glädje. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag såg för många år sedan ett utskick från England om träning av retrieverhundar. Man 
använde ett metallhalsband som var extra stort och kraftigt. Senast när jag var på valpkurs 
blev jag rekommenderad att skaffa ett sådant halsband. Min fråga: är det fortfarande ok att 
använda ett sådant halsband? Det skulle vara en kombination mellan kommando och ljud! Jag 



vet att man aldrig tränar hundar utan att följa upp kommandot med ett tecken 
(jakthundsträning). Det blev kanske en lång förklaring till en enkel fråga.  
 
Det sätt du beskriver vittnar om att instruktören tycker att man fostrar hundar med 
straff, vilket inte på något vis är rätt eller lättare heller för den delen. Att fostra hundar 
genom straff är väldigt riskabelt eftersom det kräver exakthet som vanliga hundägare 
inte besitter och nästan aldrig dessa instruktörer heller. Dessutom så är det helt etiskt 
och moralisk förkastligt. Mitt råd är att du inte köper halsbandet och att du läser 
Anders Hallgrens bok Hundars gyllene regler, som du enklast får tag i via www.jycke-
tryck.se och söker vänligt sinnad och kunnig instruktör via min hemsida 
www.fidos.se/lankar där finns instruktörer av rätt sort i hela Norden. Vill man ha en 
god familjemedlem och perfekt jaktkamrat gäller det att man är trygg och positiv som 
husse. Du kan även gå in på www.canis.se för att se vad mer för litteratur du kan 
behöva läsa. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Förra sommaren skaffade vi en schäfertvalptik på åtta veckor. Det är vår tredje schäfer, så vi 
har en del vana med rasen. Vi har stora problem med att låta henne gå lös. Hon har gått på 
valpkurs, men har aldrig varit bra på att komma när vi kallar på henne. Hon befinner sig 
utanför pedagogisk räckvidd som tränarna säger! Jag har läst de två böcker som ni 
rekommenderar för att kunna aktivera henne lite mer. Vi bor på en gård "mitt på en äng", och 
nu har hon kommit på att det är kul att springa bort till en av grannarna och jaga hans höns 
och katter. Vi har själva höns och katter som hon heller ännu inte kan låta bli att jaga efter åtta 
månader. Med de andra tre hundarna har det tagit en vecka, sedan har de kommit överens. 
Min man har gett upp hoppet om hunden, men jag tycker ju det är lite tidigt. Den är ju trots 
allt bara tio månader. Hon menar inget illa, hon är bara ganska vild och "döv". Det är väldigt 
besvärligt att bo på landet och behöva ha hunden i koppel hela tiden, det kan och vill vi inte. 
Kan ni ge oss ett gott råd? Hon är i stallet på dagarna när hon är ensam hemma. Där finns 
både höns och hästar. 
 
Er hund har mer upptäckarlust ( behov av att bli social med sin omgivning) än ni ger 
henne, att bara bo på en gård på landet och inte träffa andra människor, hundar, 
miljöer är inget liv för en hund utan en tillgång med landet boende Om man får flera 
gånger per vecka vara med, med andra och i andra miljöer. Om du läst böcker jag 
rekommenderat så bör en av böckerna varit Marie Hansson Min bästa vän. Har du läst 
den och jobbar enligt den? Den leder direkt till perfekt kontakt, läs den igen. Och varför 
är hunden i stallet då den är själv? För vakt eller? Hur mycket är hon själv/dag? Och 
när och hur aktiverar ni er hund? Dessa frågor ger många av svaren på varför er hund 
inte verkar ”bry sig” om era ord för att stanna kvar på gården och så vidare. Att de 
andra hundarna varit ”bättre” kan bero på att vi ofta bara minns de som gick bra och 
de senaste åren i hundens liv, alltså med en vuxen hund. Ert liv och hem såg troligen 
också annorlunda ut då med fler människor/barn och aktivitet runt för hunden att vara 
delaktiga i, som gjorde dem( i så fall) bättre på att stanna. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
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Vi har två hundar. Fido som är ett år, blandras (mycket stor blandras), och en tik som är åtta 
år (liten blandras). Vårt problem är när vi får gäster. Då blir Fido så glad att han närmast 
överfaller dem, knuffas och vill att de pratar med honom. Vi har provat att ge honom ett 
tuggben när det kommer gäster, hålla honom och skälla på honom, men det fungerar inte. Om 
vi stänger in honom, hoppar han upp mot dörrar och fönster och håller på. När vi själva 
kommer hem är det inga problem, då kommer han fram och hälsar men är inte vild. Kan ni 
tipsa om vad vi ska göra. 
 
Ni får under ett par veckor be att få mycket besök för att kunna träna in korrekt 
hälsningsbeteende. I hallen ha en skål med hundgodis, som gästerna kan ta en bit ur och 
ge till hundarna, tänk på att den äldre hunden är den som man hälsar på först. Detta 
kommer troligen att göra det extra besvärligt i början med den yngre hunden, men 
konsekvens och träning lär honom hur ordningen är. 
Att ta i hårt och eller skälla på sin hund gör inte att den förstår utan snarare så stressar 
det upp situationen än mer. Hundarna hälsas inte på förrän de sitter ner, har alla fyra 
tassarna i marken, det innebär också att gästerna behöver sätta sig på huk vid hälsning, 
för att den skall bli en intim och trygg hälsning. Efter hälsning ignoreras hundarna om 
de är puschiga för mer kontakt och om så inte önskas. Ni själva i familjen bör också 
göra på detta sätt då ni kommer hem även om det inte behövs, allt för att etablera 
beteendet vid hälsning. Be era vänner komma mycket under en tid och träna; Hundarna 
ignoreras helt det vill säga ingen tittar på dem, talar inte till dem överhuvudtaget så 
länge som hopp och eventuella skall förekommer, den sekund som all fyra tassarna är i 
marken, exakt då så sätter man sig på huk och med låg röst inleder hälsningen, här är 
även en godis bra, då det är både trevligt att erbjuda ”mat” och lugnande att äta. Håll 
ut och gör detta, så märker ni snart att er unga glada hund förstår. När hälsningar 
börjar fungera lägg in ordet ”Hälsa” precis innan det skall ske, för att ha ett ord för 
denna handling framgent, det kan ju hända igen att era hundar blir ”överlyckliga” för 
ett möte och är då ordet väl etablerat, så kan man på ett trevligt sätt styra glädjen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en liten toypudel född oktober 2004. Min granne har tre katter! De sitter gärna och 
länge vid häcken och min hund skäller varje gång åt dem. Hur kan jag lära min hund att vara 
tyst. Det är ett stort problem för jag har en hundlucka, men törs inte använde den, och det är 
synd.  
 
Hundar och katter brukar inte uppskatta varandra, hundar skäller för att skrämma 
iväg katter och om det lyckats en gång, ja då är det ju synd att inte prova denna taktik 
igen. Låt hunden få använda sig av sin lucka , katterna lär nog hålla sig på avstånd. Att 
lära bort skällandet, då gäller det att vara där med hunden och belöna att den är tyst 
och ignorera / vända bort sitt intresse från den då den skäller. Med detta beteende och 
tålamod så bättrar det sig nog.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har blivit dagmatte åt en schäfertik 1,5 år, hon är trevlig och mycket social, glad och 
"snäll". MEN har ej fått någon fostran alls, KAN INGET mer än att sitta. Har tänkt att få 
ordning på henne men hur går jag till väga med en så gammal hund? Får inte ögonkontakt 



heller, hon är alldeles för "stirrig". Vill gärna få lydnad på henne, är det för sent? Har själv en 
schäferhane som jag tävlar bruks med (senast bhp-1). Är med andra ord INTE van vid 
ouppfostrade hundar. Min egen hund pratar jag som till en människa i jämförele med tiken 
som verkar helt "blåst".GE MIG TIPS HUR JAG SKA LÄGGA UPP TRÄNINGEN! 
KÄNNS SOM JAG TAGIT VATTEN ÖVER HUVUDET MED DENNA HUND, "går det att 
lära gamla hundar sitta?"  
 
Det hela löser du med sköna promenader och om du läser min bok Aktivera din hund 
och mitt bokhäfte  Hjärngymping, däri finns det du söker www.fidos.se/shop
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en blandras som är 3 år. När vi är ute och går så kan vi gå förbi folk och han gör inget 
men ibland så när vi skall gå förbi så vänder han sig om och hoppar på dom. Han gör dom 
inget illa men det är så genant och jag vet inte vad jag skall göra. Jag vet inte vad det beror på 
det kan gå ett bra tag imellan. 
 
Vet inte varför din hund gör så här ibland och ibland inte men du måste ha bättre 
kontakt med din hund och eftersom du vet att det händer ibland, så gäller det att vid 
alla möten ha en kontakt med din hund, på ett sådant sätt att detta inte sker igen. Se till 
att din hund rastas på ett sätt med kvalité mer än stressande spring. Läs gärna min bok 
Aktivera din hund, för tips och hjälp kring aktivering och inlärning 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag vore väldigt tacksam om ni kunde svara på en fråga jag har gått och tänkt på! Jag tänkte 
börja använda en *klicker* till mina hundar och då undrar jag: måste jag alltid ha en klicker 
när jag ber mina hundar göra något? Även på lydnadskurser etc.? Vad tycker ni om klicker?  
 
Nej, Klickern är ett redskap som man lär in nya moment med, när det är inlärt så har 
man inte klickern mer till det. Gå in på min shop, där kan du köpa mitt Klickerhäfte, 
lättsmält och lärande för inlärning av klickerträning, www.fidos.se/shop
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Det är så att jag har en golden retriver pojke på ca 2½ år. Han älskar verkligen tikar. Det finns 
många tikar i det område vi bor nu i. och tyvärr löper dom inte samtidigt allihop. Och det är 
väldigt jobbigt när någon löper. Fido gnäller och tjuter om vartannat, vankar av och an hemma 
och är väldigt frustrerad. Detta är väldigt jobbigt så jag undrar vad man kan göra för att han i 
alla fall ska dämpa detta beteende. Sedan har jag en till fråga hur tränar man bäst bort 
seperationsångest?  
 
Separationsångest tränas genom att var dag träna i lagom lugna pass ensam hemma 
träning. Att din Fido är så glad i flickor är som du påpekar jobbigt för honom och för 
dig. Se till att han inte hälsar på löptikar, inte slickar på urin. Öka hans motionering och 
minska något på hans mat då närmsta/käraste ”flickan” löper. Tala med dina ”tik” 
grannar, så att du kan veta när det är dags. Då de löper hemomkring, gå på promenad 
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på andra ställen och gärna i skog och mark. Ignorera honom inomhus då han är 
kärlekskrank, på detta vis har du gjort vad du kan och med åldern lär han sig nog att ta 
det lite mindre allvarligt när ”flickorna kallar”. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en cavaliertik på 2 år som nu helt plötsligt slutat lyssna. Jag har tränat mycket lydnad 
med henne och hon brukar vara jätteduktig annars, men nu har hon bara helt plötsligt slutat 
lyssna. Hon kommer inte när man ropar och är allmänt frånvarande. Vet du vad problemet kan 
vara? Vi har fått en labrador-valp nu för några månader sen, och hon verkar vara lite rädd för 
honom. Kan det ha något med saken att göra?  
 
Ja det kan det så klart eftersom hon kanske nu har en ”bror” att se till och eller bli 
störd av, kan det påverka. Men det är också så att nu är dom två av samma art med 
samma språk och det är väl svårt att klandra att man gillar sin egen art, vi gör ju så. Se 
till att valpen får sova flera små tupplurar per dag och att tiken, har en chans och 
komma undan valpen till någon plats i hemmet. Fortsätt att ge tiken extra egen tid, utan 
valp. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein     
 
 
Vi har precis fått tagit över min svärmors labrador som är ca 2½ år. Vi har haft henne 
regelbundet under den tiden tills nu. Hemma är hon väldigt duktig på att lyda & lyssna. När vi 
är ute med henne (alltid raska och långa promenader) så drar hon alltid. Vilket hon gjort sedan 
den var valp. Detta är ganska jobbigt och stressigt. Fortare kan vi inte gå. Sen kan vi inte 
heller ha henne lös, då sticker hon med en gång och lyssnar absolut inte. Det är som om att så 
fort hon blir lös så försvinner all respekt? Hemma och i koppel (förutom fot) lyssnar hon på 
kommandon. Vi vill ha en hund som kan gå jämnsides samt att kunna släppa henne ibland. 
Hur löser vi detta? Hon tror även fortfarande att hon är en liten valp.  
 
Nja valp tror hon inte hon är men Labrador retrievers mentalitet är just denna mild, 
trevliga och kan tyckas lite ”tramsiga” attityd. Detta beteende är önskvärt eftersom 
hund som Apporterande fågelhund (rent genetiskt) skall förhålla sig vänlig och 
arbetsglad. Det är just hennes arbetsglädje ni behöver jobba med för att få mindre 
”stressiga” promenader och kunna ha henne lös. Skaffa en spårsele och koppla däri en 
lång, lång lina – jobba nu med henne på avstånd och ha linan att trampa på för att ha 
kontrollen. Mer om kul och nyttig träning finner ni i min bok, ”Aktivera din hund” 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en blandrashund ( i storlek med schäfer ) på snart 3 år som har börjat hoppa upp och 
lägga sig i vår 6-mån dotters spjälsäng! Vad ska vi göra? Hur vänjer man honom av med 
detta? Vi vågar inte ha dottern i sängen längre!  
 
Mycket svårt att svara på, det kan vara allt från doftrelaterat till vakt och allmän 
närhets relation som gör detta. Ni behöver dock inte vara rädd om er dotter ur aspekten 
att hunden skall göra något mer än möjligen råka vara klumpig och trampa på henne. 



Jag har lite svårt att förstå varför man inte kan hindra en hund från att ta detta relativt 
gigantiska hopp upp i en spjälsäng, där är väl ”höga” spjälor som staket runt om. Är er 
hund tillräckligt aktiverad på dagtid med egna sköna promenader och aktiviteter? Svårt 
att konkret hjälpa er på detta sätt. Vill ni tala mer om det ring mig på min betaltelefon 
0939 – 107 10 32 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en Schäfer hane på 1 år som drar mycket i kopplet när vi är ute och går. Jag har 
försökt att träna bort det med att stanna varje gång och ignorera honom men det hjälper inte. 
Sen när vi är inne så ska han bitas o naffsas nästan jämt  man klappar honom. Han vill leka 
antar jag, men lite tråkigt är det när det blir så ofta.  
 
Din hund verkar inte ha så kul promenader, öka ditt tempo, gå längre sträckor, gå olika 
promenader, var aktiv på promenaden med olika lärande saker. Inomhus kommer han 
då att vara trött och lugna sig. För tips om aktiva roliga promenader läs min bok, 
Aktivera din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en dvärgschnauzertik, 13 mån gammal, som bott hos oss i ca 2 månader. Det är en 
jättegullig o mycket trevlig liten tik som fungerar utmärkt i familjen med både katter och vår 
pudeltik, 2½ år gammal. Men vi har ett problem som börjar bli väldigt jobbigt och det är att 
hon skäller på andra hundar när man är ute och går. Detta börjar bli väldigt jobbigt och vi vet 
inte hur vi ska bete oss. Vi har fått alla möjliga råd från människor i vår omgivning, locka 
med godis, rycka till i kopplet o säga NEJ, säga NEJ och gå vidare. Nu vet jag inte vilket råd 
jag ska hålla mig till då jag inte haft något som helst problem av den här sorten med vår pudel 
eller mina andra tidigare hundar.  
 
Ja förstår ditt problem men förstår inte varför ”alla” människor jämt skall 
rekommendera saker de inte är skolade kring, man skall INTE gapa/skrika/rycka/neja 
hundar som gör som man inte vill, risken är stor att man förstärker beteendet och för 
att inte tala om att man behandlar inte djur på detta sätt. Du skall gå ut med din 
Dvärgschnauzer utan din Pudel, flera gånger om dagen, så att hon får träna upp sin 
sociala förmåga själv, utan stöd från ”hela” flocken. När hon skäller, bli passiv. Stå still, 
säg inget, titta inte på henne - vänta tills hon tittar på dig och eller tystnar, den 
sekunden belöna mjukt och innerligt. Låt henne hälsa på hundar efter att hon slutat 
skälla, av sig själv. När detta börjar ge resultat vidmakthåll träning övergå INTE till 
nejandet, ryckandet och så vidare, bara stanna upp och vänta på att hon själv lugnar 
sig. Detta lär hon sig så snabbt om du är konsekvent. Se till att hennes hundmöten är 
med trevliga hundar, så skall du se att du snart har en trygg Dvärgschnauzer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Vi har precis flyttat till en etta, min hund och jag. Han är en liten dvärgpudel på ett år, och jag 
undrar hur jag ska få honom att sluta skälla så fort någon går i trapphuset. 
 



Det bästa sättet är att du inte alls noterar att det hörs något från trapphuset och således 
inte bryr dig alls om din hunds skall, ignorera den även med din blick. Vid minsta 
förminskning av skall från din hund, skall du däremot uppmärksamma och belöna 
lugnt. Se också till att hunden rastas väl i skog och mark, för att där göra av med sin 
energi. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en hund på 1 år som biter i sönder grejer fast jag har sagt till honom. Hur får jag 
honom att sluta med de? Sen när man är ute och går med honom och där kommer andra 
hundar eller människor så bara lägger han sig ner. Hur får jag honom att sluta med de? Min 
hund är en golden.  
 
Om din hund biter i grejor när den är själv, har det med stress av situationen att göra, 
träna ensam hemma i kortare intervall och göm lite hundgodis innan du går hemifrån. 
Handlar bita sönder grejor om när du är med, så kan orsaken vara att du när du leker, 
leker för häftigt, vilket gjort din Golden till en apportör som tar i för hårt. Träna mer 
kring apport, det kan man göra även i vardagen utan att det är apport av vilt, läs min 
bok Aktivera din hund. Din Golden signalerar till andra hundar att den är liten, ofarlig 
och pigg på lek, varför den ligger ner. Låt din hund få signalera som den vill men om 
den ligger länge och du vill gå, inte hinner vänta på hundmötet, så får du träna in Sitt, 
Ligg, Stå och på så sätt kunna styra din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Jag har en schäfertik på 14 månader. Hon bet inte i dörrar och dörrkarmar som valp och hon 
krafsade inte på väggarna, men nu har hon börjat med det. Jag går på abc-träning med henne 
och vi tränar ofta. Jag har också börjat cykla med henne, så hon är absolut inte 
understimulerad. Hon får en lång morgonpromenad och brukar få ett ben med frusen 
leverpastej i, så att hon har något att bita i när hon är ensam hemma. Hon gör det här när hon 
är ensam hemma. Har samma plats som hon alltid har haft, så inget är förändrat. Det är en 
härlig, mysig och snäll hund. Vad kan vi göra? Vi har en bur som hon får sitta i när vi kör bil. 
Den har hon övernattat i och hon älskar det! Ett annat problem är att hon drar våldsamt i 
kopplet när jag är ute och går med henne. Jag får säga åt henne hela tiden. Det är likadant när 
vi möter andra hundar; hon drar och hälsar utan att ha fått tillåtelse, så det är lite svårt att 
springa och cykla.  
 
Er hund känner frustration av att vara själv, nu är hon så pass stor att hon är vaken 
längre stunder och saknar er. Att ni verkar ha en trevlig och bra aktivitet med er hund 
kan tyvärr inte alla gånger hjälpa mot dessa frustrations grejer, utan man får se till att 
man lämnar hunden kortare stunder, kanske har radion på, se till att hunden är riktigt 
ner varvad innan ni lämnar och stryk ättika på de ställen hon gnager/krafsar på. Hon 
kommer med tålamod från er och rätt hantering att sluta, så då får ni byta lister och 
reparerar. Detta är tyvärr en del av hundägandet eftersom de skall rutas in i vårt liv, 
vilket inte alls påminner om hundars. Att hon drar i kopplet betyder att hon vill framåt 
och att du hela tiden ”tjatar” verkar ju inte uppmärksammas eftersom du troligen låter 
på ett annorlunda sätt än när ni just tränar detta. Stanna istället, stå helt tyst och stilla. 
Vänta på att hunden själv åtgärdar så att det inte är drag i kopplet, då belöna med Bra 



och gå vidare. Stanna igen och var tyst vid nästa drag. Håll på så här och er hund 
kommer att förstå och lära sig. Att skynda på denna inlärning gör ni om ni är helt 
konsekventa och ökar ert eget promenadtempo, alla hundar har ett högre tempo än vad 
vi normalt har. Konsekvens, aktivitet och beröm ger er en mer sansad hund och så klart 
att åldern lugnar henne, just nu är hon ju i en intensiv och trevlig ålder, acceptera även 
detta. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en två och en halv årig blandrashane. Han är omöjlig i bilen, Han skäller springer 
omkring. Kan man lära bort det beteende? 
 
En hund skall inte ha möjlighet att ”springa omkring i bil”. Hund skall sitta i ett för 
hundar avsett säkerhetsbälte, i en avsedd hundbur och eller längst bak med galler mot 
övriga bilen. Utrymmet skall vara stort nog för hunden att vända sig, stå upp och ligga 
ned, det skall dessutom skydda hunden mot stark värma och kyla. Alltså ingen plats att 
”springa omkring på”. Din hund verkar stressad av det som rör sig utanför, det kan 
bero på massor av saker. Så som rasen hos din hund, saker som faktiskt skett utanför 
bilen som ”jagat upp” hunden, för lite bilträning och troligen kommentarer till hunden 
från dig/er då den stressar i bil, så som; Tyst, Ligg, Var nu stilla. 
Alla kommentarer till hundar är uppmärksamhet och uppmärksamhet är en form av 
belöning. Tänk på när du talar med din hund/ när du vill belöna, alltså. Träna bilåkning 
tyst, stanna bilen då han är stressig, vänta kör vidare då han lugnar sig. När hunden 
börjar lära sig att vara lugn i bilen om än bara på vägen hem från promenaden, passa 
då på att ge uppmärksamhet/beröm, Duktig Fido bra åka bil, exempelvis. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har två frågor. Min storpudel (hane) är 1 1/2år nu, om han fått syn på någon hund eller 
människa så sticker han dit direkt om han är lös och det går inte att kalla in honom, han 
lyssnar inte ett dugg, han bara springer undan om man närmar sig honom, så vi får inte tag i 
honom, tror det är en lek, men när man väl får tag i honom kan man ju inte banna honom, hur 
ska jag göra för att få honom att inte dra iväg? Hur får man honom att sluta hoppa upp på 
folk? Inte så kul om han har leriga tassar. 
 
Skälet till att er hund föredrar andra/hundar, då de syns på håll är flera men det 
viktigaste är att ni inte är aktiva med honom. Han söker aktivitet och är dessutom, 
troligen social av sig eftersom det både gäller hundar och människor. Läs med fördel 
min bok ”Aktivera din hund” för tips och idéer om aktivering med sin hund. Att vara en 
aktiv matte husse leder till en ”lydig hund”. Hälsa-träning gör att hundar väljer att sitta 
framför folk de hälsar på hellre än hoppa upp. Att hoppa upp är ett artigt beteende från 
hunden eftersom hundar hälsar på varandra först genom att dofta av varandras 
doftkörtlar i huvud och halsregionen. Träna med bekanta, så att hunden inte ges någon 
som helst uppmärksamhet då han hoppar. Inte ens nej, fy, gå ner – bara tystnad. Då alla 
fyra tassarna är i marken/golvet, den sekunden belönar du/träningsobjektet med Braa, 
Hälsa och en godsak. Gör om övningen mycket under en två veckors period. Var positiv, 
aktiv och alert, för att hinna belöna rätt och ignorera fel. 
Hundpsykolog 



Charlotte Swanstein 
 
 
Jag skulle behöva hjälp med två saker 1. Hur ska jag gå till väga med att min hund ska sluta 
jaga katterna och bråka med dom. Jag har två katter. Honan är inte lika intressant för hon 
säger ifrån. Med det är värre med han katten för han är för snäll och säger inte ifrån. Han får 
aldrig vara i fred. Direkt han rör på sig så ska hunden vara där och leka med han. (katten är 
inte så förtjust) Obs katterna har ställen att gå till om dom vill vara i fred). 2. Hur gör vi för att 
få hunden att sluta rusa till dörren och hoppa på folk när dom kommer och hälsar på. (Hon blir 
så glad att i bland kissar hon ner sig) Det är det allra jobbigaste eftersom vi har en egenfirma, 
och firman har vi i vårat hem. Så det kommer kunder hela tiden. Vi tänker gå hundkurser, 
men problemet är att vi bor i en ort där utbudet inte är så stort. Måste färdas ca: 10 mil för att 
få hundkurs.  
 
Hundar och katter som växer upp ihop får oftast ett trevligt förhållande. Baksidan med 
katt ihop med hund, är just att katter ”sköter sig själva” och det får hund att ständigt 
vara observanta på dem, för de ger ju en viss gemensam aktivitet, att följa/ha koll på 
katten. Ni behöver här aktivera er hund med inlärning och lekträning, både hemma och 
ute på dagens promenader. Se också till att det finns ställen, mest under er arbetstid dit 
inte katterna kan komma, så att hunden ges ro att koppla av mer. Vad gäller 
besökare/kunder i hemmet, så måste detta också tränas. Träna att hunden sitter och 
väntar på okey att få hälsa. En hund som hälsar med urinläckage är antingen så ung att 
glädjen gör att man inte då kan hålla tätt och eller lite osäker på den mötande 
individens kroppsspråk/burdusare sätt mot hunden. Tänk på att många, framförallt 
män, kan vara hundrädda men har svårt att säga så. Resultatet blir oftast då lite 
”ruff/tufft” beteende mot hunden. Hunden känner av detta och reagera antingen med 
kiss eller morr/skall. Min bok ”Aktivera din hund” finns på både bibliotek och i 
bokhandeln, även på nätet. Läs den, däri finns massor av tips på vad, hur och hur 
mycket en hund behöver för att växa till en stabil individ. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar om man måste gå kurser med sin hund eller om man kan träna hunden själv? Jag 
har en blandras mellan schäfer och rottis som gärna vill bestämma hur kan jag göra för att få 
honom till en lydig hund?  
 
Din hund vill inte bestämma, även om du uppfattar det så. Du aktiverar din hund för 
lite och troligen för inkonsekvent. Läs min bok, ”Aktivera din hund” och boken ”Träna 
med glädje” av Maria Andersson och Berit Berggren, du finner dem båda på nätet och 
eller på biblioteket, så har du lite hjälp på vägen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en unghund som har blivit "noijig" hon har blivit rädd för bilåkande! Piper oavbrutet, 
flämtar, och snurrar runt hela tiden även fast hon sitter i en hundbur! Pipandet har vi hemma 
också, så fort någon tar på sig kläder och ska gå någonstans eller ibland kan det räcka med att 
vi närmar oss dörren! Har testat att nonchalera henne, (ca 1 vecka) har också testat att skrika 
åt henne men inget hjälper! Hon får åksjuketabletter när vi åker längre sträckor men det 



hjälper inte! Vi är dessutom ägare till en husbil så det blir många turer från april till oktober 
månad!  
 
En veckas träning är ingen tid alls, bygg upp ditt tålamod och skrik inte. Reagera inte 
alls på sådant som du inte vill att din hund skall göra / reagera på och belöna minsta lilla 
bra beteende. För att du skall få riktigt bra bukt med ditt problem, vilket bottnar i 
något hunden upplever som skrämmande/ upphetsande/ oroligt, så gör en konsultation 
hos kollega till mig. Titta in på www.fidos.se/lankar och se om du har en Hundpsykolog i 
ditt närområde, boka en tid, det lär du aldrig ångra. 
Om inte du har en Hundpsykolog i ditt närområde ring mig på min betaltelefon, så att 
vi kan samspråka mer, så att jag får mer information och då kan ge dig mer direkta 
råd/feedback på det du berättar för mig. Massor av små, små detaljer vi gör skapar mer 
intresse/ointresse hos hund och de allra flesta hundägare är inte här kunniga nog, utan 
skapar mer /nya problem för sin hund genom felaktigt egenbeteende. Sök mig via 0939 – 
107 10 32. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en blandrashund mellan schäfer rottis dobermann som ska på rullskridskoråkare, sen 
började han med dom som är ute och motionerar. Jag har pratat med honom jag har även 
skrikit på honom men inget hjälper. Sen drar han i kopplet lika dant där inget hjälper han 
väger 38-39 kg han är 68 cm hög vad beror detta på hur ska jag göra 
 
Det beror på dålig träning från din sida och en överenergisk eller könsmognads 
åldern eller dålig händelse för dessa situationer. När dessa möten sker, sätt din hund 
ner. 
Säg sitt och stanna, tala uppmuntrande och med små bokstäver då hunden sitter kvar, 
var beredd på ett skutt upp från hunden precis när mötet sker, se till att han inte kan 
det. Belöna minsta lilla positiva framsteg och förhindra fel genom ignorans och 
förberedelser. Detta skaffar man genom goda promenader med mental aktivering, läs 
gärna min bok, Aktivera din hund”. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en amstaff tik som är 2 1/2 år. Hon är jätte snäll, tycker om både människor och 
hundar. Problemet är bara att hon tycker om hundar extremt mycket. Om man ska passera en 
annan hund, blir hon helt galen och börjar yla och skälla. Hon blir även helt tokig när hon får 
syn på harar, katter osv. Antar att det beror på jaktinstikten, Men undrar om det finns nått sätt 
att vänja bort det? Har även försökt att aktivera henne med lite hjärngympa innan utgång så 
att hon inte ska vara lika busig och galen. Någon rekommenderade nått halsband som jägare 
använder, där hunden får en stöt om den inte stannar när man säger till. Känns som det inte är 
något jag vill använda mej utav, men vill gärna kunna gå med henne löst och fot. Men det är 
svårt att träna för hon lyssnar inte så fort man kommer utanför dörren. Inne är hon jätte 
duktig.  
 
Mer träning och aktivitet med dig utomhus, mindre inomhus är det som kommer att 
göra skillnad. Se till att du är rolig och attraktiv utomhus, så att du är ”bäst” att vara 
med enligt din hund, då skall du se att hon sansar sig. Att använda sig av dels förbjudna 

http://www.fidos.se/lankar


attiraljer, etiskt och moraliskt negativ förstärkning är inget man sysslar med som god 
flockmedlem. Läs gärna min bok ”Aktivera din hund” för tips, råd och hjälp. Finns på 
nätet, i bokhandeln och på biblioteket. 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein   
 
 
Vi har en Cavaljer King Charles spaniel som ÄLSKAR att jaga bilar. 4 år gammal. Hur gör 
jag för att han ska sluta med det? Har provar med massor: avleda honom, godis, utskällning, 
ta han i famnen, prata med honom, gå av från vägen, vatten, tagit honom i nackskinnet. Detta 
har jag gjort många gånger. Han jagar fortfarande bilar och mopeder. Är ju rädd att han smiter 
iväg och blir överkörd. Han har en mycket stark egen vilja (envis). Vad gör jag som nästa 
drag?  
 
Alla de saker du räknar upp som åtgärd för att hindra din hund från biljakt är för 
många och troligen inte tillräckligt konsekvent med något. En hund som jagar bilar är 
stressad , kanske av annan jaktlek med dig (bollkastning). Dessutom att du inte håller 
på din konsekvens, att hunden inte får och att du inte har hunden i koppel, eller långlina 
för att kunna avvärja få stopp på hundens jakt. Detta gör ju att han lyckas om och om 
igen och troligen med dig ropandes på honom under tiden. Ditt ropande uppfattar 
hunden som, skynda dig, ta den då. Byt strategi, träna passivitet vid bilar, träna kontakt 
och lydnad och släpp inte hunden vid vägar förrän ni uppnått kontakt med varandra 
och även då så har man inte hund lös vid väg. 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein   
 
 
Min fråga är hur göra med min tollarhane 2 år, han fick ett märgben häromdagen, blev 
betagen att han stress tuggade o riktigt morrade när vi kom för nära, måste säga till honom 
med den bestämdaste rösten jag hittade, han lydde nog men skulle inte sluta morra, jag tog 
bort benet, hur göra ska man överhuvudtaget ge honom nåt sånt ben. Han vaktar aldrig sin 
mat eller sina leksaker.  
 
Märgben är ett så kallat ”guldstämplat” föremål som man inte gärna vill dela med sig 
av och skall inte behöva göra det heller. Nästa gång du ger honom ett sådant, ge honom 
det på en plats där han inte behöver ha ”folk” som skall springa förbi. Låt honom tugga 
färdigt i lugn och ro, vilket mycket väl kan ta mer än en timma. Då han lämnar det, så 
ta inte det förrän han är på behörigt avstånd. Träna samtidigt var dag ”byteshandel” 
med andra saker och hudtugg, var överdrivet positiv då din hund lämnar saker till dig 
och belöna det med extra gott, gott. På detta vis så kommer du Om du behöver avbryta 
märgbenstuggningen att kunna ta det från din hund, eftersom inlärning av byteshandel 
ger din hund förtroende för att du inte vill ”stjäla märgbenet/ hare - kadavret” eller vad 
det nu är som är olämpligt för din hund att ta/äta. Se alltid till att du är positiv i denna 
träning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Idag när min hund var ute lös i skogen, helt uppe i varv av att springa lös, så kom det en 
joggare som Fido sprang fram till och bet. Sen sprang han bara vidare som den lilla vettvilling 



han är. Var det bara att han råkade leka för hårt eller ska jag vara orolig nästa gång jag är ute 
med honom ? Fido är en 2årig parsson jack rustle terrier (kastrerad) 
 
Den typen av hundhållning är inte tillrådlig och inte heller laglig. Att ha hund innebär 
att man ger både hund och dess omgivning trygghet. Sedan tror jag inte att din hund 
”bet” så att det blev en skada som man förväntar sig efter ett ”bett”, snarare var det väl 
ett tag om byxbenet som kom där fladdrande och din ”uppspelta” hund var inte ”i din 
hand”, vilket lätt leder till att det skedde som skedde, att man tar saken i ”egna 
händer”. Lös hund innebär inte att den mentalt skall få vara lös och ledig att bete sig 
hur som helst, så träning och gemenskap är vad du behöver jobba med nästa gång din 
hund är lös, för att kunna föregripa olika händelser som kan ske. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Vi har en labrador på 3 1/2 år och han är VÄLDIGT engagerad i sin mat. Om vi närmar oss 
matskålen när han äter, morrar han. Och häromdagen bet han en av våra vänner. Vi vet inte 
vad vi ska göra, för han är annars en väldigt kärleksfull hund, men när det är matdags blir han 
aggressiv och har väldigt kort stubin. Vi är naturligtvis nervösa för att det en dag ska gå ut 
över ett barn. Vad kan vi göra? 
 
När hunden äter skall han få göra det ifred, ingen behöver passera eller vara nära de 
korta minuter det tar för en glupsk Labrador att äta upp sin mat. Lär barnen denna 
regel och att de aldrig går fram när han tuggar/äter på något eller då han ligger och 
sover, så blir det harmoni för både er, barnen och hunden. Vad ni däremot skall jobba 
mycket med var dag är byteshandel mellan kul leksak till exempelvis en köttbulle och så 
leksaken åter till er hund, så att er hund lär er att det är okey att lämna ifrån sig saker 
till matte husse för då får man något annat gott. Träna detta i vardagsrummet och inte i 
köket nära mat och andra frestelser. Läs mer om byteshandels träning i Marie Hansson 
bok Min bästa vän som även innehåller mycket nyttigt om man vill träna in kul trix och 
konster. Ni köper den billigast via www.jycke-tryck.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en tysk strävhårig vorsteh på åtta månader! Vi har ett problem och det är att den hoppar 
upp mot oss och mot andra människor. Hur får vi den att sluta med det?  
 
Den vill hälsa på hundars artiga vis, sitt på huk när ni hälsar på hunden och när ni inte 
vill, då den hoppar exempelvis så vänd ryggen till, det språket förstå alla hundar. Glöm 
inte att belöna då den inte hoppar. 
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Charlotte Swanstein  
 
 
Jag hoppas verkligen att ni kan hjälpa mig Jag har en härlig labrador. Vi bor ute på landet och 
det är också där som vi går våra promenader. Hon älskar att nosa runt överallt :) men 
problemet är att hon drar så mycket i kopplet. Och om det kommer människor eller bilar förbi 
oss, så vill hon bara bort till dem.  
 

http://www.tro-fast.dk/


Labrador retriever är en mycket glad och positiv apportör som är intresserad av 
apportarbete, människor och dess närhet. Jobba med din hund på promenaderna och 
låt hunden få socialisera sig med andra individer. 
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Charlotte Swanstein  
 
 
Hur kan jag lära min hund – en newfoundlandshund på 12 månader – att sluta hoppa upp mot 
terrassdörr och fönster när han är ute. Det tar max. två minuter från att jag stänger dörren till 
att han sätter igång. Det är (naturligtvis) inget problem när dörren står öppen.  
 
Lär din hund att trampa på en ringklocka, så kan han ring när han vill att du skall 
öppna och innan dess var ute med honom och var aktiv med honom i trädgården, i den 
aktiviteten kan du lära honom bland annat ringklockan. 
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Jag har en hanhund, en blandning mellan papillon och dvärgspets. Han är fyra år. Problemet 
med honom är att han skäller åt alla som går förbi och hoppar efter dem. Han biter dock inte, 
men hoppar upp mot dem och skäller. Inne skäller han varje gång han kan höra en bil eller en 
person utanför. Han skäller också om man binder honom utanför en butik och är borta i två 
sekunder. Jag vet inte om han är rädd för de här personerna och att det kanske är därför han är 
aggressiv. Han skäller också åt folk han känner just när de kommer. Hur kan vi få honom att 
skälla mindre? Vi har försökt lugna honom, spreja vatten på honom och skälla på honom, men 
inget verkar fungera. 
 
Att spreja vatten och skälla är väl inte att rekommendera om man vill lugna en individ. 
Dvärgspets är en hund med mycket låg skalltröskel, den har alltså väldigt lätt för att 
skälla, detta är en förklaring, en annan är att ni inte lugnar utan stressar än mer vid 
skall genom att ni skäller, kanske drar i kopplet och hindrar honom från social 
invänjning med andra individer. Börja om och låt er hund få träffa människor och 
hundar som är lugna och kan invänta er hunds, troliga försiktiga hälsning om/ när han 
väl får chansen till att hälsa. 
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Min tik på 1,5 år är lite aggressiv mot hundar och människor. Jag har börjat lära henne att hon 
inte får vara det, och det går bra, och då har hon ett vanligt halsband. Men när min pojkvän 
går ut med henne så tar han på henne en munkorg. Han säger att hon lär sig bättre då, men jag 
håller inte med. Jag tycker att om man sätter munkorg på henne så lär man henne inte att det 
hon gör är fel, eftersom hon ändå inte kan göra något. Och så snart man tar av den så blir hon 
aggressiv igen. Vad tycker ni?  
 
Er hund skall inte ha munkorg och hon lär sig inget av det mer än mer oro. Läs Anders 
Hallgrens bok Hundars gyllene regler, köpes enklast och billigast via förlaget 
www.jycke-tryck.se
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Min hund på 10 månader drar när vi sätter på honom koppel. Han går faktiskt bäst utan 
koppel. Men hur kan jag få honom att gå fint i koppel? 
 
Genom att träna att gå i koppel mycket och att stanna, stå stilla och tyst då han drar. 
Hunden skall själv förstå att den kan åtgärda draget och då belönas den och 
promenaden fortsätter. Detta träningssätt ger hundra procents utdelning om man som 
matte husse har tålamod och är mentalt närvarande med sin hund. 
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Vi har en vacker tax som är två år gammal och vi älskar honom väldigt mycket. Vi har dock 
lite problem med honom. Han skäller enormt mycket (vi vet att det är typiskt för mindre 
hundar) men det är verkligen extremt när det gäller honom! Vi vet snart inte vad vi ska ta oss 
till. Vi hämtar honom/tar bort honom varje gång han börjar skälla, men så fort han får en 
chans sätter han igång igen. Han skäller även tillbaka när vi skäller på honom för det. Det är 
mycket jobbigt att höra på det. Vi har gått hundkurs med honom men det hjälpte inte eftersom 
han satt och ylade varje gång han skulle sitta stilla. Skulle det hjälpa att kastrera honom?  
 
Nej kastration har inget med skallandets att göra. Tax är en grythund som är avlad för 
att ha lätt till skall och ha ett ljudligt sådant. Om man äger en Tax och inte använder 
den i jakt så bör man arbeta med den mycket med exempelvis Spår, så att hunden får 
utlopp för sin energi och sitt intresse för att dofta/spåra. Köp en spårbok och lär er eller 
gå in på min hemsida ; www.fidos.se  och där under in på länkar, där finns 
rekommendation till bra instruktörer som ni kan få hjälp av med inlärning av spår. Att 
”skälla” tillbaks på en hund som skäller, gör bara saken än värre eftersom ni också 
skäller och då tror hunden att det är så att vi skall skälla. Aktivering och sömn gör 
susen, lär också er hund att Skalla på kommando det brukar hjälpa då man skall lära in 
Tyst. 
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Vi har en härlig labradorkorsning som är 14 månader gammal. Han är en underbar hund. Men 
vi har ett problem med honom, som med tiden håller på att driva oss till vansinne. Han skäller 
konstant. Hela dagen skäller han. Mestadels för att få uppmärksamhet eller för att han vill 
leka. Oavsett vad vi säger till eller gör med honom så skäller han. Vad kan vi göra? Vi orkar 
snart inte längre.  
 
Ni leker och uppmärksammar honom då han skäller inte konstigt han fortsätter, eller 
hur? 
Sluta att vara så aktiva med honom, gå en lång promenad med hunden och var aktivt 
leklärande då, sedan skall han koppla av och sova på sin mat han kan få när han 
kommer hem. Har hunden svårt att koppla av var hos honom och smek honom, belöna 
då han kopplar av och då han suckar. Eventuellt får ni stänga ute honom från 
möjligheten till att se er och nå er om han inte kan koppla av då du försöker ”natta” 
honom,  ge hunden tid att hinna koppla av, ge inte hunden någon uppmärksamhet alls 
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då han skall koppla av, inte ens skrika tyst till honom då han skäller och går på. Belöna 
att han blir lugn med ett kort Bra. 
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Jag har en labradorhane drygt 2,5 år. (min första hund) Vårat problem är att han i vissa 
situationer inte lyssnar på mitt nej. Inne lyssnar han alltid på nej t.o.m när han går lös "vid 
sidan" och vill till en kissfläck och lukta. När vi tränar till sammans med andra hundar och 
dom är närmare än c:a 5-6 meter drar han i kopplet och skall hälsa. likaså när vi möter vissa 
andra hanhundar kan han kaxa sig och morra och dra i kopplet. Vid dessa tillfället är han döv. 
Om vi apporterar tillsammans med andra hundar kan han efter flera lyckade apporteringar 
sticka till andra hundar och inte komma på min inkallning Om det plötsligt dyker upp något 
eller någon i skogen kommer han inte heller på inkallning och kanske inte heller stannar Skall 
tillägga att jag jobbar mentalt med honom både vid skogspromenader, då vi gömmer saker, 
apporerar lägger spår. Både vilt och ibland personspår. Jag har provat att träna med långlina 
c:a 20 meter (flaggstångslina) det är lite besvärligt Jag skulle gärna vilja ha tips hur jag går 
tillväga vid linträning och hur länge den skall sitta på. Har du några andra tips?  
 
Ja, jag har massor med tips men det blir för stort att skriva om här. Har du läst min 
bok, ”Aktivera din hund”, har du läst Marie Hanssons bok, ”Min bästa vän”? Om inte 
gör det, du finner dem på bibliotek och eller i bokhandeln. Dessa böcker belyser just den 
typen av intervall som är lämplig att känna till för att upprätthålla intresset för oss hos 
hunden. Böckerna beskriver också olika saker man kan träna för att få hundens 
uppmärksamhet genom att vi är kul och tränar på ett för hunden 
oförutseende/spännande sätt. Det är mitt bästa svar just nu. Att din hund lyder ibland 
och ibland inte, tyder på att du gör fel i de lite nära situationerna och eller inte tränar 
korrekt. 
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Jag har en blandras hund mellan schäfer/västgötaspets på 4 år. En hand hund. Ej kastrerad. 
Han har vi bara som sällskap. Fråga är nu att varför han hugger (bara markerar) på min dotters 
vänner i armen när dom klappar han.? Han är ej arg. Han är mycket tillgiven och älskar barn 
och människor. Gillar att bli både klappad och kliad under magen. Och sen han markerat 
töserna är han som om inget har hänt. Han är mycket medveten om att han ej får göra så, för 
han får en utskällning varje gång han gjort detta. Detta sker ju ej varje gång han blir klappad 
utan bara typ när han känner för det. Vad skall man göra åt honom.  
 
Er hund har behov av att ha något i munnen för att stilla sin glädje, lägg precis innanför 
dörren en Dummy, en handske eller något annat som hunden får ha i munnen, ge denna 
sak direkt till hunden när det kommer folk och låt honom ha den en stund, byt sedan 
alltid denna sak mot en godbit, som också finns i direkt anslutning till ytterdörren, detta 
för att ni skall vara beredda varje gång. Se till att hunden inte själv kan nå 
handsken/dummyn eller var det nu blir. Denna sak skall vara åtråvärd och det är den 
inte om den alltid finns tillgänglig för er hund. 
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Jag har läst att du skiver att man aldrig ska röra en hund som äter, sover eller tuggar på ett 
ben. Jag tycker det är dåliga råd. Mina hundar måste veta att allting dom har kan bli taget 
ifrån dom, utan att dom blir aggressiva eller säger ifrån. När mina hundar äter eller tuggar på 
ett ben instruerar jag alltid min femåriga dotter att gå och lägga sin hand i matskålen eller ta 
benet ifrån hunden. Vi har gjort detta sedan våran hund var nio veckor gammal. Nu är hon 6 
månader gammal och tillåter oss att ta allting från henne. Och gällande sömn, min hund är 
helt och hållet van vid att vi använder henne som kudde medan hon sover. Jag undrar varfrö 
du ger sådana råd när en hund ska lära sig att dess ledare ska kunna och bör göra dessa saker. 
Jag har haft 6 hundar, rottweiler, schäfer, amerikansk bulldog. Jag tycker det är väldigt dåliga 
råd du ger.  
 
Tack för din kommentar, jag är utbildad hundpsykolog och ger råd som är etologiskt 
baserade. Alla människor behöver inte rådgivas/vägledas eller att alla hundar är skapta 
i en form och reagerar exakt som sitt kullsyskon eller annan hund av liknande ras. Du 
bestämmer själv hur du vill fostra dina barn och hund men faktum kvarstår, att ditt sätt 
är inte att rekommenadera och inte heller speciellt vänligt och hänsynstagande mot 
hunden. Jag har inte heller några bekymmer med hundar i dessa situationer men 
dagens människor har väldigt lite djurvana och väldigt lite tid. Detta och mycket annat 
gör att mina råd trots allt är vettigare än dina. 
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Jag är yngst av tre barn. Jag är 13 och dom äldre är 15 och 17. Och sen har vi min pappa. Vi 
har en welsh springel spaniel tik väldigt trevlig hund! Jag älskar henne och jag brukar leka 
med henne och träna henne (det är oftast jag som gör det men hon är våran första hund så när 
hon var mindre så var hon inte så lydig hon sprang till våran granne som har en hund (vi bor 
på landet) men nu när hon är 6 år så har hon blivit mycke lydigare och min fråga är: har hon 
bara blivit gammal och förståndig eller är det för att hon har tröttnat på att få utskällningar 
elller har jag lyckats lärt henne att hon inte får springa hem ifrån. Jag tror hon trivs hos os 
men jag tror att hon är ledsen när inte jag är hemma för jag bor hos min mamma varannan 
vecka.  
En fråga till är tandsten farligt på hundar för jag misstänker att våran hund har det för vi lärde 
henne aldrig att bli borstad på tänderna när hon var liten så det är nästan o möjligt att borsta 
tänderna på henne.  
 
Din hund har nog tröttnat på utskällningarna plus att hon ju blivit äldre och då är det 
inte längre så mycket spring i benen. När du är med henne så försök att lära henne att 
finna saker du placerar ut, börja enkelt inomhus. När hon lyckats flera gånger göm 
detta utomhus, gör det svårare och svårare men inte svårare än att hon hittar efter lite 
ansträngning, detta kommer att göra henne gladare.  
Vad gäller tänderna så om hon har tandsten nu så bör en veterinär få söva henne, så att 
han kan ta bort det, det är inte bra och kan ge förutom dålig andedräkt så även 
tandlossnig. Efter att ni tagit bort tandstenen se till att hon varje dag får ett hårt kex att 
tugga på och gärna ett gott ben varje vecka det är som hundens tandborste. De bästa 
tanborstkexen köper du i en hundaffär och de heter Nagut. 
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Hur får man en hund som vägrar att komma hur mycket du än larvar dig, så kollar hon på en 
som om jag var dum i huvudet som står o ropar och larvar mig. 
 
Släpp bara din hund i långlina (gärna tjugo meter lång) på så vis kan du ha kontroll 
utan att din tik behöver vara jättenära dig. Bygg sedan upp förtoendet igen genom 
aktivering, se till att du är så rolig, trygg och aktiverande att din tik inte kan tänka sig 
att vara för långt ifrån dig. Detta kostar dig energi och fantasi men ack så roligt ni 
kommer att ha plus att resultatet blir en hund som gillar att komma när du kallar 
henne. 
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Jag har ett problem, jag har en hund som drar i kopplet men det håller vi på att träna bort med 
framgång faktiskt men sedan har vi ett annat problem, om vi är bland andra vovvar eller i en 
stökig miljö och han gör något som vi inte gillar och tar tag i honom så kan han hugga till en. 
Han är en väldigt stresad hund utomhus och jag vet inte om det är det att han får panik eller 
något? 
 
Att din hund vänder och försöker nypa till dig beror just på att han är helt upptagen av 
vad han ser och reagerar fortare än han tänker här eftersom det blir så att du får 
komma imellan, låt bli att ta i honom när han är stressad av exempelvis en annan hund. 
Börja din träning inomhus, se till att du har tre kontaktord som alltid fungerar 
exempelvis Sitt, Stopp, Apport när han kan detta inomhus fortsätt träningen utomhus, 
på en lugn plats när det fungerar där se till att du successivt tränar med störningar 
omkring er. Se till att din hund blir rastad med långa sköna promenader (förutsatt att 
han är frisk och vuxen) på promenaderna så skall du träna, om du inte kan ha honom 
lös, koppla om honom till en långlina så att ni kan få lite avstånd till varandra men ändå 
att du har kontrollen. Se problemet som det nya sättet att reducera hans energi på 
genom att träna och arbeta på varje promenad. Apport är både kul och praktiskt plus 
att det gör honom upptagen med munnen, Sitt och Stopp förstår du själv att det är 
bromsande men även lugnande. Gå inte vidare i en stressad situation förrän han tar 
kontakt med dig, vänta tyst på att han gör det och glöm inte att belöna både Gott och 
trevligt lilla minsta positiva framgång. 
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Jag har fått en samojedvalp som nu är fem månader gammal. Det är första gången som jag 
prövar att ha hund. Jag tycker att min lilla hund skäller mycket och vill gärna ha ett bra råd 
om hur man kommer tillrätta med detta. Min familj består av två vuxna och två barn på 13 
och 3 år.  
 
Samojedhundar har genetiskt lätt för skall, vilket kan leda till att om du 
uppmärksammar varje gång hunden skäller, så är det samma ska som att säga bra. 
Försök att ignorera, gå undan när din hund skäller och du ogillar det, belöna direkt när 
den tystnar utan att du bett om det. Mitt förslag till dig är att låna någon/några böcker i 
ämnet Etologi om hundar, de beskriver hundars språk och beteende. På svenska finns 



en sådan som är helt utmärkt den heter, Hundars språk och flockliv av Lars Fält. Om 
du hittar någon bok av Anders Hallgren så ta och läs den också. 
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Jag undrar om man får låta sin hund gå lös. Det råder olika meningar kring det, vissa säger att 
man absolut inte får ha hunden lös och vissa säger att man får, jag har min golden lös, 
förutom då när jag ser att det finns en skylt där det står att hunden skall vara kopplad.  
 
Hundar får vara lösa på många platser under tiden Oktober till Mars. Det är lite olika 
regler var och hur hundar får vara lösa i olika kommuner, kolla med din kommun. När 
hunden är lös måste den enligt lag ändå vara kopplad, så till vida att man är ålaggd som 
hundägare att alltid ha fullständig kontroll på sin hund. I skog och mark får din hund 
aldrig vara lös om den jagar /förföljer villebråd, så vitt den inte ingår i ett jaktlag. 
Markägare kan också själv bestämma om hundar får vistas lösa på deras ägor. Detta är 
en fråga som inte har ett entydigt svar mer än det att som hundägare är du skyldig att 
alltid har fullständig kontroll på din hund och dess förehavande. 
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Jag har tränat min hund i en hundskola men det var ca 1år sedan, nu när jag fortsätter hennes 
träning hemma lyder hon bara om hon får godis. Hon är inte intreserad av sina leksaker och 
hon bryr sej inte om mina kommandon så länge hon inte vet att hon får godis av mig efteråt. 
När hon gick i hundskola sa dom att hon är väldigt klok och hon lär sej väldigt snabbt, hon 
lyder min minsta vink om jag har godis annars rör hon inte en fena. Vad ska jag göra? 
 
Börja med att ha godis med dig i fickan på promenaden och var lite oförutseende kul, 
spring, göm dig, tappa saker hon gillar bland annat då godisbitar. Var aktiv och lär 
henne saker inomhus, jobba inte bara med kommando som att hon skall lyda, hjälp 
henne att utvecklas genom att lära henne saker och ting, som till exempel att samla ihop 
all smutstvätt och ta den till tvättkorgen. Hur du lär din hund nyttiga och roliga saker 
gör du enklast genom att läsa Marie Hanssons bok Min bästa vän. Beställ den direkt av 
Marie på www.jycke-tryck.se
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Varför skäller min valp så mycket när hon är själv på tomten och vad ska jag göra med detta? 
Rasen schäfer, tik, 5 mån. 
 
Schäfer tillhör vallhundarna, det är ett gäng hundar som har extremt stort behov för att 
arbeta/läa sig saker för att varav ner. Att skälla på tomten kan man ju göra för att vakta 
mot passerande bilar, människor, fåglar och allt annat eller så är det ett utmärkt sätt att 
få matte att stoppa ut huvudet och säga något. Var ute med din hund på tomten och 
aktivera den, när hon skäller så får hon gå in. 
Hundpsykolog 
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Hur ska jag lära min 5 månaders valp att inte dra så mycket i kopplet och att inte hoppa på 
folk som hälsar på henne?  
 
Folk som skall hälsa på din hund får antingen ignorera hunden helt då den hoppar eller 
så får dom sätta sig på huk direkt, så att hunden inte behöver hoppa för att kunna hälsa 
artigt. Att hälsa artigt för hundar är att ta kontakt med ansikte mot ansikte. Om ni 
väljer ignorans metoden, så måste ni omedelbart som hundens alla fyra tassar är i 
marken gå ner på huk och hälsa och belöna hunden, sedan är det bara tålamod som 
skapar denna ritual till vana. Att din unga hund även drar i koppel har även detta dels 
med at göra att den är ung och har bråttom till det som lockar framför näsan/nosen. Stå 
still säg inget när din hund drar och gå vidare när hunden själv sett till att det inte 
längre är ett drag i kopplet. 
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Vi har en labrador-hane på snart 14 mån. Har gått valp, allmänlydnad, agility, spårkurser. 
Både hunden och vi gillar viltspår bäst. Vi aktiverar honom med andra saker också, 
lydnadsträning, apportering, hämta saker o.s.v. Han är duktig, men stannar inte på tomten när 
han är lös. Det är egentligen det största problemet. När han har en lång lina släpandes efter sig 
stannar han men sticker så fort han är lös och kommer inte tillbaka om jag kallar på honom, 
utan man får hämta honom och koppla. Då har jag fått ett råd att binda honom och låta honom 
stå kopplad och nonchalerad c.a 20 min. Vilket råd ger du oss? Är detta något som går över 
med stigande ålder?  
 
Er unga hund tycker inte att det är intressant på det området som ni kallar er tomt, 
hunden finner dofter, ljud och annat som lockar till undersökning längre bort. Hunden 
skall inte vara själv på tomten utan skall aktiveras av matte husse där och genom denna 
aktivering så växer ett förtroende och en förståelse fram under tiden som hunden blir 
mer mogen. Men jag vill ändå starkt rekommendera att ni inhägnar er trädgård, man 
kan aldrig vara 100 % säker på vad som händer när man inte är där, och det är ert 
ansvar mot både hund och andra att ni har full koll alltid. 
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Vi har en blandras bordercollie, golden och jakt labb och hon är 8 mån. Jag skulle behöva tips 
och ideer hur jag ska få henne att sluta hoppa på folk. Hon blir otrolig glad och vill hälsa på 
alla. Jag har fått tips att trampa på baktassar när hon hoppa men det finns inte en chans att 
hinna med. Kan ni hjälpa mig. 
 
Be människorna hon skall hälsa på att sätta sig på huk om de vill hälsa, då behöver hon 
inte hoppa. Hundar är artiga och vill hälsa genom att dofta/slicka i ögonvrån och 
mungiporna där det finns doftkörtlar. Om folk inte vill hälsa be dem vända ryggen till 
din hund den stund hon hoppar, det språket förstår hon och kommer dessutom att sansa 
sig med erfarenheten/tiden av sin uppväxt och lära sig att vi människor inte är så artiga 
/ hälsar på annat sätt. Människorna som rekommenderade  dig våld mot din hund, 
trampa på tassarna, är jag glad för att du inte ”lyckades” följa deras råd, då de inte har 
kunskap nog att uttala sig om arten hund.  



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår flat, hane på 5 år, går ofta lunchpromenader med min svärmor de dagar som jag ej har 
möjlighet att åka hem till lunch. Tyvärr så är vår hund inte lika lydig med henne som med 
mig. Han skäller t.ex. vid möte med andra hundar, hoppar på henne när de stannar för att gå 
över trafikerade vägar osv. När jag är ute med hunden har vi inte dessa problem (jag tillåter 
honom inte att göra så). Kan jag göra något för att underlätta för svärmor, eller är det enda 
som fungerar att hon måste visa tydligare att hon är ledare över hunden?  
 
Din hund är medveten om att din svärmor, troligen är lite osäker på sina promenader 
och därför så skäller han och hans ivrighet kan vara ett utslag av stress av situationen. 
Be svärmor att hon ökar takten, har sele på er hund och något gott i fickan som hon kan 
få hans uppmärksamhet av genom, då hon känner att han behöver ”tyglas”. Sele för att 
det är lättare att hålla en hund i sele, då tyngden fördelas bättre än i halsband, 
observera vanlig spårsele menar jag. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Har problem med min schäfer hane på 7 mån, så fort någon kommer börjar han skälla och 
hoppar upp på de för att hälsa. Han väger 36kg, så detta skulle jag vilja få bort, hur gör jag.  
En annan fråga: vilken ålder kan jag kastrera honom? 
 
Du kan kastrera honom nu eller när han är helt färdigväxt, vid cirka arton månaders 
ålder. När folk skall hälsa så be dem ignorera hunden, stå som statyer, tills han har alla 
fyra tassarna i marken och då sätter sig personen på huk och kan hälsa på din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår blandis Schäfer/Border Collie 5 mån. kan inte låta bli att rusa fram mot staketet och skälla 
på allt å alla som kommer och går utanför. Har försökt med lina som jag stampar på så han 
stannar upp. Funkar inte. Det är inte alltid han har linan efter sig utan är lös. Då hinner man 
inte med utan han rusar och skäller, men viftar på svansen. Jag rusar inte efter å skäller själv, 
för det framkallar bara mer skäll från honom. Han lyssnar inte när jag kallar på honom. Vill 
vakta gården anser att det är hans. Men leker väldigt gärna med andra hundar hemma på 
gården. Även om det är hans hundkompisar som går utanför så får dom en utskällning också. 
SNÄLLA ge mig ett råd. Folket som är utanför blänger på en och ruskar på huvudet. Jag 
försöker tala om att jag håller på att träna honom att inte rusa fram. Han ser stor ut fast han är 
valp. Det gör nog att många tycker att han är ouppfostrad. Det värsta jag själv vet är att 
hundar gör på detta vis. Annars har vi det bra.  
 
Genom att allmänt träna med din hund och vara aktiv med den, så kan du enkelt lösa 
detta problem. Träna in lydnad/kul mentala uppgifter och så vidare. Börja 
störningsfritt och tillsätt störningar (som att jobba i er trädgård, exempelvis) när 
inlärningen fungerar fint i störningsfri miljö. Läs gärna min bok Aktivera din hund och 
Marie Hanssons bok Min bästa vän för att komma igång och för fantasi-inspiration. Att 
vakta sina revirgränser är normalt för de flesta hundar men ändå irriterande och 



pinsamt för oss människor, så samarbete är det sätt du löser detta på och samtidigt så 
lär ni känna varandra och får massor av kul tid. Låt er inlärning ta tid du har ju bara 
en ung hund ännu och av unga individer kan man inte förvänta sig fullt inlärda 
repertoarer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har tre hundar en Strävhårig tax och hennes två valpar från två olika kullar. De är 
blandraser mellan tax och jack russel. Underbara hundar men nu undrar jag, hur får man dem 
att sluta dra, de två drar och flåsar när vi är ute och den minsta hon är ett år, hon små gläffser 
och gnäller när vi är ute. De är jätte glada och trevliga mot människor och hundar och barn, 
men vad skall jag göra för att de inte skall dra så. Jag har en fråga till, om jag har min hund i 
koppel och en lös springande hund anfaller min/mina hundar skall jag släppa mina hundar? Är 
det den andra hundägaren som bär ansvaret om något händer?  
 
Tax är en skalldrivande hund med mycket egenvilja och stort behov att motion och inte 
minst mental sådan. Köp Spårhundsboken av Staffan Nordin och lär dig spåra med dina 
hundar, så skall du se att ni får en närmare kontakt, att hundarna bränner sin energi på 
ett sådant vettigt sätt att du genom samtal kan få dem att lyssna till dig och därmed gå 
mer sansat i koppel. Man har fullt ansvar för sin hund i alla lägen, en lösspringande 
hund som orsakar skada gör dess ägare helt betalningsskyldig. Om en hund i koppel blir 
utsatt för en lösspringande hund, så är det alltid bäst att släppa sin hund, som då kan 
värja sig/signalera och hantera situationen bäst utan vår inblandning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en rottis som är 17 månader, han springer ofta fram till folk för att hälsa på dem utan 
att han känner dem. Det är många som bli rädda p.g.a hans storlek. Önskar att du kunde ge 
mig några råd för få honom att sluta med det. 
 
Du får inte ha din hund lös på det sättet, varken lagligt, moraliskt eller mot din hund, du 
skall vara din hunds vägledare och trygghet. Du får träna med honom, gå på en 
brukshundklubb, där kan dom lära dig massor av nyttigt och kul för dig och din hund. 
Brukshundklubbar finns i varje kommun i Sverige och du finner telefonnummer och 
adress till din närmsta i din telefonkatalog på gula sidorna eller ring SBK 08 – 556 811 
00 . 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en Hamilton hane på 1 år. Han är fruktansvärt skällig när det går förbi någon på vägen. 
Våran trädgård ligger intill vägen. Vi har inskaffat citronhalsband men det ignorerar han, vi 
säger åt honom funkar 1 microsekund. Inget hjälper, värst är det när det går förbi någon med 
hund. Jag vill inte springa ut och skrika och gapa på hunden varje gång för jag anser att det 
ska inte behövas och jag vet att det inte fungerar heller. Vad kan man göra? Staketet vi har är 
av Gunnebo nät så vi kan inte "dölja" vägen heller. Någon form av träning måste ju finnas?  
 



Er hund behöver mer aktivering och han behöver ingen matte/husse som skriker på 
honom för det får honom att tro att även du skriker på det han skäller på. Hundar 
förstår inte vårt verbala språk men väl våra känslor och tänk då på att hans värld ser 
inte ut som vår, om du skriker när han skäller ja då är ju ni två överens om att det är fel 
att passera er tomt. Var med honom utomhus och som sagt var aktivera honom på 
promenaderna, varje dag. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en rottis hane på ett år. Vårt charmtroll, men så fort vi ska gå ut blir det i koppel. Jag 
kan aldrig släppa honom och detta började när han var ca 8 mån. Det händer att han har smitit 
ut också och när man ser att han fattar han är fri så sticker han på en gång och innan då höll 
han sig i närheten men nu sticker han och det tar ett par timmar innan han kommer. Jag har 
prövat allt för att han ska komma men han vet allt jag testar och han går inte på det längre. 
Det blir en kamp om när och vem som ska ge sig. Detta är väldigt tråkigt för jag kan aldrig 
släppa honom längre och vi bor nära skogen. Jag känner att det han gör är ren trots. Hur ska 
jag hitta på en lösning som gör att han lyssnar när jag ropar och förstår vad nej betyder? 
 
Genom att vara aktiv med din hund så fort som du är ute och genom att koppla om 
honom med en lång lina, cirka tjugo meter, som släpar i marken, så har han frihet och 
du kontroll att stoppa honom. Jobba så med ett ord som betyder hit eller stanna och var 
rolig, så att din hund finner anledning att vara hos dig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en 3-årig schäfer/lapphund som är jättesnäll på alla vis, han har dock en vana att skälla 
på allt och hela tiden. Det minsta knäpp, så tyst att det knappt hörs, en förbipasserande bil, 
fåglar som kvittrar utanför, ja precis allt, även när det är helt tyst kan han börja skälla, när han 
väl börjat så ger han inte heller upp, han bara fortsätter och fortsätter fast vi försöker med alla 
medel att tysta honom. Vi har försökt med att fya honom (berömmer mycket om han gör rätt) 
stänga in honom i ett annat rum, ignorera honom, använt ett speciellt halsband mot detta, 
försökt "vänta ut" honom - han måste ju sluta någon gång har vi tänkt, men inget hjälper. Vi 
kan inte leka med honom om vi inte åker ut till skogen där ingen hör hans skällande, han har 
ett mörkt och högt skall så de som inte känner honom tror att han är farlig och argsint. I bland 
går han ut ur rummet vi vistas i och ger ifrån sig ett skall, när han kommer tillbaka skäms han 
så han vet att han gjort fel. Ibland ligger han och småskäller hela natten fast det är tyst och 
stilla. Det konstiga är att han är tyst när ingen är hemma, grannarna hör honom aldrig då. 
Detta har nu blivit så jobbigt att vi måste göra oss av med honom om han inte slutar skälla. 
Vad skall vi göra? 
 
Den blandningen ni har blir det mycket skallande ifrån, helt naturligt. Ni måste aktivera 
er hund varje dag med mentalt knepiga men roliga övningar. Inga boll eller 
pinnkastnings lekar, det stressar upp honom ännu mer och ger mer skall. Läs min bok 
Aktivera din hund och jobba efter den eller liknande modell, som passar er. Lär hunden 
Skall på kommando och som sagt se till att han bränner sin energi på kul, nyttiga och 
bra saker varje dag, så minskar hans stress och därmed skallande. Han vet inte att han 
gör fel, som du skriver när han varit ute och skällt och kommer in igen, han bara vet att 
ni brukar vara negativa på olika sätt, därför ser han ut som han gör för att blidka er. 



Att få en hund att sluta eller minska på sitt skallande kan man inte göra från soffan eller 
köksfönstret, man måste vara där vid hunden och då kunna leda den till rätt beteende. 
Att hunden väsnas ibland på natten tyder på att något rör sig utanför som han påkallar 
er uppmärksamhet på, om ni dessutom skulle skrika Tyst från sovrummet, ja då har 
även ni skällt enligt er hund och då är det värt att uppmärksamma det han nu 
uppmärksammar, en mus, en hare, eller något annat. Tänk på att hundens sinnen är 
många gånger starkare än våra sinnen. 
Börja med att aktivera för kontakt som leder till samarbete och inlärning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund morrar på våra grannar hur gör man för att få det ur henne? Vi vill att när vi säger 
hej till den personen så ska hon inte skälla men bara på dem vi inte känner. 
 
Er hund skäller/morrar på personer som hon anser var opålitliga och det får man 
respektera att hunden känner. Vill ni att hunden skall tycka om folk, umgås med 
hunden och människor på promenader och andra trevliga former. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund är ett år gammal och jag har några frågor. 
1: varför löper hundar?  
2: ibland så vill min hund inte lyda varför?  
3: min hund kan komma överens men andra och andra inte varför är det så? 
 
Hundars löp förbereder tikens kropp för att få valpar. 
Om din hund inte lyder, så har du inte tränat in momentet, situationen och eller så är du 
inte tillräckligt attraktiv i förhållande till det/den som din hund väljer att gå till/springa 
efter.  
Hundar är som oss människor man kan inte tycka om alla individer man möter. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur mycket bör en papillon väga? Min papillon väger 7 kg, han är för tjock det vet jag men 
vad kan jag göra att han blir smalare?  
Alltid när det kommer gäster så börjar han skälla mycket.  
Skulle man kunna göra nåt att han inte skäller så mycket? 
 
Hur mycket en Papillon skall väga vet både veterinärer och rasklubben, tala med dem 
och be om råd av en veterinär hur du skall kunna ”banta” din hund, om det nu behövs, 
på ett för hunden skonsamt sätt. När din hund skäller av besökare så kan det ju bero på 
uppspelad glädje som bekräftas av gästerna, rädsla för olika individer, eller bara som 
alarm. Träna honom att sitta på en speciell plats innanför dörren när du öppnar den 
och där får han sitta tills gästerna kommit in och tills de gett honom en 
hundgodis/foderkula som de kan servera som en artighet vid besök. Ignorera hunden 
helt när den skäller och öppna inte heller dörren i de fallen. Engagera grannar och 
vänner så att du kan träna in detta. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har ett jättestort problem. Jag har en Labrador hane som är två år. Han är jätteglad och 
snäll mot allt och alla, men när vi går ut och går eller när han är med mig och springer och vi 
möter på andra hundar klarar jag knappt att hålla emot. Detta problemet blir visst bara värre i 
och med att han är så stark.  
 
Du måste träna in att du alltid hälsar först på alla som han skall hälsa på. Han skall 
alltså lära sig att sitta en bit ifrån dig då du går fram och hälsar och sedan kan du ge 
klartecken till honom att det är okey att komma fram och hälsa, om det nu är det. 
Under träningen så skall det vara okey ibland och ibland inte. Enklast är nog att det inte 
är okey med människor och hundar han känner, i början av träningen. Inlärning av 
ordet Nej och att det alltid fungerar är ett annat kontaktord som du skall träna på. 
Inlärningsprincipen är den samma oavsett vad du tränar din hund i för ord att förstå. 
Läs gärna min bok Aktivera din hund och Träna med glädje. Den sistnämnda boken 
finner du enklast via www.jycke-tryck.se Och ett sista råd håll dig till en träningsmetod 
och hoppa inte fram och tillbaks allteftersom du får råd, det bara bekräftar ytterligare 
för din Labbekille att du inte är konsekvent och stabil, varför han tar över ”rodret”. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag äger en Terrier/Pudel (Blandras) på 4 år. Det är så att jag fick hunden för några månader 
sedan, och har märkt att hon drar i kopplet, skäller på människor / Hundar samt gör utfall. Vi 
har försökt uppfostra henne men vet inte heller hur vi ska gå vidare. Vi undrar hur vi ska gå 
till väga, vi har tyvärr ingen brukshundsklubb i närheten som vi kan vända oss till. Men 
utöver de problemen så är hon väldigt gullig och tillgiven mot de hon känner.  
 
Du kan titta på www.immi.nu om du har någon instruktör eller hundpsykolog i ditt 
närområde i så fall är det bingo. Annars vill jag rekommendera dig god hundlitteratur, 
däri kan du få hjälp med träning och kontakt mellan dig och din hund. Läs gärna; min 
bok Aktivera din hund, Anders Hallgrens bok Lexikon i hundspråk, Andersson och 
Berggrens bok Träna med glädje och Marie Hansson bok Min bästa vän, alla böckerna 
utom min finner du på www.jycke-tryck.se. Kan tyckas som mycket litteratur men det 
är trevliga och lättlästa böcker som kommer att ge dig massor av kunskap och tips och 
träningsråd.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår familj har en jättego tibbe (hane) på 10 månader som är kelig och mycket trevlig mot allt 
som rör sig. Vårt problem är att han ibland blir som förvandlad och får ett riktigt "ryck". Helt 
plötsligt när man är hemma, ute och går eller när som helst kan han från att ena sekunden ha 
legat och sovit plötsligt rusa på någon av oss (inte någon främling) och hoppa och bitas (hårt). 
Vi har läst om detta förut och det står alltid att detta beror på att hunden vill aktivera oss, vill 
att vi skall hitta på något kul m.m. och att bästa sättet att få bort detta beteendet är att ignorera 
honom och istället ge en leksak att bita i eller liknande. Men jag undrar hur. Hur skall man 
kunna ignorera när man har ett tjog vassa tänder inkörda i låret? Det hjälper alltså inte att 

http://www.jycke-tryck.se/
http://www.immi.nu/
http://www.jycke-tryck.se/


hålla fast hunden tills han lugnar sig? Vi har provat men än så länge har det inte fungerat hur 
länge vi än har försökt. Under sina utbrott är han helt okontaktbar, inte ens när man håller 
hans huvud mellan händerna och tittar honom i ögonen går det att få någon som helst kontakt.  
Jag undrar också en annan sak. Om hunden springer iväg när han är lös efter t.ex en cykel 
eller liknande och inte kommer tillbaka fast man ropar. När han väl återvänder efter några 
minuter, skall man berömma för att han faktiskt kom tillbaka? Hur skall man få honom att 
förstå att det var fel att rusa iväg men att det var bra att komma tillbaka?  
 
Man belönar alltid en hund som kommer till en oavsett om man kallat för länge sedan 
eller inte kallat alls, flocken skall alltid vara en positiv och trygg plats. Ni får träna 
mycket mer på Hit inkallning, sedan är det ju så att det är en Tibetansk Spaniel eller en 
Tibetansk Terrier ni har, nästan oavsett vilken av hundarna det är så är dessa två 
hundar väldigt självgående och ibland mindre intresserade av samspel/kontakt/lydnad, 
det gäller främst Spanieln men även Terriern. Träning och åter träning mot ett mål som 
flyttas längre fram när en bit av målet nåtts bör föregå under hundens liv. Hans 
plötsliga utbrott med tänder i låret som du beskriver låter inte helt okey. Gör en 
veterinärundersökning på honom så att ni vet att allt står helt rätt till, om det gör det 
och han ändå fortsätter med sina små attacker, så ta kontakt med kollega till mig för 
konsultation, via www.immi.nu. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en 2 år gammal rottweiler som är väldigt jobbig när det kommer folk på besök han är 
väldigt närgången hoppar upp och far runt ungefär i 5 minuter sedan är det lugnt men det kan 
vara väldigt jobbigt för vissa saken hör till att jag har haft 2 st dobberman plus 2 stycken 
rotweiler före denna hund så jag anser mig inte som nybörjare. Den har hela tiden försökt satt 
sig på mig och morrat vid valpstadiet så vi har haft våra konflikter. Saken hör till att han är 
väldigt folkkär har aldrig visat några hotbilder till människor stora som små men just att han 
är så påstridig i början när man möter människor hemma är väldigt jobbigt. Kennelklubben 
har jag fått rådet att han ska ha en leksak i munnen när det kommer folk. Fungerar ibland men 
inte ofta. Han verkar vara väldigt säker på sig själv. 
 
Jag tycker att du instruerar dina vänner och bekanta om att din hund är väldigt 
intresserad av att få hälsa och utrustar hallen med en hundgodis-skål och en lämplig 
leksak för din hund att bära. Då kan besökande sätta sig på huk ge din hund en godis 
och säga hej, liksom. När detta moment är avklarat så kan han få sin leksak att bära på. 
Alltså verkar det okey bortsätt från att det behöver lugnas ner lite och att hunden får 
sin hälsning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en 5 månader valp. Inkallning går jätt bra hon lyder nästan alltid men däremot får jag inte 
fast henne. Hon studsar runt mej och tycker livet är stenkul. Har försökt med godis, att vända 
henne ryggen och locka men det hjälper inte. Hon håller en arms avstånd. Det kan ju komma 
en dag då jag behöver få fast henne direkt men jag vet inte vad jag ska göra. Kan ni vara snäll 
och ge mej råd? 
 

http://www.immi.nu/


Jo, rådet är att din hund är i Tonåren och det vill säga med detta moment, "Haha, du 
kan inte ta mig" modellen och just det beteendet är väldigt enkelt att förstärka eftersom 
man just försöker det, att få tag i sin unghund. Så var ignorerande mot din hund, se till 
att hon kommer ända fram till dig och ”pussar” på dig och att du klappar/ smeker 
henne under hakan och på bröstet Innan du kopplar henne. Sedan är det väldigt viktigt 
att man gör fler inkallningar än uppkopplingar, kalla tio gånger och koppla en av dessa 
och kalla inte bara när det behövs. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår hund BorderCollie/labbe/golden, 14 mån omplaceringshund och vi har haft honom i 3 
mån, är en rymmare. När han rymmer är han helt okontaktbar och bara springer i stora cirklar 
om 500 meter. När han inte har rymt så är han så tillgiven och jätterädd för att bli lämnad 
ensam. Varför bryr han sig inte när han har rymt? 
 
Därför att då har han redan snappat upp en doft som gör honom upptagen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en schäfertik och hon är precis fyllda 1 år. Hon är mycket lättlärd och vaken på alla vis. 
Min fråga handlar om rangordning inom familjen. Hon vet att husse är ledaren men jag har 
förstått att hon försöker komma som nummer två på rangen. Detta visade sig när jag 
promenerade med henne och var på väg hem. Vi passerade en gräsmatta där hon började rulla 
och gosa sig i gräset. Helt plötsligt började hon hoppa och ta tag i mina armar. Jag fick till slut 
ta tag i hennes huvud och trycka ner henne i gräset för att därefter lägga min tyngd över henne 
och säga till att hon skall sluta. Hon fortsatte även när hon kom upp på alla fyra men lugnade 
sig när jag förvillade henne med något annat. Är detta ett sätt från hennes sida att försöka 
komma före mig i rangen? Jag är som person mjuk och vad man kan kalla "lite mesig". Hur 
ska jag agera om detta händer igen?  
 
Er hund försöker inte på något vis att stiga på någon som du kallar Rangskala, det finns 
ingen sådan i en vanlig homogen familj/flock. Jag vet att det skrivs om det och pratas 
om det överallt, verkar det som, men som sagt det är fel. Läs Lars Fälts bok Hundars 
språk och flockliv för ökad kunskap och massor av trevliga aha-upplevelser. Nästa gång 
så lek med henne eller distrahera henne, detta är bara glädjefnatt i unga år, så tryck 
inte ner det är du snäll.  
P.S många ”mesar” jag träffat är lugna och balanserade människor, det tror jag även er 
hund tycker, så troligen är det du som anses som vad du kallar Ledaren i er flock. D.S. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en rottis tik på 14 mån och problemet med den är att hon morrar till min 5 åriga tjej 
hela tiden. Så jag litar inte på henne ett dugg men jag har funderat att skaffa munkorg till 
henne och se hur hon reagerar då mot henne.  
När vi går ut med henne så hoppar hon på bilar men varför gör dem det hon blir alltså helt 
tokig?  



Hon drar så himla mycket i koppel när jag är ute med henne och jag köpte ett stryphalsband 
men verkar ej hjälpa men har jag godis med mig så brukar det går bra ibland men jag kan inte 
ha godis hela tiden med mig.  
Vilken ålder är det lämpligast att para henne? 
 
Du behöver hjälp på plats, kontakta kollega till mig via www.immi.nu
Din dotter retas med största sannolikhet med din hund och har i vart fall gjort det 
eftersom hunden inte litar på henne, det är det som hörs, morrandet.  
Att din hund attackerar bilar tyder på att hon inte är ute tillräckligt mycket och får 
göra av med kvalitativ energi och inte heller är van vid bilar.  
Att bara komma på tanken att dels ha munkorg på en hund som redan mår så dåligt, 
och i nästa andetag tänka sig att låta en så ostabil tik bli mor, det förvånar mig. Sök 
hjälp via kollega så att du till att börja med kan hantera din hund och ni alla i familjen, 
kan känna harmoni ihop med varandra. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en golden hane på 2,5 år när jag är ute och går med min hund och vi möter andra 
hundar blir han hel tokig, han skäller och gläffsar men får han hälsa på den andra hunden vill 
han ofta bara leka. Det verkar vara en desperation för att han inte får hälsa, men en del 
hundägare blir ju rädda för min hund och vill inte att deras hund ska komma fram till min. 
Finns det något jag kan göra för att han inte ska bete sig så? 
 
Ja, du kan lugna ner hans glädje genom att han måste sitta vid din sida och vänta på att 
du säger att det är okey att Hälsa, lär in ordet som ett kontaktord. Detta innebär att alla 
hälsningar föregås av att din hund sitter och du ger ditt accept eller som ibland inget 
"Hälsa". 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en tvåårig Cavalier King Charles hane som klarar det mesta förutom att kunna gå i 
koppel. När man är ute och promenerar med honom drar och sliter han i kopplet och skall 
alltid gå längst fram. Nosen är i marken hela tiden och det spelar ingen roll om man har godis 
eller annat gott att locka med. Man har knappt någon kontakt med honom alls. Det är precis 
som om att han har bråttom till något. När vi träffar andra hundar så ska han absolut fram och 
hälsa och lyssnar inte alls till mig vad jag säger. Ibland så vill man ju inte han ska hälsa på 
andra hundar. Oftast när han inte har fått hälsa så blir han som tokig och skall nosa upp 
varenda spår som denna hund har gått. Han är nästan intill okontaktbar när man är ute. Detta 
är jättejobbigt! Har hört att man kan gå till hundpsykologer som kan rätta till detta, men det 
kostar väl? Finns det inga andra knep som man kan försöka med?  
 
Det kostar att få professionell hjälp och man skall vara glad för att vi finns tycker jag 
nog. Vi har en gedigen utbildning och arbetar alltid med och för hundens bästa. Din 
hund verkar vara en riktig spårhund, lär honom att få spåra så att du har en vettig 
arbetsuppgift till honom. Antigen lär du honom via att läsa Staffan Nordins bok 
Spårhunden eller så tar du hjälp av en kollega till mig, via www.immi.nu
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  

http://www.immi.nu/
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Min drygt tvååriga terriertik har egenheten att skälla ut hundar som hon inte får hälsa på. Får 
hon hälsa uppstår det aldrig några problem. Men så snart hon märker att det är min eller den 
andra hundförarens avsikt att passera utan kontakt så kastar hon sig i ut kopplet, skäller för 
full hals för att sedan relativt snart lugna ner sig igen. Jag har noterat att hennes pappa har ett 
snarlikt beteende vid hundmöten. Jag har testat det mesta; avledning, lek, godis, fyanden, 
skrammel. Hur får jag henne att ljudlöst respektera mitt beslut att gå förbi? 
 
Genom stilla stående och ignorans till din tik tar kontakt med dig. Inga burkar eller 
annat påkallande otrevliga beteende lär din tik att du är ointresserad av mötet som 
passerar. 
Det är många hundägare som tydligen blir påverkade av råd om burk-kastning för att 
få bort felaktiga beteende, glöm den teorin.  
Den är fel på massor av sätt och leder inte dit man vill med sin hund.  
Genom att läsa etologiska böcker och lära sig förstå sin hund, så kommer man mycket 
närmre sitt mål med sina hundar. Det gäller att vara kritisk till alla ”goda” råd man får. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en liten hanhund på nio månader. Han är jätte intresserade utav andra hundar och 
människor. Jag undrar hur man kan träna bort detta så att jag tillslut ska kunna ha honom lös. 
Han lyder på inkallning så länge ingen annan hund syns eller hörs. Han har en tikkompis som 
har redan löpt, men långt efter att löptiden var över håller min hund fortfarande konstant på att 
försöka para sig med henne och ska slicka henne. Det är jätte jobbigt att ha dem i samma rum 
det fungerar inte längre vilket är synd eftersom de innan var sådana bra kompisar. Ge gärna 
boktips om det finns några.  
 
Boktips för ökad kunskap och kul aktiveringar; Min bok Aktivera din hund, Lars Fälts 
bok Hundars språk och flockliv och samtliga hundböcker hos www.jycke-tryck.se
Träning, tålamod och konsekvens lär både dig och din hund reglerna. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en newfoundland/labrador som är 1år och. Varje gång jag släpper honom lös börjar 
han skälla, vet inte varför? Det är inte aggressivt mer åt uppmärksamhet, hur kan jag få 
honom att sluta skälla? Han springer även fram och ställer sig några meter framför främlingar 
och skäller.  
 
Om och när du släpper din hund lös, så skall ni ha ett samarbete/aktivering. Han får 
inte springa fram till okända på det viset, träning och då gärna i långlina så att du kan 
få stopp på honom. Träna kul varje dag på olika ställen och se till att du kan stoppa 
honom med linan som med fördel är fäst i en spårsele, som du sätter på honom när det 
är tänkt att han skall vara lös, dock skall han vara utan detta om han skall leka med 
andra hundar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 

http://www.jycke-tryck.se/


 
 
Jag har en blandras hane labrador/flat coat retreiver på 1 år. Han är jätteduktig och lättlärd när 
man tränar honom inne och i skogen. Vi har gått valpkurs och tränat mycket inkallning, sitt, 
stanna, apportering, spår m.m Är man ute i lite mer störande miljöer så fungerar det ganska 
bra med lång lina på sig annars sticker han efter allt som rör sig och låter sig inte infångas. 
Råkar han slinka ut genom ytterdörren så sticker han efter alla han ser och hoppar på dom och 
rusar vidare till allt som rör sig och vägrar att komma till en. Är det ett normalt beteende? I 
skogen är han så duktig och arbetsvillig men lyssnar inte ett dugg i bostadsområdet. Jag 
känner en förtvivlan över detta och har inte vågat chansa att låta han komma lös. Kommer jag 
att få bukt med detta problem? Är det normalt när det är mitt i upptäckar åldern? Växer det 
delvis bort när hunden mognar? Jag har han lös i skogen när vi tränar, då går det bra han kan 
rusa iväg efter viltdoft men kommer ganska omgående tillbaka.  
 
Jag tror att du glömt att träna i det viktiga närområdet, vad du vill ha för regler där. 
Det verkar som du mest passerar området på väg till skogen och eller kursen. Ta tre 
veckor med mycket träning hemmavid, så skall du se att det bättrar sig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur skall jag få min 6 månaders hund att sluta hoppa och nafsa mina gäster när de kommer på 
besök. Ibland så brukar hon kissa på sig också och sedan lägger sig ned och vill bli kliad på 
magen. Hon beter sig inte så när vi kommer hem, bara när det är gäster. Hon är en blandras av 
schäfer och new foundland. Väldigt lugn och snäll annars men hon tar ur glädjen av att åka 
någonstans eller ta hem gäster när man inte kan lita på henne att hon skall vara lugn.  
 
Genom att träna möten med henne, då hon skall sitta ned och gästerna sitta på huk och 
erbjuda henne en godis och eller något hon kan få hålla i munnen och visa upp, som en 
gammal toffel, en Dummy, eller så. Att hon kissar lite tyder på att hon gör 
underkastelsesignaler, det vill säga att hon anser mötena lite hotfulla. Antigen för att ni 
och eller era gäster är för stränga i röst och kroppsspråk. Försök att vara mer mjuk och 
trevlig mot hunden just under mötet, sedan lägger sig hennes oro om inledningen varit 
lugn. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur ska jag göra för att få min 3-åriga schäfertik att inte dra i kopplet när vi är ute och går? Vi 
har provat att stanna och att kalla in henne, stanna henne och lugna ner henne men fort hon får 
tillåtelse att gå igen blir det "katapolt". Har du några råd att ge? Ska kanske säga att hon är 
mycket duktig när hon är lös, lyssnar och kommer på inkallning.  
 
Du måste ha ett högt promenadtempo, vara mentalt aktiverande på koppel 
promenaderna och vara konsekvent. Glöm inte att belöna när hon går utan drag och lär 
in ett kontaktord för detta riktiga utförande, så att du senare kan påminna henne när 
hon ibland glömmer sig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 



 
Vi har en tik på 15mån som vi gått valpkurs och unghundskurs. Hon är mycket snäll och lydig 
så länge kopplet eller spårlinan är på. Kommer hon lös är det näst intill omöjligt att få tag på 
henne. Hon stänger helt av och lyssnar inte och verkar inte se oss. Men om spårlinan hänger 
efter är det inga problem då kan hon både gå fot, hit, sitt kvar och stanna. Om du har något 
tips vore vi tacksamma för det vore roligt om vi kunde ha henne lös i trädgården i alla fall.  
 
Sin trädgård, sätter man stängsel runt för allas skull, så där kan hunden vara lös, då. 
När man är på promenad med sin hund så aktiverar och tränar man sin hund i de 
färdigheter man förväntas kunna få/ vilja ha på sin hund. Använd spårlinan som stopp 
och träna avståndslydnad, kul och trevligt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en liten blandras 4 år i augusti vi vill ej han ska skälla när han är i trädgården det är på 
del hundar han skäller på. Vad ska vi göra? 
 
Ni får vara med honom i trädgården och träna honom att inte skälla. Vissa hundar 
måste man kaxa upp sig emot, tycker alltid alla om någon och är det hanne som kaxar 
mot hanne så är det troligen så. Se till att grannhundarna inte kissar på varandras 
tomtgränser och som sagt var med honom i trädgården, så att ni aktiverar honom även 
där. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en papillon som jag alltid har lös och fungerar bra för det mesta. Problemet jag har är 
när han får syn på en skoter, då drar han efter den illa kvickt och han är så snabb att jag inte 
hinner ta han. Vad har du för förslag. Jag har fått ett tips om att någon kommer med skoter 
längs isen och när han kommer nära så skrämmer man honom, vet ej om det är det rätta. 
 
Det tycker jag inte, bättre att du börjar med att jobba med kontakt med din hund även 
om det inte är en skoter i närheten. Kontakt och ”lydnads” träning är det som skapar, 
vad vi människor kallar lydnad. Aktivitet vid era utomhusvistelser är tipset, läs gärna 
min bok Aktivera din hund, för fantasihjälp. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Finsk Lapphund på snart 6 månader, fick honom när han var 13 veckor. Mitt 
problem är inkallning. Han struntar fullständigt i mig, han sticker dit han själv vill. Jag har 
provat det mesta men det hjälper inte. Det är så tråkigt därför att vi bor på landet och han 
skulle kunna få all frihet han vill, men det går ju inte när han sticker till skogen så fort han 
kommer lös. Nu brukar jag vara ute med honom ca 1 timma men då får han gå i en 15 meter 
lång spårlina. Snälla hjälp mig att få min hund intresserad av mig när jag ropar: "Fido, Hit!" 
 
För att få hund intresserad av oss människor så krävs det mer än Hit, vi måste vara 
aktiva med vår hund i vårt gemensamma liv med den och i synnerhet utomhus. Din  
hundras är av vallningstyp, vilket innebär att din hund är i behov av mycket mental 



träning och som vuxen av mycket arbete. Läs gärna min bok Aktivera din hund, för 
fantasihjälp och Marie Hanssons bok Min bästa vän. Den sistnämnda finner du enklast 
via www.jycke-tryck.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en 2-årig schäfertik som jag tog hand om när hon var 7 månader. Hon hade då aldrig 
varit lös och blev salig över att få vara lös i skogen varje dag. Det tog nästan ett halvår innan 
jag hade perfekt inkallning på henne, pga att hon ville inte komma ända fram - med risk för att 
bli kopplad igen. Nu är hon lydnadsmässigt i klass med apellklassen. Problemet är hennes 
jaktlust. Hon älskar att jaga allt från fåglar till rådjur. Fågleljakten har jag lyckats stävja - hon 
vet ju att fåglarna lyfter så det är ingen idé. Däremot blir hon totalt blockerad när hon får syn 
på en hare eller rådjur. I början tog hon t.o.m rådjur på bara slagen, men det har hon slutat 
med. Nu jagar hon bara med ögat. Vad har du för tips att ge för att få henne lyda när hon får 
syn på hare/rådjur? Hon lyder annars mkt bra och är i stort sett tävlingsklar. 
 
Du behöver träna mer i de situationerna, använd sele och långlina för att kunna stoppa 
henne och träna samtidigt in ett stoppord. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min 1-åriga Cavalier gör utfall mot passerande bilar, på promenaderna. Vi har försökt få 
honom att sluta, bl.a genom att göra oss intressanta, ge godis innan bilen kommer, fya m.m. 
Inget funkar och vi är rädda att han en dag blir påkörd. Vad göra? 
 
Fortsätt att träna men håll er till en metod. Stanna var gång en bil kommer och be 
hunden sitta ned, träna och träna detta. Ge hunden belöning /uppmärksamhet då den 
sitter och håll kort koppel och ignorera då den inte gör som den skall, vänta då in att 
hunden själv tar kontakt med er, då ber du hunden sätta sig fast bilen kanske är borta. 
Träna på och glöm inte att gå mycket i skog och mark också. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en toy pudel på tre år, som skäller på alla ljud, dag som natt! Hur får jag honom att 
sluta? Han är aldrig ensam. Sover i min säng. Ensamhund. Har haft honom i 1 år. Tog honom 
från en kennel på landet. Han skäller även på familjen, om han inte ser att det är vi?!  
 
Din Pudel är troligen osocialiserad med olika ljud, situationer och eftersom han levt för 
länge på kenneln så har han inte fått lära sig hur man hanterar en situation som han 
finner märklig/obehaglig. Ignorans så länge han skäller och belöning så fort han slutar 
är en väg som kan kännas besvärlig (eftersom det kan ta ett tag) men är säker. Hunden 
kommer att lära sig att förstå hur man gör för att lugna både matte och omgivningen. 
Till saken hör också att Pudel är en hund som har relativt lätt för skall. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.jycke-tryck.se/


Har en fråga ang. vår 7 månaders portugisisk vattenhund. När vi kommer hem (oavsett om 
hon har varit ensam i 30 min eller 2 timmar) eller när personer kommer och hälsar på eller 
fram till oss när vi är ute, blir vår hund överglad. Det är så mycket att man drar sig för att ta 
hem någon eller stanna på stan för att prata. Hon biter (typiskt rasen har jag hört) och hoppar 
hysteriskt. Har hört att man skall ge ett alternativ till exempel att hon skall sitta och man 
klappar henne inte om hon reser sig upp utan bestämt sätter henne ner igen. Är detta rätt eller 
finns det något annat vi kan göra? Hon lugnar ner sig efter ett tag och blir lugn men det är just 
själva träffögonblicket som vi behöver lite råd. I övrigt är det en mycket god och mysig hund 
med mycket energi och vilja. Vi är hundvana men ej med en sådan ivrig dam. 
 
Er hund är ung, artig och glad. Se till att de som vill hälsa på henne bara gör det då hon 
har tassarna i marken och att de då sätter sig på huk för att hälsa. När hunden hoppar 
och håller på vänd sidan/ryggen åt henne, säg inget utan vänta på att hon har tassarna i 
marken, då exakt då säger man Bra och sedan kan hälsningen påbörjas. Detta 
inlärningssätt förstår hunden men det kan ta ett tag att etablera rätt eftersom hon är 
ung, har gjort som hon gjort under en tid, plus alla ”dubbla ” budskap hon fått, via sitt 
sätt att hälsa och människors reaktioner på det. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en hane på snart 4 år och en valptik som är 11 veckor. Det är Shar-Pei´r bägge två. Den 
gamla hanen har sen han var valp varit helt ointresserad av att vara någon till lags. D.v.s han 
är inte intresserad av något! Har med nöd och näppe tagit mig igenom en valpkurs med 
honom. Det enda som är roligt är när han får gå själv och lukta på allt. Helst lös, men det sker 
bara under mycket kontrollerade former, eftersom han inte kommer på inkallning. Han 
kommer när det passar honom. Och det kan ta flera 10-tals minuter. Fast han kan stå så jag 
har full syn över honom. Precis som om han står och ignorerar mig för att reta mig. Och tro 
mig, jag har provat alla metoder, med alla tänkbara godisar eller belöningar. Men det är inget 
som fungerar. Nu är min fråga: Hur ska jag göra för att valpen ska bli så kontaktsökande som 
möjligt. Hon är redan tvärtemot hur hanen var när han var liten så det bådar ju iallafall gott. 
Hon springer efter mig om jag springer iväg, och kommer när jag ropar. Och det bästa är att 
hon äter allt godis som jag ger henne. Hon är väldigt tuff och orädd inför främmande saker, 
vilket är tvärtemot med hanen. Känner mig ändå osäker på hur jag bäst ska bevara dessa 
positiva och bra egenskaper hos henne. Det sista jag vill är att hon ska bli som honom. Fast 
jag har nog insett nu på senare tid att han ÄR sån, och det verkar inte som om jag kan göra 
någonting åt det, eller? SNÄLLA ge mig några bra tips om hur jag ska fortsätta att jobba med 
henne. 
 
Du skall jobba med kontakt och närhet, som man alltid måste när man söker 
”ledarskap” med en hund. Shar pei är en ras som skall ha stor egenkontrollzon och är 
inte den ras som i första hand söker stöd av sin matte husse. Detta gör att ansvaret/ 
arbetet med en Shar pei blir än större än med en mer flockintresserad hund. Läs Lars 
Fälts bok Hundars språk och flockliv, min bok Aktivera din hund, Memea Mohlins bok 
Inkallning är så mycket mer och sist men inte minst, läs om din ras och dess historik för 
att ytterligare förstå en Shar peis mentalitet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 



Jag har en 2:årig hane som är väldigt trevlig och snäll mot det mesta. Men ibland när vi är och 
leker så blir han upphetsad och försöker rida på mig. Hur gör man för att han ska sluta med 
det beteendet? Ska man lägga ner honom eller vad ska man göra? Jo, han slutar ju när man 
höger rösten och säger åt på skarpen, men ändå så har han fortsatt med beeteendet.  
 
Du ”leker” för upphetsat, sluta med den typen av lekar och jobba mer med din hunds 
metalitet, så att han får tänka och lösa problem. Att använda våldsamma metoder typ 
lägga omkull en hund, skrik och fysisk bestraffning är inte något som hunden förstår 
annat än att du är aggressiv och aggressivitet vittnar om att man skall hålla sig på 
avstånd. Fullständig ignorans löser de flesta av dessa unghunds toserier bäst, snabbast 
och för hunden klarast att förstå. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har precis tagit över en jack russel på 5 år. Han har bott i en barnfamilj tidigare. De tyckte 
att det var bra att han "varnade" då folk kom så de har låtit honom skälla vid dörren. Jag bor 
nu i lägenhet och kan inte tillåta detta beteende. Han tystnar omedelbart då vi skäller på 
honom men skäller likväl nästa gång det låter i trapphuset. Vad ska vi göra för att "lära om"? 
 
Genom ignorans, det vill säga inte på något vis uppmärksamma honom, inte gå mot 
honom eller ytterdörren utan snarare gå åt andra hållet i hemmet, då han skäller mot 
dörren. Belöna när han kommer efter er och när han själv tystnar. Tålamod krävs, då 
detta beteende dels varit ”normalt” för hunden under lång tid och dels så ligger det 
mycket skall hos denna ras. Ha ett skynke hängande innanför dörren, vilket dämpar 
ljudet under omlärningen hos er hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en goldentik som blev ett år i september. Vi brukar undvika att barnen är ensamma 
med henne eftersom hon varit rätt jobbig med dem, hoppat, bitit i kläder och dyl. Men tyvärr 
kan vi inte alltid vara hemma. Och det stora problemet är när barnen kommer hem, då tar 
hunden något hon inte får, ofta ett mjukdjur, som är barnens. Och när de försöker ta av henne 
den så morrar hon åt dem. Vad gör jag? Har lärt barnen hur de ska säga till hunden, och även 
"lurpassat" på henne när barnen sagt till för att ta henne på bar gärning. Men det hjälper inte. 
När hunden var ca. 11 mån. bet hon ett av barnen vid ett sådant tillfälle, så vi är rädd att det 
ska hända igen. Vad gör vi? Och varför tar hon alltid något i munnen och springer iväg när 
nån, även vi vuxna, kommer hem?  
 
Hunden tar saker i munnen, när hon blir glad, för att hon är en apporterande hund 
genetiskt. Ha en eller ett par saker på hatthyllan som är hundens, som man ger till 
henne när, barn, ni och andra kommer hem, på så sätt hälsar hon lugnare när hon får 
bära sin apport. Denna kan man senare ta om hon lagt den eller hellre att ni vuxna lär 
henne / jobbar med byteshandel. Det vill säga att när hon hälsat färdigt, så ber man att 
få hennes ”apportsak” mot att hon får en hundgodis. Lägg apport saken på hatt hyllan 
igen, så att det alltid finns en sådan hälsnings sak för henne att få bära vid dessa 
tillfällen. Se till att hunden har andra saker som är hennes och gärna ett tuggben av 
hud, det kan hon sedan stilla sig med om hon nu vill tugga mer efter att hon hälsat och 
allt lagt sig. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vad gör man när ens valp plötsligt inte kommer vid inkallning? Hon är snart 6 månader. Kan 
det vara trots redan? Ska man locka med godare godis? Eller ska man ha henne kopplad 
oftare?  
 
En valp som är sex månader är en unghund som börjar bli säkrare i sig själv, att 
komma på inkallning är inget som hundar gör med automatik, det tränar man jämnt 
och speciellt under hundens första två år. Träning av inkallning sker genom att du är 
roligast och alltid belönande, alltså roligare än andra hundar/harar och så vidare. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund är nu 8 månader (bichon frisé), och jag tycker att det blir svårare och svårare att lära 
in nya saker. Har det med åldern att göra? Kommer det i fortsättningen att vara så att det är 
svårare och svårare att lära henne? Hur många timmar per dag bör man sysselsätta sig med 
hunden för att den skall må bra? Jag har läst att en hund ej bör sova mer än 18 timmar/dygn. 
Min hund är med mig på jobbet hela dagen, men jag har naturligtvis ej tid att sysselsätta mig 
med den så mycket som jag skulle önska. Och sist en lite fånig fråga; min hund tycker om alla 
hundar, men är mycket försiktig med hundar som är helsvarta. Har det något att göra med att 
det är svårt för hunden att urskilja ögonen (speciellt om det är lite dunkelt ute och hundens 
ögon delvis är dolda av hår)? 
 
Rätt svar på fråga två, svaret på fråga ett är ja och nej. Man kan lära en hund vad som 
helst (i princip) så länge som den är aktiv och intresserad och det är nog det du måste 
jobba med att få din hund pigg och intresserad och sedan se över dig själv hur du gör 
när du tränar nya saker. Läs gärna min bok Aktivera din hund, för hjälp med hur och 
vad du kan träna. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har fått ett litet bekymmer med vår engelska springerspaniel, 18 mån. På senare tid har hon 
blivit tokig i att leta upp och äta saker, tex plastpåsar med matrester i (hon äter då hela 
plastpåsen), djurkadaver och annat hon hittar. När hon hittat något morrar hon allt vad hon 
kan, och det känns alltmer vanskligt att ta det ifrån henne, av rädsla för att hon kanske 
kommer bitas. Att byta mot en godbit går inte. Problemet med detta är dels att hon får i sig 
olämpliga saker, dels att hon blir helt döv inför alla försök till inkallning om hon är lös. I 
övrigt är hon lydig och duktig och får vara lös ofta. Har du något förslag på vad vi kan göra?  
 
Undersök er tik hos en veterinär, så att inte magsäck eller tarmar har kvar delar av 
plastpåsen och eller annat osmältbart. Ni behöver lära er hund byteshandel och 
inkallning. Träna dessa saker både inomhus och utomhus, se till att finna er hunds 
absoluta favorit godbit och eller lek/situation, som ni kan ha i yttersta nödfall för att 
bryta hennes beteende, då hon exempelvis har något olämpligt. Träna detta varje dag, 
som förebyggande och på promenaderna, speciellt när hunden är lös, var aktiv med 
henne. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min boxer skäller när man inte vill leka med den. Är det då rätt att spruta vatten med en 
sprayflaska på honom och säga tyst eller nej? (självklart så han inte ser flaskan och att jag 
sprutar vatten.) 
 
Nej, rätt är att leka mindre stressiga lekar, mer mentalt tänk behövs och fullständig 
ignorans mot honom när han skäller för att få igång dig. Ge dig inte och din Boxer 
kommer att sluta, om än det tycks ta ett tag. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en bordercollie blandning som är väldigt lydig och lättlärd men ibland när hon är lös 
och får syn på en katt t ex. så sticker hon på en gång och om jag har henne kopplad är hon helt 
okontaktbar och tittar bara på katten. Hur får jag henne att lyssna mer på mig. På 
brukshundsklubben sa dom att jag måste träna mer så att jag får mer kontakt men jag har gjort 
det jättemycket men det hjälper verkligen inte. Handlar det här om ledarskap? Vad är det 
bästa att göra när hon sen kommer tillbaka efter att ha jagat katten? Jag brukar berömma eller 
ibland bara nonchalera henne men vad är rätt?  
 
Du måste alltså träna mer kontakt, med mentala övningar. Om din hund inte uppfattar 
katten som ett hot eller att du anser det, och du har kul saker för dig med din hund, så 
stannar i regel en vuxen hund hos sin flock. Läs Marie Hansson bok Min bästa vän och 
jobba efter den, så får du en än mer lyhörd hund. Köp boken via www.jycke-tryck.se
Hundar som kommer skall Alltid berömmas. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min blandrastik på 16 månader har en tendens att vakta - sin mat och tuggben, dock inte så att 
jag tycker att det är allvarligt. Jag brukar lägga extra mat i skålen när hon äter så att hon vet 
att ingen tar av henne utan hon får istället. Tuggbenet springer hon snabbt och hämtar/bär på 
om någon främmande kommer ibland även husfolket. Men lika ofta kommer hon och vill att 
någon av oss ska hålla benet medan hon tuggar. Vad som är besvärligt är hennes vaktande när 
hon får ett smaskigt älgben. Hon bevakar detta/verkar så stressad att om jag/husse sitter en bit 
i från henne och talar TILL henne så morrar hon och reser ragg, trots att någon aldrig tagit 
ifrån henne något liknande. Jag har vid något tillfälle försökt byta ben med henne alltså ett 
likadant men hon är som blind och döv för det, hon bara vakar över det hon redan fått. Idag 
hände detta igen och jag gick resolut och tog av henne benet och slängde bort det. Hon 
morrade åt mig och reste ragg men accepterade att jag tog det. En minut senare var hon sitt 
vanliga glada jag igen. Hon vet sin plats i familjen och ser mig som ledare, till 90% ialla fall. 
Jag tycker att det är väldigt otrevligt när hon beter sig så här. I nuläget vill jag inte ge henne 
sådana godsaker igen när hon reagerar så där. Tilläggas bör att hon är skendräktig.  
 
Bråka inte med en hund som har ett ”guldstämplat” föremål, vilket ett ”smaskigt” 
älgben är. Lär hunden först byteshandel innan ni ger så attraktiva saker till henne och 
när ni gör det så låt henne ha det ifred. 

http://www.jycke-tryck.se/


Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi är en familj som har övertagit en alaskan husky när den var 7 månader. Hunden (en 
hanhund) är nu 9 månader. Vi har en gammal pointer tik i familjen sedan tidigare. Vi sysslar 
med draghundsport som vi så fort snön kommer ska börja med att introducera denna nya hund 
i och då kommer han ju att få mer motion och bli mindre rastlös. Vi har inga problem att lära 
denna nya hund de grundläggande sakerna som sitt, ligg fot etc men vi har ett jättestort 
problem med honom och det är att han hoppar på dörren och sticker ut! Sedan kommer han 
inte till oss utan han driver omkring i området. Inne har vi alltid koppel på honom ifall någon 
skulle glömma att låsa dörren vilket har hänt för vi har 3 barn mellan 10-15 år. Barnen är 
också intresserade av draghund och hela fam vill att detta problem ska gå att komma tillrätta 
med. Om vi är långt ute i skogen så släpper vi honom ibland men då måste vi veta att det inte 
är några bilvägar i närheten. Vi brukar kunna locka honom till oss till slut med hjälp av godis. 
Men detta är så jobbigt att jag inte vet vad vi ska göra. Det är en stressfaktor också att inte 
veta om han nästa minut kommer att vara "på drift" och kanske springa framför en bil. 
 
Er hund har troligen inte lärt mycket innan den kom till er vilket gör att ni måste 
anstränga er extra, dessutom är er hanhund i tonåren och intresserad/nyfiken av det 
mesta. Ni måste aktivera umgås med er hund varje dag trots att det inte är snö ännu. 
Gemenskap, aktivitet är två av ingredienserna som håller samman en flock och er 
Huskey är en stark flockhund, som alltså söker andra utmaningar eftersom ni inte 
erbjuder några. 
Läs min bok Aktivera din hund och Lars Fälts bok Hundars språk och flockliv, så skall 
ni se att en ny och roligare hundvärld öppnar sig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en sheltie som är 16 månader. Han vaktar mycket och skäller nästan hela tiden. Jag 
har försökt att ta tag i honom sprayat med citron på nosen. Tagit tag i honom därframme och 
sagt tyst. Han har slutat att skälla när vi möter andra hundar, men han skäller fortfarande 
väldigt mycket. Skulle det hjälpa med citron halsband? Jag är mycket förtvivlad. Vet ej hur 
jag ska orka med skällandet mera.  
 
Du har köpt en Sheltie, de är skälliga i sin natur och i sitt egentliga arbete, att valla får. 
Vilket de för övrigt gjort själv utan herde, oftast. Vilket gör detta till en extremt 
bestämd, snabb i tass och hjärna hund. Din hund skall inte ha skäll, citronhalsband eller 
annat otyg. Din hund skall aktiveras med kul och lite ”besvärliga” arbetsuppgifter 
genom dessa får du den kontakt som behövs för att med ett enkelt tyst får hunden att 
lyssna, under förutsättning att du lärt din hund vad ditt tyst betyder. Läs Marie 
Hanssons bok Min bästa vän, där finns massor av tips på kul och lättinlärd träning. 
Köpes enklast via  www.jycke-tryck.se. Titta gärna även i min bok Aktivera din hund, 
för tips och idéer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.jycke-tryck.se/


Vad gör jag med min hund när hon hoppar? Jag har försökt med allt med inget hjälper. Hon är 
1år och hoppar upp på alla, fast man säger nej, inte hoppa.  
 
Du har troligen inte provat allt åtminstone inte det rätta och med rätt längd på din 
konsekvens. En hund som hoppar upp mot människor vill hälsa, ignorera henne totalt 
tills alla fyra tassarna är i marken, då på sekunden sätter man sig på huk och har en 
innerlig hälsning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur ska jag göra för att min labbehane på 1-år ska gå fint fast man passerar eller möter en 
annan hund ? (Han är jätteduktig när det är bara han och jag eller någon annan människa 
med.)  
 
Träna dessa situationer, gärna med bekanta hundar så att ni passera varandra om och 
om igen, lägg ett ord på korrekt utförd handling och belöna den gott, träning ger 
färdighet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har två hundar, en valp på 8 månader och en omplaceringshund på 2 år. 
Omplaceringsvovven har tre saker som vi måste jobba med, dom två första (att stressa vid 
utgång och dra i koppel) har jag kommit en bit på väg med. Men när det gäller det sista, skälla 
på andra hundar, är det totalstopp. Vad anser du är det bästa sättet att få honom att vara tyst 
när andra hundar är i närheten? 
 
Omplaceringshundar har med sig, ibland ett tungt, bagage, som behöver utredas av 
sådana som mig, hundpsykologer. Sök därför hjälp av kollega till mig som bor nära din 
hemort. Sök på www.immi.nu
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en wheatenhane på snart 2½ år. Han är jättetrevlig och så där men jag litar inte 
speciellt bra på honom när han är lös. Fram tills att han var 1 eller 1½ år så gick det bra att ha 
honom lös i skogen och så, men nu går det liksom ett tag tills han känner något spår eller 
liknande då drar han iväg. När det blev så där så fick han vara mer och mer i koppel, och nu är 
han det för det mesta, förutom på tomten där det är inhägnat. Jag har honom i lina ibland, 
vilket går bra eftersom han känner att han har den på sig.  
 
Fortsätt jobba med linan och när han har den på sig förhåll dig då så till din hund, som 
om han vara lös, det vill säga jobba med aktivering och avståndslydnad. Jobba på varje 
dag med olika mycket träning och gärna på olika platser. Ha en lina på tjugo meter och 
trampa alltid på den då du vill stoppa din hund eller kalla in den och hunden inte 
lyssnar, ha den inte i handen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 

http://www.immi.nu/


 
Vi har en Engelsk Springerspaniel, som är 17 mån. Vi önskar att hon, när hon är lös ska hålla 
sig nära oss, inte mer en ca 10 meter bort, så att vi kan ha god uppsikt och kommunikation 
med henne. Hur ska vi bära oss åt för att lära henne detta? Den metod vi nu använder är att ha 
henne i långlina, och att varje gång hon drar upp tempot, och drar iväg, säga "sakta" och 
bromsa henne med linan. Detta får vi göra många, många gånger, och jag är inte säker på att 
hon förstår vad vi menar. Är detta en bra metod, eller finns det någon bättre? (Vi går en 
promenad på 2-3 tim med henne varje dag, i relativt högt tempo, och alltid med mycket 
aktiveringsövningar.)  
 
Det mesta verkar bra, då undrar jag varför er hund fortfarande verkar gå på. Jag 
förväntar mig att ni har ett högt promenadtempo, att ni också låter er hund håll reda på 
er och inte bara tvärtom, att era aktiverings stationer ger resultat, som ni fortsätter att 
jobba med, så att det inte handlar om att bara göra samma ska vid samma ställe utan 
mental närvaro. Byt platser för träning, byt promenadrundor, pausa i promenaden och 
kräv stillhet av hunden, träna olika saker ihop och ibland var och en för sig och gärna 
inom områden som Balans, Nosarbete och Omvägsproblem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Den här frågan gäller problem med våran labradorhane 15 mån. Han leker polis på tomten. 
Skäller och springer efter alla han ser. Vi måste ha en lång lina på honom så att han inte skall 
springa efter folk och hundar. Detta gör han trots att vi är ute med honom, har försökt att säga 
nej bestämt men det lyckas inte. När vi är utanför tomten lyssnar han på mina nej och springer 
inte fram till andra hundar och människor trots att han är okopplad. Eftersom han har bara en 
testikel har vi funderat på att kastrera hon om och då kanske problemen försvinner? De gånger 
han har stuckit har jag gått efter honom och klart visat att jag är arg då försöker han att leka, 
bitas, springa i cirklar, gör han detta för att försöka avleda min ilska? Snälla jag vet inte hur 
jag skall få bukt med detta känner att jag måste passa på honom varje sekund det har varit 
besvärligt nu i sommar när dörrarna står öppna, och man inte hinner stoppa honom. Skall 
tillägga att han är värdens snällaste, älskar alla.  
 
Din hund försöker beveka dig när du är arg, du går på i för höga toner och troligen 
också med yviga gester. Lugna ner din röst och ditt kroppsspråk när du skall tala allvar 
med din hund. Var sedan mer närvarande och aktiverande med hunden på tomten och 
glöm inte att hunden skall ha sina promenader även om den har en tomt att springa på. 
Din hund bevakar sitt revir, det är vad han gör eftersom ni ger honom den tillåtelsen. 
Läs min bok Aktivera din hund, så får ni tipshjälp om energireduktion och aktivering. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vad ska jag göra när min hund springer bort från gården fast han vet att han inte får, han 
kommer tillbaka när man ropar på honom, och då lägger han sig på rygg och vet att han har 
gjort fel, men ändå gör han det om och om igen! Min hund är 2 år och blandras (schäfer, 
labrador och spets) 
 
Din hund gör inte något som den vet att den inte får, den får ju och kan ju, den springer 
från gården gång efter gång enligt dig. Var med hunden ute, var aktiv med den, lär den 



var gränsen går. Tala med små bokstäver och bestraffa inte, tillrättavisa för hunden 
under trygga former. Att vara nära någon måste både löna sig och kännas behagligt för 
att en individ skall vilja stanna, även om man är hund. 
Jobba på med aktivering! 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en dvärgspets på 20 mån. Hur ska jag få honom att inte skälla på andra hundar vi 
möter när vi är ute och går? Det är väldigt irriterande har försökt att ta upp honom i famnen 
och har honom att sitta ner men det hjälper inte. Vad ska jag göra för att få honom att sluta 
skälla? 
 
Sluta att ta upp honom, stå still, säg inget, titta inte, ryck inte i kopplet och den 
sekunden din hund är tyst Belöna med silkeslen röst och kanske en godisbit om 
tystnaden står sig, för du har nämligen köpt dig en av hundvärldens världsmästare i 
skällande. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar hur man skulle kunna få en 5 årig jakt hund att vara mindre intreserad av allt annat, 
än på matte eller husse när man ska försöka "lära in något"!? Har verkligen försökt med 
mycket men det är nog tiden med oss i (familjen) som oxå har fått henne att lyssna lite mer på 
oss, men tycker det inte är tillräckligt. Jag skulle gärna vilja ha lite mera ögon kontakt med 
henne när jag ska lära henne något! Hon är mycket intresserad av korv och feta godbitar och 
det verkar som att hon är bara intresserad av det när hon är inne men inte ute i naturen! För 
när hon kommer ut i skogen så blir det för mycket lukter istället, nästan som en vuxen 
människa som är tvungen att läsa dags tidning sida upp och sida ner varje dag! Så då är hon 
helt förändrad, som förbytt i luktsinnet! Hon är en blandning av Drever och Springer Spaniel! 
Vi fick henne när hon skulle fylla 5 så vi har inte haft henne i hela hennes liv så snart fyller 
hon 6 men jag vet att det går att lära mera, kanske inte fullt ut men till en bättre hund! Målet 
är att hon till slut kan lyda lika bra ute som inne! Undrar även var jag skulle kunna få tag på 
en "klicker", vart skulle man kunna skicka efter en? Nämn gärna någon adress till en sådan 
som säljer såna!  
 
Ni har fått en vuxen hund, med allt vad det innebär med inlärda beteende, till er som 
dessutom är blandning av Drever, det betyder att ni behöver mycket hjälp för att era 
mål skall uppnås, ni har en jaktmaskin, sök kollega till mig för konsultation på plats, 
sök via www.immi.nu. 
Klicker finns på min shop, www.fidos.se 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en schäfer/Husky som är snart 3 år och han drar något otroligt, har köpt många böcker 
och läst men inget råd går hem hos honom. Har försökt med olika koppel men inget hjälper, 
Vad ska jag göra? 
 

http://www.immi.nu/


Du skall låta din hund få dra med sig olika lämpliga föremål med olika lämpliga tyngd 
för att träna upp/bygga upp hans ork och muskler på er långa skogspromenad, träna 
gärna in drag, sök hjälp hos Draghundsporten  www.draghundsportforbundet.se Det är 
jättekul och du får nytta av din hunds arbetsbehov, istället för att försöka få honom till 
en arbetslös hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hjälp, Jag tycker inte att jag får rätt hjälp av brukshundsklubben. När min schablador(10mån) 
har varit kopplad en stund utanför huset, så när vi skall lossa honom så blir han helt tokig, 
hoppar, rullar, biter mig. Har provat det mesta. Obs, har väldigt bra relation med honom 
annars, väldigt lydig men vaktig, skyddar oss extremt. Litar ej helt på honom ifall det kommer 
någon okänd. Får vara mycket lös här på gården o det fungerar väldigt bra. 
 
Sök kurs via www.immi.nu de instruktörerna har bra kurser och full hjälp vid behov, 
genom att anlita hundpsykolog. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund älskar människor och djur. Men när jag ska träna och det är andra djur eller 
människor omkring så vill han bara gå till dem och lyssnar inte. Sen om jag är själv så är han 
hur duktig som helst. Hur ska jag göra för att han ska lyssna på mig även om det är andra 
omkring? 
 
Tålamod, träning, konsekvens och kul samvaro med din hund. Inga boll/pinnlekar och 
minimalt med hundlek ett tag framöver. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en rottis på 2 år som kan ibland utan anledning gå fram till folk och vill hälsa på dem, 
många blir rädda eftersom han är så stor, skulle vilja att han inte skulle hälsade 
överhuvudtaget om han inte fick lov till att göra det.  
 
Just det, man lär sin hund att innan den har rätt/möjlighet att hälsa på folk eller 
hundar, så har du / ägaren gett sitt okey. Det är en träningssak som för er närmre 
varandra. Läs gärna min bok Aktivera din hund, där får du fantasi hjälp och fakta. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har ett litet problem med min hund. Han är 6 månader. Nästan varje gång som vi släpper 
honom lös så får vi nästan inte tag i honom sen. Vi försöker att locka med det mesta men det 
är inget som hjälper. Jag försöker att springa år andra hållet. Han kommer efter men sen så när 
jag stannar så sticker han igen. Efter mycket när vi sedan får tag på honom så är min fråga ska 
man berömma honom eller hur ska man göra. Och sen en ska till hur ska man göra för att han 
ska komma till en? 
 

http://www.immi.nu/


En hund som kommer skall alltid ha beröm, även om det gått två dagar sedan man 
försökte kalla in den. Det måste alltid vara positivt att komma ”hem”. Träna inkallning 
genom att ha spårsele och lång lina på er hund, då får den frihet och ni kan alltid 
bromsa dess framfart och på så vis med fantasi och tålamod lära den att trivas bäst 
vid/med er. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund på ca 1år, engelsk setter, har börjat bita på våra möbler när vi inte är hemma, hon 
har inte gjort de någon gång förut utan börjat just nu,  vad ska ja göra?  
Min nästa fråga är hur man kan få hunden att hålla sej i närheten av mej när vi är ute å går 
utan koppel eller när hon är lös?  
 
Stryk ättika på de möbler hon angriper, gå en lång promenad och låt hunden varav ner 
i lugn och ro hemma innan ni går, ha radion på och var borta i kortare sejourer. Att 
träna lösträning gör man med fördel med spårsele och en lång, lång lina släpandes efter 
hunden som kan användas som stop och genom mycket samarbete, speciellt då hunden 
är ”lös” i sin sele och lina. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en schäfertik som är 14 månader gammal. För ca 2 månader sen blev hon opererad för 
livmoderinflammation. Innan dess gick det ganska lätt med all träning, även om hon brister 
lite i kontakten med föraren. Hennes största problem har väl varit att hon har svårt med 
umgänget med andra hundar. "Bjuder" gärna in men är lite rädd och får nästan ett aggressivt 
beteende. Nu till dagens problem. De sista två veckorna har det nästan varit omöjligt med 
träning då hon börjat nafsa i koppel, händer och kläder då man jobbar. Får en känsla av att 
hon är stressad och speciellt då vi är på brukshundsklubben där hon vill ha fullständig kontroll 
över vad de andra gör. Träning hemma går mycket bättre. Hon gillar skarpt att spåra därför är 
vi ute väldigt mycket så hon får göra något hon tycker är kul och är bra på. Hur går vi vidare? 
 
När hon blir okoncentrerad, även på klubben, så frys positionen förhåll dig passiv, tills 
hon söker din kontakt på det sätt du finner trevligt, alltså inte koppelbitning. Då vid 
kontakt som en blick, en puff så återupptar du samarbetet med henne. Tänk på att hon 
är ung och som du skriver lite osäker, så var mjuk, konsekvent och väldigt rolig med 
olika samarbeten. Läs gärna min bok Aktivera din hund, däri får du många roliga tips. 
Hälsningar 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en liten fråga om min hund, han är en rottweiler hane på 1 år som börjar bete sig 
mycket konstigt dom senaste 3 veckorna han skall börja hoppa på folk ute då han morrar o 
skäller på dom, kan även morra åt mig o hans husse inne ibland. Jag skulle vilja ha ett svar på 
det om du  vet varför han e sån. 
 



Din Rottweiler är i tonåren och då testas allt möjligt och ibland även ofog. Ta kontakt 
med kollega till mig, som bor i ditt närområde för en privat konsultation innan det blir 
värre. Sök kollega via www.immi.nu
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en labrador hane på 2,5 år, alla säger att jag inte har något problem utan att han bara är 
i "problem-åldern" och att det går över. Men jag känner att jag måste få lite råd, det är 
nämligen så att han är så oerhört tjurig, ignorerande och ibland "hetsig". Tex så lyssnar han 
väldigt dåligt på inkallning när jag är ute med honom, speciellt om det kommer en annan hund 
för då rusar han direkt till denne och ignorerar mig totalt. När jag tillrättavisar honom så 
skakar han på sig och gör gärna om sitt dåliga beteende. Han har även börjat att kasta sig mot 
hundar som passerar honom. Ibland springer han dessutom emot människor som kommer och 
"brölar", han skäller inte och morrar inte men han brölar som sagt, det kan vara både vuxna 
och barn. Jag vet att det låter som att han befinner sig i unghundsstadiet, men när kommer 
dessa beteenden att gå över och vad kan jag göra för att lära honom att detta inte är okey? Det 
känns inte som att jag når fram till honom eftersom han oftast direkt återupprepar det jag 
förbjuder honom att göra. Hemma är han hur go och snäll som helst, vad ska jag göra för att 
han ska vara likadan utomhus? 
 
Att din hund fortfarande är ung är korrekt men inte tror jag att hans beteende beror på 
hans ålder utan snarare på er relation. Du måste träna inkallning varje gång du är ute 
med din hund och då se till att det lönar sig för din hund att lyssna, det vill säga att 
varje gång man kommer till sin matte/husse så skall det på något vis vara positivt för 
hunden. Man tränar inkallning antigen det behövs eller inte. Att din hund skakar på sig 
efter tillrättavisning beror på att den är för högljudd och eller häftig. Labrador 
Retriever är genetiskt en mycket samarbetsvillig hund och jag tycker att du skall börja 
om från början och träna din hund. Jobba mycket med kul och kontaktskapande 
handlingar med din hund och gärna med mycket inslag av bärande/apportering. Läs 
gärna min bok Aktivera din hund för att få inspirationstips, så skall du se att du inom 
ett par månader har en Labrador som Älskar att lyssna på dig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min 1 1/2 åriga blandrastik skäller jättemycket på okända människor som kommer in genom 
dörren och även när vi är ute och går, en gång så sprang hon fram till en kvinna och skällde 
något fruktansvärt och reste ragg. När folk vill klappa henne ute som hon inte känner så 
skäller hon också. Vad ska jag göra åt detta? Jag vågar numera inte låta någon som hon inte 
känner klappa henne, annars är hon en jätte go hund. 
 
Din hund skall inte behöva träffa människor hon inte litar på, vilket är ett av utslagen i 
hennes skall. Vill du att hon skall få större förtroende för folk så får du under lugna 
former socialisera henne med trevliga människor som tar det lugnt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
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Jag och min man äger en alldeles underbar hund, blandning mellan vit schäfer och strävhårig 
vorsteh. Vi har egentligen bara ett problem med honom som vi så gärna vill ha hjälp med. 
Han älskar verkligen att åka bil, han blir alldeles tokig när man säger åka bil, springer runt o 
verkligen visar sej glad. Han hoppar även in i bagaget så fort han får tillåtelse. Nu till 
problemet, så fort bilen börjar rulle så skäller han och "tjuter" av glädje, när bilen är stilla men 
igång är han tyst. Hur kan man få honom och lugna ner sej. Inte ens när han var riktigt groggy 
efter kastrationen så var han lugn. Vi vill gärna ha med hunden när vi far ut men det är 
verkligen jobbigt och störande för chauffören. När dem som brukar vara hundvakt åt han kör 
med han så är han något lugnare, även när husse har han själv i bilen. Men när vi är båda är 
med så är han som en tok. Inget hjälper, vi har försökt ignorera honom mil efter mil, fick även 
ett tips om att spruta vatten med blomspruta vilket absolut inte hjälpte, han tyckte bara det var 
roligt. Han är 6 år nu och har hållit på så sedan han var 4 mån (då vi köpte honom). 
Tålamodet börjar ta slut nu. Han får inte följa med så ofta som både han och vi vill. Vad ska 
vi göra? Jag(matte) är högst i rang i våran "flock", är det någon protest mot mej?! Har pratat 
med våran veterinär men hon hade ingen aning. Snälla hjälp oss med våran i övrigt snälla och 
lydiga hund! 
 
Bagaget, jag hoppas du skrev fel, för hundar skall inte sitta i bagageutrymmet, den skall 
sitta i en kombi längst bak med galler mot baksätet eller i sätet med säkerhetsbälte på, 
det finns sådana för hundar. Att spruta vatten på sin hund för att få den tyst eller att 
upphöra med ett vist beteende är en teknik där en hel rad av händelser skall följa och 
det är inget man lär sig av vem som helst. Er hund har varit på detta viset i över fem års 
tid, så för att lösa denna knut så behöver ni konsultationstid av kollega till mig och 
massor av tålamod för att ändra på detta redan etablerade beteende. Sök kollega till mig 
via www.immi.nu  När hunden väsnas så händer ingenting, ingen kontakt alls, inte ens 
ett litet ord eller blick från er, för det leder bara till att er hund får svar och ökar 
/fortsätter att säga att detta är jättekul kom så kör vi till något trevligt ställe, för det är 
så jag uppfattar er hunds upphetsning. Rasta även er hund med mentalträning och en 
rejält lång promenad innan bilåkning för att få en chans att få honom något lugn inför 
nya inlärningsuppgifter. Jag hoppas att detta svar leder till att ni får många sköna 
utflykter tillsammans. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Min schäfervalp har nu hunnit bli 6 mån och mitt problem nu är att hon blivit en "mat-tjuv"! 
Finns det något ätbart på bord, diskbänk eller spisen så får hon tag på det. Eftersom hon vid 
det här laget är ganska lång så kommer hon åt det mesta. Jag är dessutom orolig att hon ska 
bränna sig på spisen eller skära sig på något vasst. Jag undviker att ha knivar och dyligt 
framme, men. Hur kommer jag till rätta med detta probelm?  
 
Genom att träna/lära din hund vardagsregler. En sex månaders valp är i ”spjuver” 
åldern och om inte förr så är det hög tid att varje dag träna allt möjligt, som man 
förväntar att en vuxen hund skall vet/kunna. Se till att det aldrig finns något gott för 
henne att stjäla, så kommer den nyfikenheten att ge sig. Göm godisar hemma, på ställen 
som är mer i golvnivå, det är ett både kul och stimulerande ”jobb” för en hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
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Jag har en 6 mån valp som nu är världens bästa givetvis men jag har ett problem. Inkallning. 
Hunden kommer alltid då jag ropar men ibland är det tji att få fast henne. Hon tycker livet är 
stenkul och hoppar och stutsar runt mej men att ta fast henne är stört omöjligt. Ibland går det 
hur bra som helst och då brukar jag lyfta upp henne gosa och sedan släppa henne igen. Det 
kan ju komma stunder då jag verkligen behöver ta fast henne.  
 
Läs Memea Mohlins bok, Inkallning är så mycket mer 
Och hoppa över att följa de, få men dock de råd som finns om hårdare tag. Att komma 
till sin ”flock” skall alltid vara positivt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en blandras (border collie/Flat) på 14 mån som vi har fått lite problem med. Det ena är 
att han oftast inte kommer på inkallning. Han sticker inte men han kommer i ända fram till 
oss. Hur ska vi träna det på bästa sätt? Han drar även i kopplet om man har en hund, 
människa, joggare eller cyklist framför sig. Hur tränar man bort detta? Jag skulle gärna vilja 
ha tips på aktivering till honom. Har en egen agility-bana på tomten det är väl en bra 
aktivering? 
 
Läs gärna min bok Aktivera din hund, finns på bibliotek och i bokhandeln. Där ger jag 
tips om hur man tränar i vardagen för att få en lyhörd hund. Att ha en Border collie - 
Flatcoated retriever blandning som inte riktigt lyssnar tyder på för mycket stress i 
aktiviteterna och fel träningssätt. Dessa två raser är extremt signalkänsliga och 
tjänstvilliga raser, som oftast är lätt tränade om man kan tillräckligt mycket själv, 
varför jag tycker att det är på sin plats att du ökar din kunskap om hund och inlärning 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en cairnterrier hanne på 2 år. Han har aldrig visat aggressivitet åt andra hanhundar 
men däremot brukar 90% av de hannar vi möter bli väldigt upprörda när de ser honom. Vår 
cairn står bara och tittar på dem eller ignorerar dem. Vad beror det på? Om grannen med hund 
och vi är ute så markerar han med bröstmorr och ståtlig ställning när andra hundar vill stanna 
och hälsa på hans hundkompis. Kan tilläggas att grannens hund visar undergivenhet mot 
mötande hundar, han är hanne. Nästa fråga: vår cairnterrier "knorrar" högt när något inte 
passar honom. Ignorerar man knorret så blir det alltmer högljutt. Han hugger ej. Finns det risk 
att han kan hugga? Dottern i huset är 12 och väldigt lyhörd för hundens signaler. Det är inte 
fråga om något tvång från hennes eller hennes vänners del. Han brukar även knorra och dra i 
deras byxor. I övrigt så är han en helt underbar personlighet som aldrig skäller utan han pratar 
och har ett väldigt tydligt kroppsspråk. Han älskar barn, hundar och även vuxna människor. 
Flera cairnägare har bedömt honom som avvikande från det rastypiska pga att han är så stabil 
i psyket. Terrier kav ju vara lite ettriga, dock inte vår hund. Jag har haft hund tidigare men 
inte av terriers. Sedan valpstadiet har jag försökt att träna samarbete och utan koppel. 
"Normala" valpar kommer om man gömmer sig bakom träd eller går åt motsatt håll. Det har 
aldrig funkat. Han har från första tiden gått dit han har velat. Tilläggas skall att jag har börjat 
träningen i stugan utan störande element. Kontentan är att han inte går att ha okopplad för då 
rymmer han. Hur ska jag göra för att han ska gå att ha lös?  
Vi aktiverar honom både mentalt och fysiskt i normal dos. 
 



Oj många frågor var det här, som verkligen skulle kräva ett möte med en hundpsykolog 
för att få rätt på dem alla. Kollegor till mig söker du via www.immi.nu. Att lösträna en 
Cairnterrier är inte helt lätt som du även beskriver men att ha sele och långlina på 
honom vid hans ”lössläpp” är ett sätt att låta honom få frihet och att du fortfarande har 
kontroll. Dock är det så att om vi är tillräckligt intressanta, lugna och balanserade så 
väljer de flesta hundar att hålla sig nära oss fast det finns ett stort dock med Terrier 
hundar som är avlade för eget arbete och med stort mod. Er hund verkar vara en 
trevlig, trygg och balanserad hund som är cool vid möten. Hans knorrande kan vara 
både ett sätt att tala eller ett sätt att småvarna mötande att hit men inte längre. Läs 
gärna min bok Aktivera din hund, för mer inspiration. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur gör jag om min hund sliter sig från kopplet och springer iväg och hur jag än ropar på den 
ignoerar den eller annat man skall göra. Hur skall jag göra om hon springer mot en motorväg 
full med bilar och jag inte kan få tag på henne på nåt vis? 
 
Hemskt scenario som händer alldeles för ofta. Träna din hund med inkallning och 
mycket aktivering, så att du har en chans att få kontakt med din hund, även utan 
koppel. Sedan hoppas jag att du kan hålla din hund, så att den inte sliter sig oavsett om 
det är en väg eller ej i närheten. Läs Memea Mohlins bok Inkallning är så mycket mer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en UNDERBAR valp på snart 4 månader, det är en tik som är som är som valpar är 
mest. Jag har 3 frågot om uppfostran.  
Vi bor på landet, och oftast går det bra att ha henne lös. Men när hon ser en fågel sätter hon 
iväg i en väldig fart på åkrarna. Jag vill helst kunna ha henne lös som vuxen också.  
När det kommer en bil på framfartsvägen springer hon ibland efter den, speciellt postbilen. 
Och när grannarna är ute i sin trädgård vill hon skälla på dem.  
Om hon har fått tag i någonting hon inte vill släppa brukar hon morra åt dem som försöker ta 
den ifrån henne, oftast handlar det om bitar av leksaker som gått sönder. (Hon är bra på att 
göra sönder saker!) Om man fortsätter att försöka kan hon nafsa. Hon brukar inte morra i 
övriga fall och hon är jättesnäll! 
 
Din hund är en ung hund och håller på att utvecklas, vilket innebär bland annat att man 
är nyfiken på det mesta och testar det man kan hinna springa ikapp, det man kan ha 
fysisk ”närkamp” med, det man kan bita i och så vidare, tills man lärt sig vad som är 
lönsamt eller inte. För att få en vuxen hund som följer minsta vink så börjar arbetet i 
valpåldern och det börjar med kunniga mattar och hussar. Läs Lars Fälts bok Hundars 
språk och flockliv, min bok Aktivera din hund, Marie Hansson bok Min bästa vän. Du 
finner dem på biblioteket eller i bokhandeln. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
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Hur ska jag göra om min hund har något i munnen som jag vill ta ifrån honom? Försöker jag 
ta saken så morrar han och vägrar släppa taget. Han har också en tendens att hugga, men det 
har han inte gjort än. Vad ska jag göra för att han ska släppa frivilligt.  
 
Du skall jobba med byteshandel, varje dag. Det är en trevlig ”lek” som lär din hund att 
matte lämnar man alltid allt till, för hon har alltid något annat trevligt/gott att erbjuda. 
Läs gärna Åsa Ahlboms bok Från valp till vuxen hund eller min bok Hundens första år. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har ett problem med att vår hund alltid skäller när vi pratar i telefon. Den skäller inte 
annars – förutom när vi leker. Vad kan vi göra för att få den att sluta? 
 
Stäng in er eller hunden i ett rum, då ni talar i telefon eller lär hunden ordet nej 
alternativt tyst. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en tax – en tik. Vårt problem är att hon skäller så fort hon hör något utanför. Även om 
det så bara är en koltrast som trippar runt så hör hon det! Vi har en kattingång och hon kan 
själv gå in och ut hela dagen. Grannarna har sagt att hon inte skäller när vi är borta. Men som 
sagt, när vi är hemma så skäller hon något helt enormt. Värst drabbade är brevbäraren och 
sophämtarna. De törs helt enkelt inte gå inte till henne även om hon inte gör något, men det 
vet ju inte de. Det är en väldigt snäll hund som finner sig i allt och ALLA människor kan gå 
fram till henne. Hon älskar att man pratar med henne. Det är som att hon vill beskydda oss, 
men det har rent ut sagt blivit urjobbigt. Om vi sitter och är uppslukade av något, så far hon 
plötsligt upp med ett vrål och skäller helt vilt och störtar sedan iväg så snabbt hennes små ben 
kan bära henne. Vi andra får en chock varenda gång. Vi har provat att skälla på henne, att 
stänka vatten på henne samt att ignorera henne, men inget hjälper. Och när vi kommer med 
vattenflaskan sticker hon iväg runt huset, men börjar skälla igen så snart vi är borta, även om 
vi står där VÄLDIGT länge. Det är ett problem som irriterar oss mycket eftersom vi bor i 
radhus och det går en del människor förbi som alla blir tämligen förskräckta när hon kommer 
farande och skäller som besatt. Finns det något vi kan göra? 
 
Ja, varje gång hon skäller engagerar ni er, hon får uppmärksamhet. Att sedan 
uppmärksamheten är lite ”lustig” med tanken på vattensprutning, skrikande 
flockmedlemmar, med mera, så ger det ändå uppmärksamhet och det verkar som ni 
också är intresserade enligt er Tax tolkning av er beteende. Lär er hund Stopp, Tyst 
genom nära kontakt med aktivering, dagligen. Rasta hunden ordentligt var dag i skogen 
och lägg spår. Det är en Tax, en arbetsivrande hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en liten fråga ang. min tik på 13 månader. Hon lyssnar inte på mig när jag kallar på 
henne. Jo, om det inte finns någon annan hund eller djur i närheten. Men så snart det gör det 
vill hon inte komma, hon bara sticker iväg från mig. Har ni några goda råd? Jag tränar ”plats” 
med henne när vi är ute, och att stanna kvar, och det går bra. Men så snart det finns något som 



fångar hennes uppmärksamhet så är hon borta. Kan det handla om att hon fortfarande är ung 
och osäker? 13 månader, motsvarar inte det ca sju år hos en människa? Hon verkar också 
osäker på många saker, tycker jag. Till exempel om någon går riktigt snabbt kan hon nafsa 
efter en eller ett eller annat som hon känner sig osäker på. Är det normalt för unga hundar? 
 
Jag tror att du engagerar dig i för korta och för fartfyllda uppgifter med din hund. Läs 
Marie Hanssons bok Min bästa vän, finns på bibliotek eller via förlaget 
www.jycketryck.se. Du kan också läsa min bok Aktivera din hund som finns att köpa 
via min hemsida www.fidos.se. 
Med engagemang och sökande efter god hundkunskap löser du detta själv, var trygg och 
rättvis mot din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en flat på tio månader som blir otroligt ostyrig när den får syn på andra hundar. Den 
galopperar i full fart mot hundarna utan att höra mig ropa SITT/PLATS, 29 kg i full karriär. 
Oavsett vad jag gör är den helt likgiltig. När jag äntligen får den att komma fram till mig och 
jag tar tag i halsbandet och ger den utskällning har det bara effekt i fem sekunder. PS. Den 
möter andra hundar på sina promenader/lekutflykter.  
 
Inte konstigt att den sticker så fort den kan, du verkar inte trevlig :-) man tar inte tag i 
hundens halsband och Skäller ut den, om man vill ha kontakt. Tala med små bokstäver, 
sitt på huk, var vänlig men bestämd, vägled din hund att kunna passera andra hundar, 
ha lina/längre koppel på och träna redan i den situationen, som om hunden vore lös. Läs 
aktiveringsböcker och jobba med din hund, jag tror på dig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en släthårig foxterrier på ca 9 månader. Mitt problem är att hon tigger när vi äter. Hon 
hoppar upp på oss eller sätter sig bredvid oss på golvet och skäller och bryr sig inte om när jag 
säger till henne. Jag har provat med att stänga dörren till matrummet när vi äter, men då sitter 
hon bara utanför dörren och skäller. Jag ger henne mat i köket när vi äter, men den struntar 
hon i ända tills vi har dukat av bordet. Jag kan tillägga att hon inte får någonting av oss om 
hon tigger. Allt detta skällande är ett problem för oss, vad ska jag göra? 
 
Er hund skall få sin mat antigen en bra stund innan er eller efter att ni ätit och sedan 
saknas bara konsekvens och fullständig ignorans från er för att lära er hund att det är 
ingen ide. Hon har hållit på i många månader, så ge det nya minst sex veckor. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en korsning mellan en labrador och en schäfer, en hanhund på 2 år. Jag har gått på 
kurser med den och det har gått bra. Den är lydig och duktig på allmänna saker som sitt, 
stanna kvar osv. Men det är en sak som förstör allting: När den ser en bil, eller bara hör en, 
springer den efter och vill inte komma tillbaka. Den blir inte arg på bilarna, utan springer bara 
efter dem. Det spelar inte någon roll om man leker eller vad man håller på med. Jag hoppas att 
ni kan hjälpa mig, annars ser jag ingen annan utväg än att avliva den. Jag kan tillägga att jag 
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bor på en gård, så det finns massor av plats för motion och lek. Min fråga är helt enkelt, går 
det att vänja hunden av med att springa efter bilar, har försökt en del. 
  
En del av svaret i er hunds beteende vittnar om ert boende, där jag förstår att hunden 
lever. Din hund är inte socialiserad med bilar, trafik, människor och sådant? 
Vallintresset och nyfikenheten hos din hund gör dessa utspel mot bilar i en kombination 
med att den inte socialiserats. Du får helt enkelt träna och aktivera din hund mer och 
även utanför ert hemområde. Hund är ett flockdjur och behöver aktiveras med flocken, 
för att lyssna till den och vara vid den. Att avliva en hund för att man inte (vill) 
samverkar med den låter inte rimligt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en fin riesenschnauzer på 4 år. Vi fick honom av ett äldre par när han var ca ett halvår. 
Han kunde nästan inte någonting när vi fick honom, det enda han kunde var kommandot 
"släpp". Vi körde igång med hårdträna honom (min pojkvän tränar med honom inom 
hemvärnet) och han klarade sitt första prov förra sommaren. Men vi har stora problem med 
honom när han ska få mat. Han blir jättearg! När vi fick honom satte vi maten på golvet och 
var sedan tvungna att gå ut ur köket tills han hade ätit klart. Men det var inte någon hållbar 
situation, så vi tog upp kampen med honom och nu måste han sluta med att morra innan han 
får maten. Dessvärre går det ibland överstyr och han biter oss, osv. Vi har snart provat allt. Ge 
honom mat i handen, min pojkvän har legat på golvet och morrat åt honom och låtsas som om 
han vill äta maten. Vi har också provat att dela upp det så att jag ger honom mat på kvällen 
och min pojkvän på morgonen. Vi har provat att ta upp maten och ge honom den i handen 
medan vi tittar på TV (så att det ske lugnt och stilla), men ingenting fungerar. Nu börjar vi bli 
mycket frustrerade! Han är en härlig hund, bara inte när det är dags att äta.  
 
Kära nån då, varför håller ni på och utmanar hunden om dess mat? Jag har full 
förståelse för att den inte litar på er i detta sammanhang för det är just de signaler ni får 
av er hund. Mitt råd är, lär hunden att sitta på tröskeln till köket, sätt ner maten och 
friskt vatten till honom på hans matplats (vilket jag antar är i köket) och gå ut ur 
rummet, samtidigt som ni passerar hunden på väg ut säg Varsågod till honom. Låt 
hunden äta i fred och när han är klar och ni går ut för att diska ur matskålen så låt 
glada och säg exempelvis – Vad duktig du är, ätit upp alltihop, kom skall du få en godis. 
Ta fram en hundgodis och ge honom och sedan ignorera honom helt. Det kommer att ta 
ett par till sex sju veckor för er hund att börja våga lita på er vid mat, så visa att ni är 
att lita på, låt honom vara ifred när han äter. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har några frågor till er angående vår tio månader gamla tax.  
1) Han har börjat bitas igen, som när han var helt liten. När vi leker med honom, eller bara 
kliar honom på kroppen, nafsar han efter oss – och ibland bits han på riktigt! Vi kan se att han 
inte är irriterad, utan tycker det är roligt – men varför gör han så? Han har aldrig gjort det 
tidigare, och det är ganska irriterande.  
2) Han verkar mycket respektlös mot oss. Om han hoppar upp mot något och vi säger ner och 
knuffar ner honom, så hoppar han bara upp igen, medan han nafsar efter oss. Så är det alltid. 



Vad kan vi göra för att lära honom att ett nej är ett nej och han inte skall fortsätta – och 
absolut inte nafsa efter oss?  
3) Han är väldigt upptagen av fåglar. Både när han är inne och ute. Bara ljudet av fåglar kan 
få honom att flyga upp. När vi går på promenad ylar han, skäller och vill springa efter 
fåglarna. Vi försöker naturligtvis hålla honom tillbaka, men det är inte så lätt alltid. Finns det 
något bra trick vi kan använda för att avleda hans uppmärksamhet från fåglarna?  
 
Svaret hänger ihop med alla era tre frågor, för att vara Tax så verkar er Fido stressad. 
Att lära sin hund ett kontaktord som sedan respekteras tar sin tid och speciellt om man 
har med Tax och/ eller Terriers att göra, eftersom dessa raser är avlade på envishet. Den 
envisheten har behövts i deras arbete som dels grythund och som skalldrivande hund. Ni 
får lära er hund ordet Nej under lugna former, exempelvis med en köttbulle på golvet, 
som han hindras från att äta upp genom att ni sitter vid sidan om och håller handen 
ovanför köttbullen. Enda sättet för Taxen att få er att ta bort handen är att han tittar på 
er, i ögonen, då direkt så åker handen bort och köttbullen blir tillgänglig. På detta vis 
bygger man fram mer och mer lyhördhet från sin hund och under tonåren, som er Tax 
just nu är i så brukar mycket som tidigare fungerad verkar som bortblåst. Det är då 
viktigt att man håller på sin konsekvens och på sina regler och är lugn sansad och 
tålmodig. De gånger det blir rätt belönas kul och rikligt. Om det är så att er hund får 
leka med kastade pinnar, bollar, kamptrasa så är det ett av skälen till er hunds stress. 
En Tax skapar man bäst relation med genom kul kluriga spår och andra 
problemlösande uppgifter, härliga skogspromenader där Tax-näsan får läsa sin tidning 
och utvecklas. Två böcker som ger er mycket hjälp och fantasi är Marie Hansson Min 
bästa vän, ni finner den via www.jycketryck.se och min bok Aktivera din hund som ni 
kan köpa via min hemsida www.fidos.se. Behöver ni mer hjälp så gå in på www.immi.nu 
där du kan hitta en kunnig instruktör i ditt område. Ignorans och gå från hunden när 
den inte lyssnar eller är för besvärlig och kontakt med utvecklande samarbete vid rätt 
och kontakt från hunden, är det svar som jag gett er som svar på era tre problem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en underbar cocker spaniel som just fyllt ett år. Han är en otroligt glad hund och älskar 
att leka, problemet är bara att han "pratar" mycket för att fånga vår uppmärksamhet och andra 
gånger skäller han bara rakt ut. Vad kan vi göra åt det? Han är mycket tillsammans med andra 
hundar, och det tycker han om, han har bara litet problem med att leka med den minsta som är 
fyra månader. Vad kan det bero på och vad kan vi göra så att han inte ger sig på den minsta?  
 
Er unga härliga Cocker Spaniel är som en storebror mot den yngre hunden, ni får helt 
enkelt rätta till när det blir för mycket, stävj hans iver genom ett lugnt förtroligt samtal 
på hans nivå och ge honom ett alternativ, lär honom hämta tofflorna/tidningen/vedträ 
eller så. Man lär sin unga hund grunderna till allt den skall kunna, även utomhus och 
sedan tar man med den träningen ut när den börjar funka inomhus och så börjar man 
på något nytt inomhus. Ständigt har man någon aktivering på gång att kunna jobba 
med sin hund med, ju äldre hunden blir ju mer av arbete utomhus och vila inomhus. 
Göm godisar för honom att söka och ignorera när ni vet att ni har rent samvete mot 
hunden, så lär han sig när det räcker. Hundens ”pratande” kan hängas ihop med att 
den är stressad på grund av för lite kvalitativ aktivering, för lite sömn under dagtid och 
för springiga lekar. Er hunds arbetsbakgrund gör den till en Allround hund, låt den få 
bli det, också. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min labrador har börjat bitas när jag tillrättavisar den på promenader! Det är väldigt jobbigt, 
eftersom den aldrig gjort det förut! Hur kan det komma sig att den börjat göra så?  
 
Jag tror att du tillrättavisar lite bryskt och därför blir din Labbe lite osäker och det 
leder till lite stressad känsla och då tycker Labbar att det är tryggt att hålla något i 
munnen, ha därför med någon sak han kan få bära en stund, en gammal handske eller 
så. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig Golden-tik på ett år, och hittills har allting gått jättebra. Hon har bara börjat 
med några ovanor till exempel när vi är ute på promenad och närmar sig vårt hus, slänger hon 
sig ohämmat på rygg och börjar bita i kopplet. Varför gör hon det, och hur vänjer vi henne av 
med det?  
Vi har så smått börjat släppa henne lös hemma i vårt område, men vi känner oss inte helt 
trygga med det ännu, eftersom hon har gott om myror i baken och vi inte vet om hon sticker 
iväg helt plötsligt. Har ni ett gott råd?  
 
Vet inte, hon vill väl inte gå in, för kort runda verkar det som. Ni måste träna att släppa 
henne för att lära henne, Använd en långlina som släpar efter henne, så kan ni låta 
henne få lite space och så kan ni känna er för och lära henne kontaktord för avståndet 
hon får befinna sig på, från er. Använd spårsele att ha långlinan fäst i, så vi inte skadar 
nacke/hals på hunden vid ett tvärt stopp i linan, från er fot exempelvis. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår hund (Amstaff) har precis fått valpar, två stycken. Vi funderar på att behålla tiken själva. 
Är det något speciellt man ska tänka på när man redan har en vuxen hund (på tre år)? 
Kommer vår vuxna hund att vara glad för sällskapet eller kommer den att känna det som en 
bestraffning att de nu plötsligt ska vara två? Vi har stora problem med att vår vuxna hund drar 
mycket i kopplet när vi är ute och går. Kan ni ge något råd om detta? Jag tycker vi har försökt 
med allt. Annars kanske det blir så att man måste gå ut med en i taget, och det håller ju inte i 
längden. Trots rasens dåliga rykte så har vi världens snällaste och finaste hund. Vi har ett barn 
på sju år också. De är bästa vänner. Därför vill vi gärna ha en till av samma ras. Men vi 
funderar på om det är lämpligt med en till, mest med hänsyn till vår vuxna hund? Vad ska vi 
göra? Vi har ju sju veckor kvar innan vi måste bestämma oss!  
 
Jag tycker inte att ni skall behålla en av valparna, det kan bli jättebra men kan också bli 
problem när valpen blir könsmogen och har ni lite tid idag så lär det inte ta mindre tid 
med två hundar. En hund som drar vill framåt, låt den bara komma framåt då den inte 
drar, frys er i positionen, säg inget, låt hunden själv komma på hur den går när ni 
promenera. Tänk dock på att ni bör ha ett högt tempo, vara aktiverande och roliga för 
att hunden skall kunna gå utan att dra. 
Hundpsykolog 



Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en rottweiler-hane på åtta månader. Vi går på kurs en gång i veckan, och tränar också 
hemma, lydnad och spårning. Hunden är väldigt lydig och enormt kärleksfull, tar ofta kontakt 
med oss för att bli klappad eller för att bli rastad. För en månad sedan har han börjat vägra låta 
oss ta hans mat eller hans tuggben ifrån honom. Han började då morra. Nu har det lett till att 
vi inte kan gå förbi honom när han äter eller ligger med sitt ben utan att han morrar åt oss. I de 
situationerna tar vi tag i honom och säger NEJ och FY SKÄMS, och tar sedan maten eller 
benet ifrån honom. Sedan låter vi det gå ett tag, ibland till nästa dag, innan han får något igen. 
Han är annars väldigt kelig och kontaktsökande, men går också iväg när vi ber honom om vi 
tycker att det blir för mycket. Vad kan vi göra för att komma tillrätta med problemet? Vi vill 
gärna att alla (också små/mindre barn) ska kunna närma sig hunden även i matsituationer. Jag 
är hemma med hunden och han är sällan ensam, men när han är det är det inga problem. Det 
handlar väl inte om att hunden får för mycket uppmärksamhet, eller? Vi har skurit ner på hans 
"ranson" av godis i ett försök att dämpa hans "matfixering". Är det rätt väg? Vad är bäst att 
göra i vår situation, både för hunden och för oss andra? Vi ser fram emot ett svar och vill på 
förhand tacka för denna fina service.  
 
Er hund har nu bara kommit in i en annan fas av sin utveckling och därför detta 
morrande/testande. Tyvärr måste jag säga att er metod är fel. Hunden skall få ha sina 
ben och sin mat ifred Men han skall inte känna sig hotad, vilket han gör då han morrar 
bara för att ni passerar honom. Börja träna byteshandel med honom med olika föremål, 
parallellt med detta träna mycket apportarbete på era promenader, det kommer att 
göra susen, för övrigt ignorera hans morrande, så kommer han att sluta med det. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en sexårig blandrashund vars mamma är en dansk-svensk gårdshund. Det är en hund 
med massor av energi, och han är väldigt barnvänlig. Mitt problem är den "stig" han har gjort 
längs vår häck i trädgården. Varje gång någon går förbi springer han fram och tillbaka längs 
häcken och skäller så mycket han kan. Medan detta pågår kan man inte få någon kontakt med 
honom. Vad kan jag göra för att få honom att sluta med detta? 
 
Du måste vara aktiv och vara med honom i trädgården. Han vaktar sitt revir, vilket 
tomtgränsen är och eftersom han skäller på alla som passerar och det hjälper, det gör 
det ju dom går förbi, så har han lyckats och kommer att fortsätta. Du får alltså aktivera 
din hund och inte låta honom kunna se förbipasserande och eller vara med honom för 
att kunna stävja detta. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min dalmatinertik på snart två år blev väldigt förändrad efter sin andra löpperiod. Det bör 
sägas att hon nu 22 månader gammal har haft sin tredje löpperiod! Hon gör utfall mot hundar 
vi går förbi i koppel. När hon är lös är det bara problem med vissa – särskilt tikar och 
unghundar, faktiskt aldrig hanhundar. Jag kan alltid avleda uppmärksamheten från den andra 
hunden med leksaker, och det gör jag också. Men varför morrar hon och far ut mot andra 
hundar i koppel? Hon fungerade bra socialt och kunde leka med alla hundar innan hon löpte 



för andra gången. Hon började löpa när hon var drygt 15 månader. I övrigt är hon en glad och 
lydig hund! 
 
Vissa tikar blir så här tråkiga, surkärringar har vi även bland oss människor. Det beror 
troligen på att hon är något osäker och att hon som sagt finner konkurrens bland andra 
tikar. Bra att du kan avleda henne, träna henne också på att hon aldrig hälsar förrän du 
kollat av individen och sagt ditt okey till henne. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min fina tibetanska terrier Fido skäller förfärligt mycket när hon är i trädgården. Kan ni ge ett 
förslag på hur jag får henne att sluta med denna ovana? Hon skäller åt människor som går 
förbi, särskilt om de har hund med. När barnen retar henne genom att säga ”vov” genom 
häcken blir hon helt tokig. Har självklart sagt till barnen att de ska låta bli att reta henne! 
Hoppas ni kan hjälpa mig och inte minst Fido. På förhand tack för hjälpen. 
 
Fido vaktar sitt revir, som de flesta hundar. Ju fler som retar henne och om du Skriker 
till henne att vara tyst, ju mer kommer hon att skälla. Du får vara med din Fido när hon 
är i trädgården och aktivera henne, sakta i denna aktivering så lär du henne att du är 
intressantare än förbipasserand. Lycka till och jobba positivt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag och min familj blev för ca två år sedan ägare till en härlig yorkshireterrier (hanhund). Han 
är en fin hund, men skulle behöva bli lite mer disciplinerad. Till exempel insisterar den 
otroligt om den har något (särskilt en boll) liggande. Den kan inte nöja sig med att leka med 
den någon gång emellanåt, utan vi ska hela tiden kasta den. Och om vi inte gör det skäller den 
på oss tills vi kastar den igen. Vi har försökt sätta den på plats och ignorera den och lagt 
undan leksaken. Men det hjälper helt enkelt inte. Då går den bara iväg till skåpet där leksaken 
ligger och står därute och skäller. Det beror inte på att vi inte orkar leka med den. Men den 
måste ju lära sig att den inte ska tjata, utan att den ska kunna leka utan att vi är med. Vi är i 
behov av hjälp eftersom det här är väldigt störande. Även när vi har gäster eftersom det inte är 
alla som står ut med en hund som hela tiden insisterar på att få leka. Det skulle vara kul om 
den kunde leka med sin leksak själv ibland.  
 
Er hund är stressad och behöver hjälp för att kunna stressa ner och kunna koppla av, 
slumra en stund, den hjälpen finner du i två böcker, som du köper via 
www.jycketryck.se eller en bokhandel. 
Marie Hanssons bok Min bästa vän och Anders Hallgrens bok Hundens gyllene regler, 
du kommer att bli både kunnig och få en lyhörd och avkopplad hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en gullig och fin liten hund som är en blandning mellan en terrier och en pudel. Hon 
har dock ett fel, om man kallar på henne kommer hon bara när det passar henne. Vad kan 
jag/vi göra? Fido är drygt ett år och i övrigt snäll och väldigt tillgiven.  
 

http://www.tro-fast.dk/


Genom att träna och vara aktiv med sin hund när man är ute med den. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig collietik på fem år. Hon har en väldigt dålig ovana som hon visar ibland. När 
min man är ute och går med henne får hon springa fritt på ett väldigt stort öde område med 
skog och marker. Plötsligt, om hon ser en annan hund, springer hon bort till den (hon är 
väldigt social). Det är väldigt jobbigt att hon då liksom bara stänger av och inte hör om han 
säger nej eller säger hennes hamn. Ett annat problem är att hon är väldigt åsk- och skotträdd. 
Så om han är ute och går med henne och hon hör något sådant, springer hon iväg på samma 
sätt. Det värsta är att hon själv hittar vägen hem, men hemvägen går över en väldigt trafikerad 
väg, så det är ett jätteproblem om han inte får tag på henne innan hon kommer fram till vägen. 
Vad kan han göra för att lära henne att hon inte får låtsas som om hon inte hör, och att hon 
måste komma med detsamma oavsett om hon blir rädd eller ser något spännande? 
 
Genom att vara mentalt aktiverande hela tiden med sin hund när den är lös, så att den 
är mentalt nära och även relativt fysiskt nära. Börja er träning genom att släppa henne 
med en spårsele på och i den fäst en lina på cirka tjugo meter som släpar hela tiden i 
marken. På så sätt lär man lättare in exempelvis ordet Stopp, linan har man som 
nödstopp. Jobba och var aktiv med er Collie så får ni färre incidenter. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en cairnterrier på ett halvår som skäller otroligt mycket när den är i trädgården. Så 
snart den hör eller ser något så skäller den. Vad kan jag göra så att den åtminstone börjar 
skälla lite mindre? Jag tror inte mina grannar uppskattar hundens "spektakel".  
 
Din hund skäller, för att den får uppmärksamhet, den skäller för att det är lätt för 
Terrierhundar att ta till skallet för minsta intresse/ irritation, den skäller för att den 
börjat inse att andra passerar förbi fortare då - den har börjat att testa om den kan 
vakta sitt revir. Framförallt unga hundar skall inte vara någon längre stund i 
trädgården, själva. Man skall även i trädgården vara närvarande och aktiverande med 
hunden. Och speciellt i unga år, det är då man befäster alla regler och mönster vi 
uppskattar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag är lycklig ägare till en superfin dobermanntik på 20 månader. Jag har haft en del problem 
med henne pga. separationsångest. Har haft flera besök av en beteendeterapeut och nu går det 
riktigt bra när hon ska vara ensam. Problemet är att hon öppnar dörrar när jag inte är hemma. 
Det är i sig faktiskt inte något problem. Problemet är att jag ibland gärna vill att de ska vara 
stängda eftersom jag har två katter som annars hoppar upp och öppnar kylskåpet när jag inte 
är hemma. De är ute-/innekatter, men om det är dåligt väder får de lov att vara inne om jag 
inte är hemma. Blir hunden förvirrad om dörren är stängd ibland och ibland inte? Hon förstör 
aldrig något och när jag kommer hem kan jag se genom fönstret att hon bara ligger i sin korg 
och sover. Jag har frågat många om vad jag kan göra, men får inte samma svar och har försökt 
med allt. Om jag binder fast dörren krafsar hon bara bort målarfärgen, och det har jag ingen 



lust med. Jag har pratat med flera dobermannägare och de säger att en dobermann inte blir 
riktigt vuxen förrän den är omkring 4–5 år. Det kan väl inte bero på det? Hon är också en 
riktig terrorist när vi är ute och går och möter andra hundar. Hon skäller, reser ragg och beter 
sig, men det är inte mot alla hundar som hon gör så. Som regel är det bara om den andra 
hunden säger något först, men då vill jag lova att den får en utskällning. Det är ganska 
jobbigt, och jag har försökt med blomspruta osv. men inget hjälper i längden. Hon är precis på 
samma sätt om hon är lös, då störtar hon emot de andra hundarna om jag inte hinner se dem 
innan. Men så kommer det konstiga. Om hon är fri och ser en annan hund så rivstartar hon i 
400 km/t och om jag då ropar PLATS så lägger hon sig med detsamma på stället där hon 
befann sig när jag ropade. Jag kan då också gå fram till henne utan problem och ta på henne 
kopplet igen. Det förstår jag inte! Om det handlade om ett ledarskapsproblem skulle hon ju 
inte lystra till ”plats” när jag säger det, eller hur? Det är besvärligt om jag inte hinner se den 
andra hunden innan hon börjar skälla så att jag kan hålla henne sysselsatt tills den andra 
hunden har försvunnit. Det fungerar bra, men jag vill nu gärna ha ett par goda råd i alla fall. 
 
Vad jag ser har du inga problem, bara unghunds bestyr, som även de löses bra. 
Dobermann-hundar är extremt sensitiva och vad andra hundar säger till din hund vet 
ju bara hunden, hundar ”pratar” ju med varandra med kroppsspråket och det hörs 
alltså inte. Det är viktigt att din hund får träffa så många olika typer av trevliga hundar 
som möjligt så att hon lär sig att läsa olika hundars ”språk/signaler”. Vad gäller öppna 
eller stängda skåp så spelar det inte hunden någon roll, det viktiga är att det inte finns 
något i dessa skåp som är ätbart/farligt för din hund, ha sådana saker i ett för djuren 
oåtkomligt skåp. Gå in på www.jycketryck.se och titta på böckerna, köp gärna både 
Anders Hallgrens och Marie Hanssons böcker för ytterligare träningshjälp och för ökad 
hundkunskap.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får jag min hund att låta bli att hoppa upp mot folk?  
Hur får jag min hund att låta bli att skälla? Den skäller mot allt och alla som rör sig utanför 
vår tomt, och det med rest ragg. Hur kan jag få den att sluta?  
 
Folk som hunden skall hälsa på skall ignorera hunden när den inte sitter ned, detta skall 
hunden själv få komma underfund med. Vad det gäller tomtgränsen så är den ett 
område som bevakas av helt naturliga skäl. Du måste aktivera din hund och vara aktiv 
med den i trädgården så att du kan lära din hund att det är okey att folk och hundar 
passerar. Läs min bok Aktivera din hund som du kan köpa genom min hemsida 
www.fidos.se 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får man sin hund att sluta gräva upp hela trädgården? 
 
Hundens första år är fyllt av upptäckarglädje och grävning är en av dessa sysslor, som 
brukar avta. Du måste vara med din unga hund när den är i trädgården och sysselsätta 
den med andra kul och lärande saker. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 



 
 
Vår hund är 14 månader och mycket läraktig, uppfattar snabbt vad vi vill, och gör det villigt 
också under distraherande omständigheter. Vi har ett problem: på väg ut på promenad drar 
den i kopplet, går fint fot utan koppel. Så snart kopplet kommer på börjar den dra. Det sker 
inte på hemvägen, då går hunden "som en dröm". Vi vill att den även på bortvägen ska kunna 
gå utan att "släpa". Ska vi börja promenaden med att "läsa paragrafer" och på så sätt "lugna 
ner den" eller finns det bättre metoder?  
 
När ni går ut med er hund så är den ju full av energi och förvänta, - öka ert eget 
promenadtempo och var aktiverande med olika saker som att bära apport en bit, gå 
sick-sack mellan era ben med mera. Men öka tempot det brukar hjälpa bra och när 
hunden sedan drar frys er position och vänta på att hunden själv ser till att draget 
upphör, belöna då och fortsätt er promenad och tänk på tempot. Er hund är en ung 
hund och har mer ”spring” i benen än ni troligen har, dessutom verkar den ju redan så 
oerhört disciplinerad se till att ni inte styr den för mycket, så att den blir en gammal 
hund i förtid. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en tik som hela tiden springer iväg. Vi har snart provat allt. Varför smiter hon iväg 
från oss? Det är inte för att hon löper och vi har satt staket runt trädgården, men ändå 
försvinner hon snabbt. Andra gånger när min andra hund är ute i trädgården stannar hon där. 
Vi fick henne när hon var ca sex månader eftersom hon som hade henne innan oss hade 
tröttnat på henne. Men vi har snart prövat allt, godbitar osv. Men om vi har verklig otur smiter 
hon iväg samtidigt som det kommer en bil på vägen.  
 
Eftersom er hund inte levt med er under sin första tid, så vet vi inte vad som hänt henne 
och därtill varför hon söker intresse utanför ert område. Er hund behöver er stimulans 
för att finna det attraktivt att vara vid er. Den aktiviteten leder också till lyhördhet från 
hunden. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min västgötaspets på 10 månader springer alltid fram till andra människor för att prata med 
dem? Vad gör jag för att stoppa det? 
 
Du får lära din hund att vid möten så är det du som avgör vem man hälsar på, alltså att 
det är du som tar ansvaret för att mötet blir bra. Koppel – långlina behövs i början för 
att lära in ett stoppord. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en labradorhane på fem år. Han är köpt på ett hundhem. Han vill gärna sticka iväg och 
jag vet inte hur jag ska få honom att stanna kvar hemma. Han kan vara i trädgården med mig 
men om det kommer en person, en hund, en katt eller något annat djur, springer han efter och 



jag kan inte alltid få honom att komma tillbaka genom att kalla på honom, utan måste ibland 
springa efter honom. 
 
Man kan inte ha en vuxen hund, som man inte präglat själv och därmed alltså inte 
känner, lössläppt innan man har tränat och jobbat med hunden under en så pass lång 
tid att man börjar lära känna den. Träning, närhet och kul samvaro leder till att 
hunden söker dig och din närhet. Läs gärna min bok Aktivera din hund som du kan 
beställa genom min hemsida www.fidos.se eller läs Marie Hanssons bok Min bästa vän 
för inspiration och tips, finns i bokhandeln, på bibliotek och via förlaget 
www.jycketryck.se.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en tik på två år, och den har precis haft valpar. Innan den fick valpar skällde den bara 
någon enstaka gång, men nu efter den har haft valpar (alla är sålda och borta nu) skäller den 
så fort minsta fågel i trädgården piper. Det håller på att bli jobbigt, även för våra grannar. Vad 
kan vi göra åt det?  
 
Vara vid henne direkt när hon skäller, vid första skallet och lugnt säga till henne. 
Försök sedan att aktivera henne och inte bara låta henne vara själv i trädgården. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en labradorhane på ett år. Vi har inga stora problem med honom, bortsett från när vi 
ska hälsa på andra människor och hundar. När han ska hälsa på människor så hoppar han upp 
mot dem, och det är ju inte alltid så populärt. Han hoppar bara upp mot de personer som vi 
själva hälsar på. Som om vi går förbi en person ute på gatan hoppar han inte upp mot den 
personen såvida den personen inte visar något intresse för mig eller Sebastian (vår hund). Det 
största problemet är när han ser andra hundar. Då vill han gärna hälsa på dem och om han inte 
får det börjar han morra åt mig och hoppa upp mot mig och blir väldigt vild. Om han får lov 
att hälsa "överlämnar" hans sig först helt till den andra hunden – oavsett hur stor eller liten 
den är – varefter han livligt börjar hoppa upp mot både hunden, ägaren och mig själv. När 
sedan ägaren och hunden går vidare börjar han morra och hoppa upp mot mig. Jag har försökt 
få honom att uppföra sig ordentligt med hjälp av hundkex, men det fungerar inte. Vad ska jag 
göra?  
 
Din hund är ung, glad och i trotsåldern. Ignorera honom vänd ryggen till när han får 
sina fnatt eller sätt dig på huk och bara håll fast honom tills han ger sig, han kommer att 
växa ur detta men det är en jobbig testperiod han är i nu. Hans iver och morrande beror 
på upphetsning och har inget ont i sig. 
Stå ut och var lugn mot honom 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en retriever på sju månader. Problemet är att varje gång vi är ute och går med honom 
och han är lös så springer han iväg. Inte särskilt långt, men han kommer i varje fall inte när vi 
kallar på honom. Vi blir tvungna att låtsas som att vi går hem och då kommer han springande 
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efter oss när han ser att vi går ifrån honom. Vi vet inte när vi ska skälla på honom för att han 
springer iväg eftersom vi är rädda för att han kanske inte alls vill komma tillbaka efter en 
utskällning?  
 
Ni måste arbeta med er hund då den är lös, med olika små uppgifter så som inkallning, 
leta, spåra, leka. Om ni inte får närhet med hunden då den är lös bör ni träna lyhördhet 
med er hund i lång lina som fästet i halsbandet eller helst i en spårsele, så att hunden 
känner sig ”relativt” fri och ni har stopp-möjlighet på hunden 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vad ska vi göra med vår valp på 3 1/2 mån. Den biter och biter oss i händerna när vi pratar 
med den, och vi har nu snart gjort allt som beskrivs i hundböckerna, men inget hjälper. Den 
biter gästerna så att de snart blir tokiga. Valpen är en schapendoesvalp som enligt vad som 
sägs är en härlig och harmonisk hund, men just nu tycker vi att den är ett monster. Går det 
över när den har skiftat tänder? Den är väldigt dominant, och den morrar och nafsar och 
hoppar upp på våra ben, och när vi säger nej och knuffar bort den så vänder den bara sig om 
och morrar igen. Vi går på valpkurs med den och den aktiveras dagligen. Vad kan vi göra 
mer?  
 
Det verkar som er hund blir lite för hårt åthutad istället för förevisad om korrekt 
beteende. Det unga monstret kommer att växa i mer vuxna kläder allt eftersom. Men ni 
bör då se till att er hund inte har med för mycket morrar och går på anda. Läs Anders 
Hallgrens bok Hundars gyllene regler för att stärka er kunskap på just det 
kommunikativa planet. Boken finns på bibliotek, bokhandel och på förlaget 
www.jycketryck.se 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Min farmors hund Fido tror att det är han som bestämmer över allt och alla. Vad kan jag göra? 
Han drar också i kopplet! 
 
En hund som drar i kopplet vill framåt, se till att ni har ett högre promenadtempo, se till 
att ni promenerar på ställen som är hundtrevliga och var aktiv med er hund på 
promenaderna, så skall du se att den drar mindre. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min lilla toypudel Fido har ett stort problem. Han kan inte bli passad av någon annan när jag 
ska ut. Han blir otroligt olycklig, och även när han blir upplyft så ylar han. Vad kan jag göra? 
Självklart är han väldigt bortskämd, men det är väl inte så konstigt när det till vardags bara är 
han och jag. När jag ska ut och handla går det bra, men handlar det om 8–10 timmar så går det 
inte.  
 
Träna situationen med någon som gillar Fido och tvärtom, träna flera gånger i veckan. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 



 
 
Jag hoppas verkligen ni kan hjälpa mig. Jag har en härlig dansk/svensk gårdshund på fyra 
månader. MEN hon kommer inte när vi kallar på henne, hon låtsas närmast vara "döv" och 
nosar vidare i sina egna tankar. Det är ett jobbigt och stort problem, för vi bor i ett trevligt 
kvarter med nästan inga bilar, men när det kommer en bil kan vi inte kalla henne till oss!   
 
Träna, med din hund, släpp henne med sele och lång lina, träna varje dag inkallning på 
detta sätt. Även inomhus kan man träna, viktigt att du har något kul/ gott till din hund 
när du kallar och hon kommer, för att det skall befästas. Var aktiv är alltså svaret. 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en strävhårig tax på sex månader. Den har fått den dåliga vanan att skälla så fort hon 
kommer ut i trädgården. I övrigt är hon en otroligt glad och tillitsfull liten hund. Jag undrar 
mig varför hon har börjat med detta och vill gärna få henne att sluta. Jag går långa 
promenader med henne, men så snart vi kommer hem vill hon ut i trädgården och då börjar 
hon skälla. Vad kan jag göra? 
 
Hon vaktar, du behöver vara där med henne och sysselsätta henne. Kan du inte vara i 
trädgården, då kan inte hon heller vara det. Lär henne successivt att vara tyst där, 
genom att vara konsekvent, ta in henne när hon skäller och om du sagt till en gång, att 
hon skall vara tyst och hon inte tystnar. Det ”kruxiga” här är att man inte skall skrika 
själv, utan prata som vanligt. Jobba på och Lycka till! 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en schäfer på åtta månader. Han skäller mycket när han är ute i vår trädgård. Han är 
aldrig ensam hemma mer än några få timmar åt gången, han motioneras dagligen med långa 
promenader, han är inomhus en väldigt lugn hund. När han kommer ut i trädgården leker han 
och avreagerar sig men skäller också. Han skäller medan han tittar över mot grannen som 
också har två tikar och fåglar. Vi bor intill en skog så vi har mycket fåglar. Han verkar inte 
stressad och vet att han inte får skälla, för när han skäller och jag kommer ut i trädgården 
kommer han fram och lägger sig vid mina fötter. Grannarna har tröttnat på hans skällande. 
Vad kan jag göra? 
 
Vara med din hund i trädgården och aktivera honom. Be förbipasserande att inte prata 
med honom eller gå och titta på honom. 
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en golden på elva månader, och han växer så det knakar och har blivit jättestor och 
stark. Vårt problem är att han fortfarande inte kan gå så bra i koppel, han drar mycket, särskilt 
i början. Så ofta är det inte så roligt. Vi har köpt en sele och det hjälper lite, men vad kan vi 
göra? Hur långt måste man gå med en hund i den åldern? Vi går ca 45 min på eftermiddagen 
och det är den längsta turen! Ett annat problem är att han är rädd för många saker. Ett par 
gånger har jag blivit tvungen att gå en annan väg för att jag inte kunde få honom att gå förbi 



några stora maskiner, men det kan också vara andra saker! Vad ska/kan man göra när man 
möter sånt som han blir rädd för? 
 
Ledsen om jag låter sträng, men, ni sysselsätter er för lite med er hund, fyrtiofem 
minuter som längst? Er hund skall ha minst en promenad om dagen på en timma och på 
den promenaden skall hunden miljötränas, lekas med och ni ska lära honom saker, som 
stanna, kom, apport, spåra med mera. På förlaget www.jycketryck.se kan ni köpa en 
bok, Min bästa vän. I denna bok finns massor av enkla och kul tips för sysselsättning. 
Du kan också läsa min bok Aktivera din hund som du kan köpa via www.fidos.se
Er Golden behöver även en fyrtio minuters promenad på förmiddagsmorgonen, då han 
får dofta omkring och kanske träffa någon hund. Plus en till två kortare promenader till 
under dagen. Detta är mitt bästa tips, och jag vet det fungerar.  
Hundpsykolog  
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag vill gärna veta vad man ska göra för att få sin hund att gå fint i koppel. Hon drar eller 
sätter sig ner och tittar åt andra hållet. Det spelar ingen roll hur mycket jag lockar, hon 
kommer ändå inte. Jag tycker snart att jag har provat det mesta, och har också gått på 
valpkurs, men det är fortfarande problem. Hunden är nu fem månader och jag har funderat på 
om det är åldern som gör att hon är omöjlig att gå med. Jag har köpt ett flexikoppel för 
skogsturerna, eftersom jag då tycker att hon ska ha lite frihet, men är det fel?  
 
Din hund är fem månader och det känns som du haft problem ett tag, vilket då innebär 
att du gått promenader som är för långa för en så ung hund. När hon drar så bör du öka 
tempot och vara aktivt lärande med henne på promenaderna, för att skapa kontakt. När 
hon sitter ner, så kan det som sagt bero på obehag av att hon är för långt hemifrån, för 
högt tempo som gjort henne trött eller bara att din hund vill ha lite tid på sig att titta sig 
omkring. Varva ner längden på promenaderna och var aktiv med din hund, så skall du 
se att det ger sig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en labradorhane. Han är väldigt ivrig, och jag kan inte lämna vardagsrummet eller 
något annat rum där han också är utan att han följer efter mig. Han är väldigt nyfiken, men har 
svårt att varva ner. Det ska hela tiden hända något. Hur kan jag få honom att bli lugnare? Jag 
kan tänka mig att det stressar honom väldigt. När vi går ut och går har jag ett flexikoppel, och 
han småspringer nästan för att hinna utforska allt omkring honom. Har också ett vanligt 
koppel, men när jag använder det drar han mycket. Som vi har lärt oss på hundkursen ska man 
bara göra några korta ryck i kopplet. Sedan ska han så småningom sluta. Är det rätt sätt eller 
gör det mer skada än nytta? Det var många frågor på en gång, men jag hoppas ni kan hjälpa 
mig.  
 
Att ryka i kopplet är inget bra, av massor av skäl. Se till att du står stilla, tyst då han 
drar, låt din hund själv se till att draget upphör, då säger du Bra och fortsätter. 
Troligen får du vara konsekvent flera dagar med denna övning och öka ditt 
promenadtempo något också. Träna mycket apportering med din hund, han är ämnad 
för detta och lär uppskatta det. I apportträningen ingår att man som hund skall kunna 
sitta stilla och vänta på att man blir ombedd att apportera. Köp någon bok om 
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apportering och träna detta, jättekul. När du vet med dig att du gett din hund en lång 
skön promenad och tränat lite, ignorera då honom inomhus även om han följer efter 
dig, det lugnar sig med åldern. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag är lycklig ägare till en breton som nu är 16 månader. Hon är för det mesta väldigt lydig, 
men problemet är att hon när hon springer fritt inte kommer när jag kallar eller visslar på 
henne. Det är inga problem när hon springer i en 40 m lång lina. Men det kan vara svårt att gå 
iväg och hämta henne när hon är en kilometer bort. 
 
Breton är en Stående fågelhund och i deras arbetsmönster, som finns antingen du 
arbetar med henne eller ej, så ingår långa, långa sök i vinden efter fågel/vilt. Du måste 
träna mycket, mycket mer och vara trevligt aktiv med din hund för att hon skall finna 
anledning att lägga ner sitt ”jobb” för att komma till dig. Läs gärna min bok Aktivera 
din hund som du kan köpa genom min hemsida www.fidos.se och Marie Hanssons bok 
Min bästa vän och Anders Hallgrens bok Hundars gyllenen regler, två böcker för ökad 
hundkunskap och med massor av kul träning. Lånas på bibliotek eller köpes via 
bokhandel eller förlaget www.jycketryck.se  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en hanhund som hela tiden springer iväg och tar sig ut ur hundgården även fast den är 
2,5 m hög. Den smiter konstant över till grannen när vi har den lös (bor på en före detta 
bondgård med mark runtomkring). Hur får vi den att stanna hemma? Vi har prövat att 
berömma den när den kommer tillbaka. När vi går på kurs är den ok. När vi är ute och går 
stannar den inte hos oss utan springer alltid 50-100 m före. Har försökt med att gå åt andra 
hållet. Den kommer då senare när den märker att vi inte är med. Är väldigt svartsjuk när vi 
pratar med den lilla (8 månader.) Ägnar oss samtidigt mycket åt hunden för att slippa denna 
svartsjuka. Kan vi göra något? Eller ska vi vänta tills hunden blir äldre (1,5 år och labrador) 
och förhoppningsvis blir lugnare? 
 
Er hund är Inte svartsjuk, den ”åkomman” har hundar inte råd med. Skälet till att er 
hund inte stannar hos er är just det svar du givit, då ni är på klubben och tränar då går 
det bra, Samarbete. Er hund har för lite samarbete och aktiv trevlig tid med er och för 
mycket energi för att kunna stilla sig, så han söker egna vägar, vilket inte alls är så dumt 
när man är hund och lärt sig detta. Han återkommer hem till er, vad jag förstår efter 
sina ”promenader”. Problemet är alla andra som skall behöva möta er hund själv, 
trafiken med fler saker som kan utgöra fara för er hund och eller vilt, andra människor. 
Var ute med er hund och var aktiv ihop med den. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en labrador på 15 mån. Problemet är att han drar iväg med oss och vi har snart prövat 
allt – från olika selar till nos-sele. Pratade med en hundtränare som gav rådet att dra hårt i 
honom och säga nej med mycket mörk röst och sedan berömma honom med mycket ljus röst. 
Men hunden struntar helt i detta. Det är inte motion och lek han saknar, tvärtom. Han nosar 
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också mycket som en spårhund och när han gör det blir det bara ännu värre. Det blir värre och 
värre för varje gång vi ska ut med honom, särskilt nu när det är löv på stigarna. Jag har själv 
blivit omkulldragen på asfalten ett par gånger. Har ni några goda råd?  
 
Sök aktiv hjälp av instruktör via www.immi.nu. De du hittills träffat är inte kunniga 
nog, man får inte en hund att vilja vara med en genom otrevligheter och våld. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur kan man göra hunden uppmärksam på att den gjort en massa dumheter medan den var 
ensam hemma, till exempel som att bita i karmar och mattor? Hunden har sällskap av två 
andra hundar som är vuxna: en tax och en blandning av schäfer/new foundland. Valpen är en 
labrador på fem månader. Den har aldrig tidigare hittat på sånt här bus, men tappar många 
tänder just nu. Men när man kommer hem förstår den ju inte. 
 
Det går inte, eftersom vi lever mer i dåtid och framtid än hundar som bara lever i nutid. 
Se till att alla ritualer för ett bra lämnande istället uppfylls. Se till att hunden är rastad 
utan stress, se till att den är mätt och har färskt vatten, ibland kan det behövas 
avgränsning av utrymmen, möjlighet att se ut, ha musik, på med mera. Det gäller att 
lära känna sin hund och kunna förutse. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en tik på snart 10 månader. Hon är en hund som kräver en hård men kärleksfull hand 
och mycket aktivering. Jag har nu en eller två frågor. Från den dagen vi fick henne och fram 
tills nu har vi talat om för henne vad som är rätt och fel, men det verkar som om hon inte vill 
förstå. Hon springer runt med våra strumpor, biter i mina skor (hon har en massa leksaker och 
tuggben). När jag ser att hon har en strumpa i munnen eller något annat tar jag självklart ifrån 
henne det och säger NEJ. Strax efteråt kommer hon med samma sak igen. Hon hade en period 
när hon inte gjorde så här, men nu har det kommit tillbaka. Vad kan det bero på? Jag tycker 
hon får tillräckligt med motion och uppgifter. Vi går ut med henne 3-4 gånger per dag i 1½ - 2 
timmar. Hon både simmar, springer med oss, cyklar med oss och vi är också tre vänner som 
träffas med våra hundar som då leker tillsammans. Detta är det enda problem vi har med 
henne. Det är irriterande när vi är ute, för då gör hon också så här, bara inte lika ofta. Kan det 
vara så att vi kanske inte kommunicerar och kan det bero på att det är andra förhållanden när 
vi kommer hem från promenader eller efter att ha träffat vänner? För när vi är ute lyssnar hon 
bra, och självklart måste hon också få lov att vara ”valp”.  
 
Nummer ett, ingen hund kräver en hård hand men väl en konsekvent, en hård hand är 
oftast en orsak till problembildning. Tio månaders unghund med så mycket aktivitet 
som du skriver om kan vara orsak två. Lugna ner din reaktion för otillåtet och se till att 
du arbetar med mycket positiv kontakt, belöna din hund för initiativ och ignorera fel i 
första hand. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
 



Det är såhär att jag köpte för 4månader sen en pitbull. Killen jag köpte honom av sa till mig 
att han var tvungen att sälja hunden för att han skulle flytta och hans flickvän inte ville ha 
hund för att hon va gravid. Han hade satt ut annons för hunden och skulle säljas för 6.000kr. 
Jag hade tyvärr inte pengarna så när jag skulle lägga på så hörde han min hona skälla så 
ringde han upp mig och frågade mig vad jag hade för hund. Jag svarade att jag hade en 
blandras mellan rottweiler och amstaff. Han sa till mig att jag kunde ta hunden för 2.000kr om 
jag ville men bara han kunde få en valp utav dom senare i livet när hans barn va lite äldre. Jag 
sa att jag ej kunde lova något i med att jag inte tänkte använda min hona som en 
försökskannin eller något men att vi kunde iallafall chansa. Jag köpte hunden för 2.000kr när 
jag skulle hämta hunden så sa han att han inte hade chipmärkat hunden för att den va renrasig 
pitbull och han inte ville förstöra dens stamtavla och att den hade bara fått sin första 
vaccination i med att den andra inte va så pass viktig. Jag såg på denna hund som idag heter 
Fido och den såg väldigt deprimierad och var väldigt smal. När min hona träffade honom så 
skällde dom väldigt mycket, men till slut så blev dom bästa vänner. Jag hade skrivit ett 
kontrakt med killen att han skulle höra av sig inom 6månader och att han ständigt skulle 
skriva mail till mig och så. De har gått 4 månader och än idag har jag inte hört något från 
honom. Det största problemet nu är att Fido inte kommer överens med någon hund. Han 
skäller och drar så fort han ser en hund. Mår väldigt dåligt i med att folk har fått för sig att det 
är okej att skrika över hela stället: "Avliva den jävla aggressiva dumma mördarhunden!" Detta 
är kraftigt jobbigt för mig i med att jag vet att han egentligen bara är sån mot hundar, men mot 
folk är han världens snällaste varelse som finns!  
  
Jag beklagar att det finns så slappa regler som det trots allt gör i detta land, kring 
djur/hundhållning. Du har blivit lurad och den enda trösten är att din hund har sluppit 
ett H…. 
Du bör ta din hund till en veterinär för fullständig undersökning, chipmärkning och 
fullvaccinering. Sedan behöver du ägna mycket tid åt just den hunden (Fido) och gå ut 
med honom mycket utan din andra hund, för att han skall få en chans att bygga upp sitt 
självförtroende som är helt ur spel, en del av hans skall/utfall/rädsla för det som för 
honom är obekant – hundar, människor, olika miljöer med mer. För att få riktigt god 
stadga i din hund så behöver du en hundpsykolog till hjälp, sök din närmsta via 
www.fidos.se/lankar många av mina kollegor har hundkurser, som både är lärorika, kul 
och bra för både hund och ägare att vara med på. Du bör alltså flera gånger om dagen 
gå promenader med dina hundar en och en, för att din första inte skall behöva belastas 
med Fidos osäkerhet och Fido behöver din fulla uppmärksamhet för att du skall kunna 
leda honom mot säkerhet i att vistas ute i samhället. Massor att stå i vilket du kommer 
att lyckas med om du vill, har kunskap och tid. Och valpar är inte att tänka på i ditt fall, 
kastrera din tik eller hellre Fido för att undvika än mer bekymmer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag ska snart få ta över en hund som jag har motionerat 1 grr/v i 2 år ungefär. Jag har lite 
frågor till er, som jag hoppas ni kan svara på. Det är en hanhund, Amerikansk Cockerspaniel 
på 6 år...  
Räcker det med 3 promenader, en på morgonen, en efter skolan och en på kvällen + en 
kissepaus precis när jag kommer hem från skolan?  
Kan man ge mat 2 ggr/dag, en på kvällen och en på morgonen?  
Hur mycket mat? (han är lite knubbig) 4. Vad för foder 
5. Kan hunden vara ensam (med leksaker givetvis) 7 timmar  

http://www.fidos.se/lankar


 
Din hund behöver en promenad om dagen som är runt en till två timmar lång, på denna 
promenad behöver du vara mentalt aktiv med din hund. Sedan behöver din hund två 
halvlånga promenader till och ibland blir det kanske en eller två mindre kiss svängar. 
Det är hopplöst att säga antal promenader som behövs, det är ju ingen maskin utan en 
levande individ som mår olika från dag till dag från år till år. Jag tycker du skall låna 
två böcker på biblioteket Lars Fälts bok Hundars språk och flockliv och min bok 
Aktivera din hund, så får du lite mer kunskap om hund och hundhållning. Mat skall din 
hund ha enligt måttet på foderpåsen, så vitt inte de som idag äger honom 
rekommenderar annat.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar vad jag skall göra med min jämthund som är 3år, problemet är att han vill markera 
revir nästan överallt det tråkigaste är när jag lämnar honom ensam i bilen och går i på affären 
ex. kommer det förbi en hund då kissar han på ryggstödet bak några droppar men om jag sitter 
i bilen också så gör han ingenting, alltså undrar jag vad jag skall göra för att få honom att 
sluta med detta.  
  
Att lära en hund att inte markera revir är som att ha 100% uppsikt och kunna förutspå 
för att hejda/ avleda honom. Tänk igenom om han verkligen behöver sitta i bilen på 
sådana ställen, bättre att  rasta hunden först och sedan åka och handla. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en blandrastik västsibirisk laika/gråhund/jämthund. Hon är jättelättlärd och allting 
brukar gå bra förutom att hon ganska ofta när vi är ute på (radhus)gården börjar springa som 
en galning runt i cirklar på grannarnas gårdar och vi bor alldeles bredvid en hundrädd och en 
schäfer som är agressiv mot andra hundar. Vad ska jag göra?  
 
Du har en lättränad hund, säger du. Träna henne att uppföra sig på denna passage. Min 
bok Aktivera din hund, kan leda dig en bra bit mot mer kul och nyttig träning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Storpudeltik som för 15 veckor sedan fick en kull valpar. 3 av valparna har vi kvar, 
två av dem ska säljas och en tik ska vi behålla. Mamman till valparna skäller mkt när det 
kommer folk in på vår tomt. Även om jag står nära henne så slutar hon inte skälla. Hon skäller 
inte aggressivt utan mer som om att hon bara vill höras. Nu blir det ju extra jobbigt eftersom 
att valparna tar efter henne. Jag har läst och hört om antiskällhalsband. Skulle du vilja 
rekomendera antiskällhalsband eller finns det bättre sätt. Jag har provat att kasta en boll till 
henne för att få henne att leka med den istället men många utav dem som kommer hit är 
kunder till mitt hundtrim och då är det svårt att på ett bra sätt få henne att sluta skälla. Hon 
skälde även innan hon fick valpar. Hur ska jag göra? 
  
För att få bukt med detta, som jag håller med om är ett besvär och ofog vid många 
tillfällen så rekommenderar jag dig att ta kontakt med kollega till mig, för att på så vis 



få konsultations hjälp på plats. Sök lämplig kurs via min 
länksida, www.fidos.se/lankar, för att nå din närmsta instruktör. Med en konsultation 
på plats så får du rätt hjälp direkt, som bland annat kan lära dig att ditt försök att tysta 
din tik med att hon får en boll är belönande och kan förstärka hennes skällande. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi är en familj med 2 barn 19 och 17 år. Vi skall hämta en dobermannvalp hane den 14 
augusti. Nu undrar jag vad vi skall ha för halsband till den vi har fått en del förslag. Nu undrar 
jag vad du tycker.  
Sedan undrar jag hur vi skall gå till väga på bästa sätt med inkallningen för dobermannen har 
ju en del spring i benen. Skall tillägga att vi har en Bordercollietik på 9 år och inga problem 
med henne förutom att hon inte tycker om andra hundar men det blir nog inga problem med 
en valp, det kommer nog att gå bra tror jag.   
  
På en unghund skall man definitivt ha ett mjukt läder knäpp halsband av den gamla 
sorten, se till att ni får in två fingrar mellan hals och halsband så sitter det lagom. För 
att få maximalt bra inkallning börja med att läs Memea Mohlins bok Inkallning är så 
mycket mer, redan nu så ni vet vad som kommer allteftersom er dobbis växer. Dock får 
jag lägga en brasklapp mot att det förekommer på några ställen i boken metoder som 
jag ogillar, ta i nacken och sådant, den delen hoppas jag ni skippar annars är boken bra 
för idéen hur man tänker i arbetet med att tänka lös hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår hund Fido, en rottweiler hane på 14 mån. har ett beteende som jag inte riktigt kan förstå. 
Varje gång jag är ute med honom och träffar på någon jag känner och stannar upp för att prata 
biter han i kopplet och i min arm. Samma beteende uppvisar han om jag lämnar honom några 
minuter tex. i bilen eller utanför en affär. Vid dessa tillfällen skall han alltid bita i kopplet, 
morra och bita lätt i armen. Han har dock inga problem med att vara ensam hemma och visar 
inga som helst tendenser till att vilja bitas när jag kommer hem. Jag kan förstå att han kanske 
vill ha uppmärksamhet när han har varit ensam i bilen etc. och därför morrar och biter i 
kopplet men att han gör samma sak när jag stannar upp och pratar med någon på gatan förstår 
jag inte. Vad beror detta på och vad kan man göra åt detta beteende? 
 
Din Fido vill ha uppmärksamhet, gillar inte att stå och prata med folk, vill ha kul med 
dig. Och tydligen får han någon form av uppmärksamhet eftersom han fortsätter bita i 
kopplet och annat ”bus”. Vill du kunna stå och prata med folk i lugn och ro och att din 
Fido skall vänta lugnt, så kräver det dels att hunden är någorlunda rastad och inte 
jättekissig exempelvis, sedan måste du fullständigt ignorera alla försök från Fido att få 
kontakt med dig. Den sekund han ger upp, då ger du honom uppmärksamhet och 
kanske avslutar samtalet med din bekant och går vidare med Fido. Fido kommer också 
att bli äldre och själv sluta med dessa ungdomsideér han nu har. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar om man kan börja annvända en 'klikker' på en äldre hund. Har en 11-årig Golden.  



 
 
Ja det går utmärkt och din gamle hund kommer att piggna till av ny mental aktivitet 
med dig. Var bara medveten om att en äldre hund som kanske inte arbetat mentalt på 
länge, tar längre tid på sig att lära men inte ett dugg sämre blir resultatet och som sagt 
hunden kommer att gilla det. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har i släkten en 14 månader gammal sanktbernhardshanhund som har börjat skälla väldigt 
mycket... Han skäller när de äter, han skäller när han har tråkigt, han skäller mycket när 
telefonen ringer och när de pratar i telefon... Vad kan de göra för att få honom att sluta? Det är 
mycket irriterande... 
 
Hunden har lärt sig att han får uppmärksamhet av sitt skallande, se till att hunden får 
kvalitativ aktivering var dag och trevliga promenader. Då har han mindre intresse för 
att ”störa” 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min man har en 1½ år gammal blandning av en boxer och ? ja det vet vi inte. Men den är 
väldigt våldsam, drar mycket och vill hela tiden "leka" med den andra hunden vi har, en liten 
tax... Det handlar visst bara om lek för den gör inte något. Men den kan inte lära sig att gå i 
koppel, den bara drar och drar. Min man har astma så han har svårt att få luft när han är ute 
och går med den. Men jag tror den kräver mycket motion... Det är ett väldigt stort problem att 
den drar. Vad kan man göra åt det? Han kan bli tvungen att göra sig av med hunden om den 
inte lär sig lyssna. Den är otroligt stark och om den vill kan den lätt slita sig loss... Vi tycker 
det är jättetråkigt om vi måste göra oss av med den, men den går nästan inte att styra. Hoppas 
mycket att ni kan hjälpa oss. Den är väldigt krävande och lyssnar överhuvudtaget inte, även 
om vi har försökt sedan den var valp.  
 
Att din make har astma talar för att hans ork inte är vad den behövde vara för en ung 
levnadsglad boxerblandning. Hunden behöver ha ett högt promenadtempo, den behöver 
mentala uppgifter på promenaden för att lära och bränna energi. Sök lämplig kurs via 
www.immi.nu 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har efterhand blivit en tämligen frustrerad ägare av en härlig mellanpudel på 9 mån. I 
nästan alla hänseenden är han lättsam, kärleksfull och lydig, men på tre punkter blir det 
problem. Jag vet att han är i ”tonåren”, men behöver ändå redskap för att kunna arbeta med 
problemen eftersom jag känner att jag inte riktigt kan hantera dem. Först och främst går han 
ofta lös i en närliggande park där det går många andra hundar – en del utan koppel som vår 
hund, och en del med. Han var tidigare bra på att hålla avstånd till hundarna tills jag hade sagt 
"varsågod" till att han får springa iväg – men det är han inte längre. Trots mina högljudda 
"nej", "Fidooo", "kom hit" osv. springer han oberört och skällande iväg. Jag har prövat på ett 
snällt sätt, på ett argt sätt och på alla sätt mittemellan :-/ Det hjälper inte alls. Jag vet ju att 



hunden inte har något fel på hörseln. Jag har försökt att fånga hans uppmärksamhet med glada 
rop och springa åt andra hållet – ingen reaktion – har försökt att gömma mig när han kom 
tillbaka för att "leka kurragömma" – han hittade mig direkt varje gång. När han har hälsat 
kommer han glatt tillbaka. Men det är ingen tröst för mig i min besvikelse och frustration 
eftersom jag vet att några av hundarna är aggressiva, och jag kan inte springa efter honom. 
Jag funderar då och då på om jag blir tvungen att vänta på att han ska få en riktigt negativ 
upplevelse så att han lär sig hålla sig på avstånd?  
En annan sak är att han drar i kopplet. Hur får man hunden att sluta med det? Han är inte helt 
hopplös, men det finns absolut utrymme för förbättring.  
Den sista fråga är kort. Nu för tiden gör den "stora killen" inte annat när han leker med andra 
hundar än att försöka para sig med dem från olika vinklar – jag utgår ifrån att det handlar om 
att visa och experimentera med dominans. Dock blir det ibland för mycket. Kan jag lära 
honom att låta bli?  
 
Din unge hund utvecklas fortfarande och den lär sig allt möjligt under sin utveckling, 
bland annat att du inte kan nå honom när han är lös, varför jag föreslår att du inte 
släpper honom utan kopplar om honom med en lång, lång lina som släpar i marken. 
Denna lina skall du använda för att lära honom att lyssna till dig, lär exempelvis in ett 
stopp ord och säg det, trampa därefter på linan och kalla in honom. Om han inte 
kommer så kan du ju ”hala” in honom. Tänk på att du alltid måste belöna närhet även 
om du ”halat” in honom, han kommer på detta sätt att lära sig att matte når honom 
även långt bort. Var rolig och påhittig när du är på promenad, Pudel är en hund som 
behöver mycket aktivering och framförallt mentalt. Ditt sätt att vara på era promenader 
är också del till problem två med koppeldragning, han vet ju att han är på väg till 
parken och kompisarna och har bråttom, om du istället har olika promenader och är 
aktiv med honom på promenaderna så blir du roligare och hunden mer nära och 
mindre dragande. För fantasitips läs Mari Hanssons bok Min bästa vän, den finns på 
bibliotek och bokhandeln men köps billigast via förlaget: www.jycketryck.se. Du kan 
också läsa min bok Aktivera din hund som du kan köpa via min hemsida www.fidos.se. 
Att han rider på allt och alla har också med åldern att göra, tala med små bokstäver när 
du tillrättavisar din hund och var konsekvent och föregripande i de situationer du redan 
beskrivit och vet när det händer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en terrier på 16 månader och som normalt är väldigt lättlärd. Dock är han väldigt 
självständig! Han kan diverse kommandon. Det enda problem jag har med honom är 
inkallning! Om vi är någonstans där vi ofta befinner oss kan han vara omöjlig att kalla till sig. 
Men när vi däremot är på nya ställen ser han alltid till att komma tillbaka. Min fråga är hur jag 
ska träna inkallning? Ska jag börja om från början? På senaste tiden har jag gjort så att när jag 
har kallat på honom (och han har kommit fram till mig!) har han fått beröm och en godbit. 
Därefter har han fått vara "fri" igen, eftersom det var någon som trodde att hans bristande lust 
att komma kunde ha något att göra med att han ofta fick gå i koppel när det blev kallt. Min 
högsta önskan är ju att få en hund som kommer VARJE gång jag kallar på den!  
 
Terrier skall vara envisa, utnyttja det i ditt belöningssystem för honom. För bästa 
kontakt och därmed god lydnad läs Marie Hansson bok Min bästa vän och jobba efter 
den, du lär inte ångra det inköpet, som du kan göra i bokhandeln eller på förlaget 

http://www.jycketryck.se/


www.jycketryck.se eller låna på biblioteket. Läs också min bok Aktivera din hund som 
du kan köpa via min hemsida www.fidos.se 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en 16 mån boxerhane som vi vill få att sluta hoppa på folk vi möter & de som kommer 
hem till oss. Detta är ett problem som vi försökt få bort på olika sätt men varje gång det 
kommer ngn hem till oss så glömmer han allt & hoppar upp för att han är sååå glad. På oss 
hoppar han inte längre! Har ni några BRA tips? 
 
Ja se till att träna ofta flera gånger om dagen med människor, gör så här. Utrusta 
personen (ha gärna flera olika mer eller mindre kända till hjälp) med hundgodis  och 
instruktionen att när hunden hoppar, så vänder sig personen helt om alternativt bara 
står som en staty, den sekunden som hunden har alla tassarna i marken belönas hunden 
direkt med en hälsning och en godsak och helst skall personen då sitta på huk. Denna 
träning lär er hund blixtsnabbt att människor får man godis av om man sitter framför 
dem och man hoppar på dem blir de statyer och alltså inget kul att försöka umgås med. 
Glöm inte att lägg in ett ord för handlingen, när den börjar fungera, så som exempelvis 
Hälsa. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min blandis bordercollie -långhårig collie har blivit hopplös när vi går ut. Näst intill varje 
rastning så sätter sig hunden och vägrar att följa med. Hon spjärnar och stretar, det är ingen 
ide att dra, att locka med godis eller sätta sig ner och ignonera henne. Hon följer inte med. 
Idag så höjde jag rösten rejält och fyade henne, då följde hon med en bit, sen tvärstopp. Jag 
vill inte ryta och vara arg, men att locka med godis o lek funkar inte. Vad ska jag göra? Sen 
har jag en fråga hur länge kan en hund hålla sig ifrån att kissa, igår var jag ut med henne ca 
var 4:e timme. Hon kissade endast på morgonen två gånger och sen på den tredje turen en 
gång. Hon löpte för 3 månader sen och nu börjar han hundarna visa intresse IGEN för henne. 
Kan det vara ett nytt löp på gång redan? 
 
Ett, sök veterinär för hälsostatus på din hund då kan du även via blodprov få veta var i 
löpcykeln hon befinner sig. Två, sök din närmsta instruktör/hundpsykolog via 
www.immi.nu  för hjälp på platsen, så att du får den fart och glädje som det ”alltid” är i 
de raserna som din hund är mixad av, med att se vad som sker och vilka fel som görs. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en fin dansk/svensk gårdshund på drygt ett år. Han är NÄSTAN helt perfekt på alla 
punkter. Dock har vi det problemet att han "diar" på våra armar. Som om han tror att han 
skulle kunna få mjölk precis som från mamman. Men det kan också vara för att han har 
"parningsjuka", alltså att han hoppar upp mot benet... Vad kan vi göra?  
 
Ta ner honom, då han hoppar mot benet, minska kontakten så länge han håller på och 
återuppta den då han slutar. 
Hundpsykolog 

http://www.immi.nu/


Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får jag min åtta månader gamla hund att sluta dra i kopplet när jag är ute och går med 
den? Det är en rottweiler. Jag vill också få den att sluta hoppa ut mot folk. 
 
Om folk sätter sig på huk vid hälsning så slipper din hund att försöka nå ansiktet för en 
artig hälsning, vilket hoppen handlar om. En hund som drar vill framåt. Gå i högre takt 
än vanligt, stanna då hunden drar, stå still, var tyst och vänta på att hunden tar kontakt. 
Belöna och gå vidare, upprepa proceduren vid drag och ha tålamod, detta är inte löst på 
en dag eller två, din hund är ung och med massor av upptäckarlust och energi, det 
måste du också tillfredställa. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får jag min hund att komma när jag ropar? Han "retar" mig med att springa iväg när jag 
precis ska ta tag i halsbandet för att sätta fast kopplet på honom. 
 
Av tio gångers inkallning ge honom en godis nio gånger och koppla en gång. Träna och 
var trevlig att komma till. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har ett problem med vår tik. Hon är född den ett år gammal. Problemet är att så snart hon 
"har tråkigt" skäller hon mycket. Hon ställer sig precis framför oss och fortsätter skälla tills en 
av oss får nog och ber henne hålla tyst. Men det hjälper inte alltid, för ibland bara fortsätter 
hon. Vi har försökt ignorera henne, men det hjälper inte heller. Hon får tillräckligt med 
motion, två promenader på morgonen på ca en halvtimme varje gång, och sedan en när vi 
kommer hem på ungefär en timme, och sedan en på en halvtimme innan hon ska i gå och 
lägga sig. Vi är urtrötta på hennes skällande när hon "är uttråkad". Hoppas du förstår frågan 
och att du ev. kan komma med något bra råd. 
 
Ni ser till att det lönar sig för henne att skälla, eftersom någon av er ger upp, som du 
skriver. Se till att promenaderna innehåller kvalitativ mental träning, göm saker, träna 
saker och så vidare. Lägg ett godis-sök inomhus till henne då hon varit lugn en stund, så 
att ni förekommer henne. Men när hon skäller titta inte på henne, tala inte med henne 
även om det kan kännas som en evighet, så slutar hon och den sekunden bör hon få 
uppmärksamhet och en kort stunds mental aktivering/närhet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en åtta månader gammal Golden Retriever som jag nog har varit lite för snäll med. 
Han har fått lov att ligga i soffan och i sängen redan från början och det är väldigt mysigt. 
Men jag kan nu se att jag har gjort mig själv en björntjänst. Mina soffor har nu blivit så 
förstörda av smuts och fläckar eftersom han tycker att han ska få ligga där med sina tuggben, 
och när han kommer in efter att ha varit ute i trädgården att jag kan faktiskt inte kan låta mina 
gäster sitta i dem utan att det ligger filtar på den. Min fråga är om man kan vänja sin hund av 



med att vara i soffan eller om det är för sent nu när han har fått lov från början och i så fall får 
vi ju leva med detta eftersom det är vårt eget fel.  
 
Svårt att förbjuda nu men man kan ju organisera om. Se till att en speciell filt är den 
plats han skall vara på då han ligger, gör det som en kul träning inomhus. När filten är 
på golvet lägger han sig där, när den är i soffan - så ligger han där. Köp gärna en filt 
som er hund uppskattar som Fårskinn exempelvis. 
Jobba på och gör det roligt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en härlig schäfer som är frisk och glad. Vi motionerar mycket och spårtränar samt går 
på kurs varje lördag. Han är 13 månader. När jag får gäster eller jag inte riktigt har tid med 
honom börjar han springa efter sin svans, det kan vara stressande för omgivningen. Vad kan 
man göra för att vänja honom av med det?  
 
Träna att han skall göra något en stund som att söka godis, visa upp någon konst han 
kan, som att sitta ned och vinka, ge honom ett tuggben men framförallt var lugn och se 
till att han inte far runt efter svansen. Visserligen typiskt för Schäfer men ändå 
stressande för hunden, främst. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har den snällaste, finaste (och mest bortskämda) strävhåriga foxterrier på sex år. Han är 
med oss överallt på semester i Europa, och blir under resorna placerad i en hundbur som är 
fodrad och där han ändå har kontakt med oss. Det är bara ett MYCKET stort problem. När vi 
kör ut på motorvägen ligger han bara och kikar. Men så snart vi saktar ner farten och 
använder blinkers, far han upp och skäller helt vilt, så mycket att det är svårt att koncentrera 
sig på körningen. När bilen sedan stannar slutar han. Han skäller inte åt bilar han möter, 
personer eller andra hundar, men det är alltså besvärligt när vi kör bil. Det finns andra 
oförståeliga saker som han skäller åt. När vi öppnar en låda, dammsuger, använder spade, 
kratta eller kvast – kort sagt finns inget system, bara enskilda saker som han blir "sur" på. 
Annat buller eller radioljud och tv bryr han sig inte om. Vad kan vi göra för att få honom att 
sluta med det här störande skällandet? Vi har tre gånger varit på hundkurs, och han umgås bra 
med andra hundar och människor, men är väldigt kontaktsökande mot andra människor och 
djur. Han drar otroligt i kopplet om det går en annan hund i närheten och ska absolut bort till 
den – oavsett storlek.  
 
Jag tycker du skall ta kontakt med instruktör eller hundpsykolog via www.immi.nu för 
att få hjälp med alla dina småproblem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en blandning av chihuahua/tax/dansk-svensk gårdshund och shih tzu på två år. Han är 
väldigt väluppfostrad och lyder otroligt bra! Har gått på lydnads- och agilitykurs med stor 
framgång – men det gör vi inte längre. Han har börjat skälla väldigt högt och ofta flera gånger 
efter varandra när jag tillrättavisar honom och ibland också när jag tittar på honom. Han lyder 
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alltid kommandon han har fått. Jag har hört att det handlar om ett "beteendeproblem". Men 
jag kan inte hitta något om det. Är det för att han har tråkigt eller snarare en liten revolt mot 
mig? 
 
Något du gör, gör att din hund skäller på /mot dig. Troligen tillrättavisar du fel och för 
hårt. Tänk över era positiva situationer och jobba från dem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår hund, en cockerspaniel, biter nästan konstant i min flickväns byxben. Zippo har nu 
orsakat massor av hål i hennes byxor, och vi vet inte vad vi ska göra för att få den att sluta. 
När jag höjer rösten slutar Zippo direkt. Men det måste finnas en annan lösning. Men vilken? 
 
Att lära hunden ordet Nej och använda det i normal samtalston, att ryta/skrika på sin 
hund leder oftast till mer stress och ohörsamhet. Om din flickvän ”skriker” eller på 
annat sätt visar att hon blir lite rädd/irriterad kommer hon inte att förmå hunden att 
sluta, då har hunden en kul stund och ni fler hål i byxbenen. Se till att er hund rastas 
lugnt och utan boll/pinnkastning. Se till att han även får sova vid flera tillfällen även på 
dagtid för att lugna ner honom. Läs min bok Aktivera din hund som du kan köpa via 
min hemsida www.fidos.se. Du kan också läsa Marie Hanssons bok Min bästa vän och 
Aktivera hunden efter den. Dessa kan du köpa via www.jycketryck.se eller låna på 
bilbliotek.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Om en hund går med en annan och den ena inte går ordentligt, vad gör man då? 
 
Man tränar att hundarna skall kunna gå på promenad med varandra utan att busa, dra 
och sick-sacka sig framför oss för mycket utan att för den delen ta bort glädjen med 
promenader, för så väl oss som för hundarna. Låt dem vara lösa tillsammans på en eller 
två ställen under promenaden och sedan kan man kräva bättre promenadordning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har några vänner som har en liten hund, en terrier. Den här hunden har börjat med att bitas 
när de skäller på den! Vad ska de göra? När den väl har börjat bitas, kommer den då att 
fortsätta med det? Om den biter sin familj, hur blir det då med andra hundar – kommer den 
också att bita dem?  
 
Hunden du talar om bits för att dennes familj hotar hunden vid/med sina utskällningar. 
Be dem läsa böcker om hundars språk, för att öka sin kunskap. Hundar kan aldrig lära 
sig vårt språk och våra moraliska regler och idéer så som hundägare så ligger det i de 
att lära sig hur hundar fungerar för att kunna ha ett trevligt och lyhört liv tillsammans 
Hälsningar 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
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Vi har precis skaffat oss en valp, blandning mellan alaskan malamute och jämthund. Vi 
undrar om det finns några tips på hur man ska lära hunden att INTE hoppa över staketet på 
våran uteplats. Finns det några speciella saker som man ska tänka på?  
 
Läs Träna med glädje, en bok du finner via www.jycke-tryck.se
Hälsningar 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en bichon frisé-flicka på 14 månader och hon är fruktansvärt envis. Hon är på dörren 
direkt då det ringer, hon blir så glad att hon inte vet vad hon ska ta sig till. Hur får jag bort det 
där att hon inte ska springa fram till dörren när det ringer?  
Jag undrar också hur jag får bort hennes saker, hon har fått för sig hon vill väcka matte, alltså 
mig jätte tidigt på morgonen typ halv 6 säger jag till henne att gå och lägg dej så knorrar hon 
och protesterar så mycket hon kan, hur hanterar jag detta? Jag har ingen lust att stiga upp halv 
6 på morronen.  
Hur får jag bort hennes beteende att hon ska fram till alla hundar hon möter vare sig det är 
stora eller små hundar. Hon ska fram det är bara så, och hon vill helst leka med alla, men det 
vill ju inte alltid dom. Hur gör jag för att få bort det också. Jag vill inte att hon är godtrogen 
och ska gå fram till alla. 
 
Läs lite bra böcker, så din kunskap ökar; Lars Fälts Hundars språk och flockliv, Min 
bok Aktivera din hund, Marie Hanssons bok Min bästa vän. Du lär inte ångra dig. 
Hälsningar 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag skulle behöva ett gott råd ang. träning. Vår hund är en tik på fem månader och en 
blandning av retriever/labrador + något annat som verkar vara någon typ av terrier. När vi är 
på hundträning bryr hon sig inte om att titta upp, hon bara nosar runt hela tiden, även om jag 
försöker prata och knäppa med fingrarna. Hon bryr sig inte ens om att titta upp när jag har 
godis i handen. Det håller på att bli lite jobbigt eftersom tränaren säger att jag ska få kontakt 
med hunden, något som jag ju tycker att jag redan försöker. Hon har också väldigt svårt att vi 
lämnar henne i hundgården, även om vi bara går till andra sidan av huset. Hon vill ha 
uppmärksamhet 24 timmar om dygnet. (Det kan ju bli svårt när man också ska hinna med en 
massa annat.)  
 
För att få hundens kontakt så måste man förtjäna den. Nästa gång du är på kursen så 
stå lite vid sidan av och gör ingenting, säg ingenting förrän din hund själv väljer att titta 
på dig, då exakt då så skall det bli ”julafton”. Träna sedan på detta sätt, så att din hund 
märker att det lönar sig att söka matte husses blick för att få något kul eller gott. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår hund är en hittehund, knappt ett år, och vi har haft den i ca en månad. Nu nafsar den efter 
oss och skäller. Vi försöker leka med den, träna den, men obegripligt nog för oss får den 
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plötsligt dessa aggressiva tendenser. Hunden är av blandras, lite beagle och något annat, väger 
12 kg. Är annars snäll och lyder för det mesta när vi kallar på den. Men plötsligt smiter den 
iväg och vi kan inte kalla den tillbaka. Vi använder godis som belöning när den lyder. 
 
Jag vill på det varmaste rekommendera er att ni läser Marie Hansson bok Min bästa 
vän och Anders Hallgrens bok Hundens gyllene regler för att öka er kunskap och få tips 
om hur man tränar hund. Jag tror inte er hund är arg utan snarare lekfull och funnit ett 
bra sätt att få igång er med nafs och skall. Köp böckerna via www.tro-fast.dk ni lär inte 
ångra den kunskapsinhämtningen. Godis valet är utmärkt, använd även andra sorter 
och i små, små bitar för att stimulera er hund till att försöka mer för att få mer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en fråga om att gå med hunden i koppel. Jag har en cocker på drygt ett och ett halvt år. 
Hon är en aktiv liten hund som älskar att springa omkring fritt. Det går också riktigt bra, 
problemet är bara att få henne att gå fint i kopplet. Hon drar väldigt. Jag har upprepade gånger 
försökt stanna, vända om och gå åt andra hållet. Till slut är jag öm i både hand och axel av att 
hålla emot... Kan man skaffa en sele som gör det lättare?  
 
En vanlig spårsele kan bidra till att din hund drar mindre och om du fäster en längre 
lina, cirka femton meter i den, så kan din hund få skutta och springa och du ändå ha 
koll, plus att du då kan/bör passa på att lära henne innebörden av ordet Hit. För att lära 
en ung hund att inte dra i koppel, så måste man ha ett relativt högt promenadtempo, 
vara konsekvent och stanna varje gång den drar och belöna rikligt då den går utan att 
dra.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en westie på tre år, en glad liten hund, kanske lite för glad. Problemet är att när det 
kommer gäster, eller när jag kommer hem, så är den självklart glad, men den hoppar också 
upp och biter i våra händer. Den biter inte hårt, men en del, särskilt barn, blir ändå rädda för 
den. Själv tar jag den runt nosen och säger nej, men den glömmer det snabbt. Hur vänjer jag 
den av med det?  
 
Se till att du har en trevlig bitleksak till din hund, som den kan få hålla då den hälsar, 
det brukar stilla den värsta ivern. Se till att leksaken finns vid dörren hela tiden, byt den 
efter hälsningen mot en godsak exempelvis. Och sedan är det viktigt att ni sätter er på 
huk och hälsar på hunden, alla som kommer in/hem till er. Glöm inte att det även är 
hundens hem/revir. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår labrador på snart två år blir så otroligt glad när vi får gäster och när vi möter någon när vi 
är ute och går att vi inte kan få kontakt med honom. Han är ju bara glad, med det är väldigt 
våldsamt när han av ren glädje hoppar omkring och håller på att välta omkull vuxna 
människor och framför allt barn. Vi har aldrig upplevt något ont hos honom, och han gör så 
bara för att hälsa. Men han blir inte lugn även om folk hälsar lugnt och stilla på honom – ofta 
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tvärtom. Han kastrerades när han var sexton månader eftersom han brukade smita. Hur kan vi 
komma tillrätta med hans stora glädje, det är ett stort problem eftersom många blir skrämda 
av honom. 
 
Ni måste träna denna fas och se till att det sker ofta under en månads tid, skapa ett ord 
för handlingen exempelvis Hälsa och lär då folk att sätta sig på huk och vara trevlig en 
stund med er hund. När folk sedan hälsat klart och reser sig upp så är hälsningen över 
och alla försök från hunden att hoppa och få mer hälsning ignoreras och gärna av en 
vänd rygg mot hunden. Successivt så lär sig hunden ordet Hälsa och gör det då och kan 
sedan slappna av. Se till att er hund rastas extra innan fester, möten och besök. 
Rastningen bör inte vara kasta boll/pinne utan mentalt krävande i en långpromenad. En 
trött hund har mindre energi till mindre roligt beteende. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en jack russel, en hanhund på tre år och som är kastrerad. Han har med åren blivit en 
riktigt snäll och lugn hund som nästan alltid kommer när vi kallar på honom. Problemet är 
bara att han ibland får en del ryck! Om han går omkring lugnt och stilla och nosar i parken 
utan koppel kan det plötsligt klicka för honom. Då börjar han springa iväg mot folk och skälla 
samtidigt som han intar lekposition. Han har aldrig bitit någon, men folk blir självklart 
förskräckta. Vi skyndar oss att kalla på honom, men det kan ta tid för oss att få hans 
uppmärksamhet och det är som att han stänger öronen när vi ropar NEJ! Vad kan vi göra för 
att slippa detta? Ska vi hålla honom uppmärksam på oss hela tiden eller kan det stressa 
honom? 
 
När man har sin hund lös så skall man enligt min åsikt/hundhållning jobba med sin 
hund, med olika saker som man kan hitta på. Vill man bara gå och strosa och njuta av 
naturen, så kan man koppla sin hund med en spårsele och långlina för att på så vis ge 
hunden en viss frihet och sig själv full kontroll. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en två år gammal hanhund (tax) som blir som tokig på andra hanhundar och biter dem, 
både när han springer lös och när han har koppel. Han används som jakthund. Hjälper det att 
kastrera den? Eller finns det något annat som hjälper?  
 
Det som hjälper bäst är att socialisera honom med alla hundar och främst med äldre 
lugna hanhundar, vilket innebär att man går promenader tillsammans och samtidigt 
aktiverar sin hund med spår eller annat kul mentalt krävande jobb, låt inte hundarna 
komma i kontakt med varandra förrän ni är säkra på dem. Att er tax är så ”stöddig” 
låter mest som han själv blivit illa till tufsad och är rädd. Ge honom inte någon chans att 
bli påhoppad eller att själv göra det. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Min hund gnäller något så fruktansvärt varje gång vi åker bil. Det är inte för att den är rädd 
för att åka bil. Den hoppar in i bilen så fort den får chans. Den kan också åka bil utan att 



gnälla, men det är väldigt sällan. Vi har provat med vatten och sagt ”nej” väldigt bestämt, men 
det hjälper inte. Vad kan vi göra? Hunden är fyra år och en dansk-svensk gårdshund och är för 
övrigt en väldigt snäll och lydig hund. Men det här gnällandet är ett stort problem. 
 
Er hund vet troligen att den skall få komma till en härlig promenad, eller? Rasta er 
hund lite innan bilfärden, byt ställe som den sitter på i bilen, men ändå på ett säkert 
trafikmässigt sätt och var knäpptysta hela tiden, titta inte på honom, tala inte till honom 
och använd inte vattenflaska då det inte är så lätt att hantera den som det låter, för att 
nå rätt resultat. När er hund åker bil och uppför sig, säg exempelvis Bra Bil och träna 
ofta ibland längre turer och ibland kortare. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har tre hundar som fungerar fint tillsammans. Dock har jag ett problem, och det är när det 
kommer gäster så går allihop igång, inte av ilska utan av glädje, och hoppar ända upp i 
ansiktet på folk. Det varar bara någon minut, sedan är det över och de går och lägger sig. 
Samtidigt som de hoppar skäller de helt vilt. Även när vi är ute och går så skäller de åt nästan 
allt de möter. Vad kan jag göra för att stoppa det?  
  
Träna dina hundar varje dag i något användbart och kul på promenaderna, gå en gång 
om dag promenad med dem också en och en, så att de inte alltid är tillsammans alla. 
När folk skall hälsas på, så skall hundarna sitta fint innanför dörren en bit och vänta på 
sin tur, då den får gå fram och bli omklappad och få en godbit. Den träningen kan ta ett 
tag att lära in, men då har du något riktigt bra att varje dag jobba med, nämligen att 
lära hundarna att lyssna var och en för sig. Läs Marie Hansson bok Min bästa vän, du 
finner den på www.tro-fast.dk
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag vill gärna lära min hund att gå ordentligt och att räcka vacker tass. Men det går inte 
särskilt bra! Kan ni hjälpa mig? 
  
Gå in på www.jycketryck.se där finner du en bok som heter Min bästa vän av Marie 
Hansson, köp den så kan du lära din hund dessa två ting och massor av annat kul och 
nyttigt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår schäfer/labrador på ett år skäller mycket när vi åker bil. Vi har en kombi där hon har 
massor av plats och vatten. Om hon inte får uppmärksamhet genom att skälla åt oss eller 
förbipasserande så börjar hon gnälla. Det gör ont ända in i hjärteroten eftersom hon gnäller 
som om hon hade riktigt ont någonstans. Det ska sägas att hon mycket ivrigt hoppar in i bilen 
när vi ska åka... Har ni några tricks vi kan använda när vi åker bil?  
 
Hunden skall ha gott utrymme skyddat från drag och solljus men inte för gott om plats, 
det kan göra hunden åksjuk och bilfärden farlig dessutom. Se till att kombiutrymmet 
har galler mot övriga bilen och att det kanske minskas något. Åk bil med hunden varje 

http://www.tro-fast.dk/
http://www.tro-fast.dk/


dag till en för henne trevlig hundpromenad och under färd tilltala henne inte mer än då 
hon är stilla och tyst. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en hund på 1 1/2 år, som är en "salig blandning". Det enda jag vet säkert är att det är 
lite pudel och lite terrier i den – mer än så vet jag tyvärr inte. Vi har två problem som jag 
hoppas ni kan hjälpa oss med:  
1. Den biter dessvärre ganska mycket. Inte oss i familjen – men nästan alla andra. Både 
människor som han känner väl och främmande. Och det är ett stort problem eftersom det 
kommer riktigt mycket främmande till oss, men även folk som han tycker om. Han biter inte 
alltid särskilt hårt, men han biter. Ibland sker det ganska spontant när folk kommer in genom 
dörren.  
2. För bara några få månader sedan började han skälla extremt mycket. Han står på altanen 
eller ute på bron och skäller åt allt som rör sig på vägen, även när vi går ut och går med 
honom. Kan man göra något för att få slut på dessa två problem?  
 
Att er hund ”biter” människor låter ju inte så trevligt, jag undrar om du verkligen 
menar biter eller om du menar att er hund håller om personernas arm exempelvis. Det 
har betydelse för mig att veta om han biter hål eller bara håller. Om han bara håller så 
är det troligen att hälsningsbeteende som kan stamma från att er hund har någon 
apporterande ras i sig, dessa brukar vid glädje behöva ha något i munnen för att kunna 
lugna ner sin hälsning. Prova med att ge hunden en speciell sak, en gammal handske 
eller så när ni får besök, låt också besökarna få ge er hund en hundgodis. Att er hund 
står och skäller på hundar och människor som passerar ert revir är inte onaturligt men 
väl enerverande. Er hund behöver göra av med mer energi ihop med er på promenader 
och när hunden skäller, skäll/skrik inte tyst till de, då förstärker ni hundens tro att även 
ni ”skäller” på dem som passerar ert revir. 
Låt er hund få hälsa på hundar på era promenader det är det den vill och skaffa gärna 
hundkompisar som ni kan promenera ihop med. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en rottweiler på 20 månader. Han går till angrepp mot allt och alla när jag är ute med 
honom. Det har långsamt accelererat. Det började med hanhundar, sedan blev det folk på 
cyklar, och sedan allt med hjul, och nu till sist också personer som går. När brevbäraren eller 
sopbilen kommer är han glad och vill leka, och visar överhuvudtaget ingen aggressivitet, inte 
heller mot de barn som han känner och brukar leka med. Vad kan man göra för att han inte 
ska vara så aggressiv mot alla när vi är ute och går? 
 
Jag vet inte om din hund är aggressiv, det tvivlar jag på. Det behövs mer information 
för avgöras. Rottweiler är en burdus hundras som alltför ofta uppfattas som aggressiv 
då den inte är det, utan bara ”pratar” och tar i lite väl mycket enligt andra raser. Om 
din hund verkligen känner oro/irritation över folk, cyklar, hundar och så vidare så 
tyder det på att han inte blivit socialiserad med samhället och att han har för få 
hundkamrater. Socialisering är nödvändig för att en individ skall kunna fungera i ett 
samhälle/flock/familj. Att hanhundar inte gillar varandra är vanligt och också ett 
problem beroende på för lite socialisering och träning. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en fin dansk-svensk gårdshund på 1,5 år, men vi har ett litet problem med henne. Vi 
bor i en mindre by i ett gammalt hus med jättestor trädgård. Trädgården är inhägnad med ett 
90 cm högt staket, men hon smiter ändå iväg. Vad kan vi göra för att hålla henne inom 
tomten? När hon smiter iväg och jag kallar på henne, ignorerar hon mig bara och springer 
vidare. Kan ni hjälpa oss? 
 
Ni får kolla staketet igen, efter små hål i marknivå och så vara aktiva med er hund i 
trädgården. Hon har inte roligt där ute själv, gå promenader med henne och skaffa 
hundkompisar och träna in allt nytt i trädgården, så får du en hund som uppskattar 
ditt/ert sällskap och också stannar vid er. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en trevlig basset på snart två år och som vi är väldigt glada för. Dessvärre har vi två 
(stora) problem. Han är ensam hemma ca sex timmar per dag och det går fint. Han sover och 
när vi kommer hem går vi ut med honom ett par–tre gånger fördelade över resten av dagen. Vi 
har en stor inhägnad trädgård som han kan springa i och när han är inne sover han för det 
mesta. Men när vi ska äta kvällsmat och sätter oss vid bordet blir han helt vild, hoppar runt 
och skäller och håller på. Vi kan nästan inte stoppa honom. Det är väldigt jobbigt. Det andra 
problemet är när vi går och lägger oss (han har alltid haft sin korg inne i sovrummet och det 
har gått bra fram tills nu). När han tror att vi sover hoppar han upp i vår säng. När vi försöker 
få ner honom hoppar han bara upp igen. Vi har försökt med att ställa ut hans korg i den hall 
där han är när han är ensam hemma, och stänga vår dörr. Men då ylar och skäller han hela 
natten, och det är ju inte så kul. Hans korg står därute på dagen och då kan han ligga där. Men 
han vill inte sova där på natten. Vad ska vi göra?  
 
Att er Basset lärt sig att man kan få uppmärksamhet av familjen vid matbordet, beror 
kanske på att han fått mat av er eller i vart fall så har ni uppmärksammat honom, där. 
När ni skall sätta er och äta, ge er hund något tugg och servera det i ett annat rum och 
om det behövs stäng dörren. Det bästa är dock att ni jobbar med honom, lydnadstränar 
att man kan förhålla sig på en speciell plats när ni önskar/äter. Samma sak gäller för 
natten, låt honom ha sin korg i ert sovrum och sätt ett kompostgaller runt, så att han 
inte kan ta sig ut. Om han väsnas ignorera honom. Jag vill passa på att tipsa om en 
jättebra hundbur, gå in på www.serpentinen.se och titta på Dogbag. 
Att träna sin hund i hörsamhet/lydnad skall inte bara föregås på en kurs utan under 
hela ens samvaro med hunden, tänk på att Basset är en genetiskt präglad envis hund, 
vilket så skall vara. Men det blir ett annat arbetssätt med en Basset än till exempel med 
en Schäfer. Ha tålamod och belöna på ett för er hund trevligt sätt när ni jobbar fram ett 
lämpligt vardagslydnadssätt. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig labrador som är sju månader. Problemet är bara att han biter när han är glad. 
Inte hårt, jo ibland hårt, men det är väldigt jobbigt, särskilt när det kommer gäster. De tycker 

http://www.serpentinen.se/


inte om det och tror ju att vi inte uppfostrar honom. Det gör vi, men just detta problem kan vi 
inte lösa. Kan ni ge några råd om vad vi kan göra?  
 
Köp en Dummy, i en fackaffär för hundar. Låt din Labbe få denna i munnen då han 
hälsar. Träna även både inne och ute Apport, det uppskattar din hund och det bränner 
energi. Att du ser till att hunden får lära och upptäcka nya saker får hunden intresse av 
dig och på så vis blir hunden extra mottaglig för vad du försöker lära in.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en härlig sanktbernhardshund på sex år. Vi har hämtat henne på ett hundhem. Men det 
finns ett litet problem: hon vill inte lyssna. Framför allt när vi är ute och går, men även 
hemma. Hon är bra på att sätta och lägga sig om man bara ger henne en liten puff. Men när 
man kallar på henne så kan man lika gärna kalla på en dörr! Hon tittar bort och går åt andra 
hållet. Jag har försökt allt möjligt: ett kex i fickan när man är ute och går, att stå stilla och 
kalla på henne och att dra lite i kopplet. Hon har en sele nu eftersom strypkopplet inte 
fungerar. Jag har aldrig slagit henne eller daskat till henne, eftersom jag inte tycker att man 
ska göra så. Finns det något jag kan göra? Jag vet att det handlar om en äldre dam, och att hon 
bara är en hund. Men det skulle kunna bli mycket lättare för mig (slippa kalla och locka på 
henne hela tiden) och för henne (ibland kunna slippa sele och koppel). Vi bor intill en väldigt 
stor park, och ett stort område med vatten och "marker" (stora gräsytor). Hon kommer från 
landet och är van vid att gå utan koppel, så hon borde ju kunna lyda. Kan ni ge något råd om 
vad jag kan göra åt detta? 
 
Det finns massor som du kan göra för att få din hunds uppmärksamhet, var aktiv, läs 
om Sankt Bernhards hunden, för att förstå deras sinnelag. Vilket oftast är lojt till 
vaktande och många gånger från vuxen ålder mest intresserad av att röra sig i ett större 
närområde. Detta är en gammal gårdshund, som delvis fått hjälpa till på gården på 
olika sätt och delvis varit ”arbetslös” men ändå närvarande. Tänk också på att hennes 
tidigare liv präglar henne strakt och det tar dig en bra stund innan du format och 
präglat om henne till ert livs bekväma. Ge inte upp, det är själva samarbetet i sig som är 
umgänget och inte alla gånger det färdiga resultatet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag skulle behöva lite hjälp med min hund som nästan inte har någon respekt för mig! Den har 
respekt för min pojkvän, men jag har nog varit lite för snäll mot henne. Jag vill ha några goda 
råd om hur jag kan börja sätta mig i respekt hos henne. 
 
Att sätta sig i respekt låter inte trevligt, det räcker med att du är aktiv och stimulerar 
din hund, för att hon skall finna dig intressant och lyssna till dig och då får du chansen 
att lära henne vad du vill. Läs gärna Min bästa vän av Marie Hansson, du finner den på 
www.jycke-tryck.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.tro-fast.dk/


Vi har en cairn terrier på snart två år (en tik). Vi har just flyttat till hus och därmed har hon 
fått sin egen trädgård, och det är hon ju glad för. Problemet är att hon skäller mycket åt både 
människor, bilar och hundar som passerar, men också åt ingenting. I början tog vi in henne 
när hon började skälla, med det fungerar inte. Det är bara när hon är i trädgården som det är 
problem. Om vi är ute och går vill hon gärna leka, prata och slicka på alla vi möter. Vi hoppas 
ni kan hjälpa oss så att vi kan hjälpa oss själva.  
 
Hon skäller för att det närmar sig individer mot hennes revir och hon kan skälla för att 
hon hör en mus som är en bit ner i marken. Cairnterrier är en skadedjursbekämpande 
hund med mycket låg skalltröskel, vilket innebär att rasen rent genetisk har lätt för att 
skälla. Var med henne i trädgården och aktivera henne där, när våren och sommarn nu 
kommer, så har ni kanske altandörrarna öppna och har ännu lättare för att aktivera 
henne / vara henne nära. Lär henne att skälla på kommando, det hjälper många 
hundägare. Ignorans är ett annat alternativ men kan vara nervpåfrestande att orka sig 
igenom helt, så att hon förstår att spontana skall inte lönar till någonting alls. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har tre engelska bulldoggar. De är 6, 5 och 2 år. De två äldsta hundarna har gått lösa sen 
de var små och kan göra det överallt. När den yngsta, som vi har fött upp själva, skulle börja 
ut och gå så fick hon gå lös precis som de andra. Detta gick jättebra ända tills vi kom till 
landsvägen för då började hon jaga efter bilarna. Nu kopplar jag henne alltid innan vi kommer 
till någon trafikerad väg. Finns det något sätt att få henne att sluta springa efter bilar? Hon 
verkar bli uppjagad och samtidigt rädd när hon ser bilarna. Jag vill att hon ska kunna gå lös 
som de andra, för en lydig hund är ju verkligen en lyckligare hund.Hon är jätteduktig och 
lydig tills hon får syn på bilarna. Finns det någon jag kan göra?  
 
Din tredje Bulldogg behöver socialiseras, med vägar, bilar, människor, andra hundar 
och miljöer utan stöd från de andra två. Träna alltså henne själv varje dag i hörsamhet 
och miljöträning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en schäfertik på ett år. Har du något bra tips för att få henne att sluta gräva stora hål i 
trädgården, hon gräver året runt. Hon får flera timmars mental aktivering varje dag, bl.a. 
mycket sök och lydnadsträning.  
 
Det bästa svar jag kan ge efter att du informerat om att din hund dagligen får 
tillräckligt mycket samarbete är att hon inte skall vara själv i trädgården. Problemet 
kan också bero på att hon är överaktiverad och bör då lugnas med mer mentala 
uppgifter och träning i att kunna koppla av. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Har en Tib Spaniel-hanne på 1år 4 mån som inte kommer på inkallning. Har tränat ordet 
"kom" och han kommer då och sätter sig på min vä sida och får en godisbit och blir 
omklappat och jag talar om att han är duktig. Han borde alltså veta vad ordet kom innebär, 



men när han skall kallas in i olika situationer bryr han sig inte. Är han lös och ser en hund 
springer han dit, känner han en doft springer han dit och han bryr sig bara inte om att jag 
kallar in honom. Ibland (när det inte är fara för honom att bli lämnad) går jag min väg och 
efter en stund kommer han larvande, men inte fram till mig. Det krävs många inkallningar 
innan han "vågar" sig fram, för han har dåligt samvete - det syns. När han äntligen kommer 
klappar jag om honom och säger att han är duktig (även om jag helst skulle vilja vrida nacken 
av honom). Vad skall jag göra? Som det nu är kan jag bara inte låta honom vara lös och det är 
ju hemskt om han måste bli en "koppelhund".  
 
Din hund har inte dåligt samvete, det har inte hundar. Han kommer inte till dig 
eftersom, tyvärr måste jag upplysa dig om att du inte är lika rolig attraktiv som doften, 
hunden eller vad det nu är som får honom att ignorera dig. Att du skulle vilja vrida 
nacken av honom, som du skriver gör att även om du säger duktig till din hund, så 
genomskådar han dig på grund av att ditt kroppsspråk inte döljer dina egentliga 
känslor, att du är orolig, upprör och lite förbaskad. Jag skulle vilja att du läste en bok 
av Lars Fält som heter Hundars språk och flockliv, så kommer du att få mycket mer 
”kött på benen”. Läs även Memea Mohlins bok Inkallning är så mycket mer, båda finns 
på biblioteket. Efter att du läs dessa två böcker så kommer bilden att klarna betydligt 
för hur du skall göra med din hund, för att få honom närmare dig. Dessutom är det så 
att Tibetansk spaniel inte är en hund som man kommenderar hur som helst, det får 
rasens genetiska arv att stänga öronen än mer effektivt. . 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
En del GoldenRetrivrar har sele i stället för halsband. Är det bra och i så fall varför? 
 
Det är inte bara Golden som har sele det har även min hund ibland. Selen gör att 
hundar får ett ledigare språk, signalmässigt och att det är behagligare för hunden att 
vara i koppel. Dock talar vi om en traditionell sele, spårsele och inte den med linor som 
går under hundens armhålor. Den selen är bannlyst i min hundvärld. Många hundar 
drar dessutom mindre i sele än halsband, dock är det viktigt att selen är rätt storlek så 
att den inte hindrar ökad andhämtning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en amstaff tik på ett år som är jätte snäll och har aldrig bitit någon, men mot vissa 
morrar hon och tar avstånd ifrån. Det har varit allt ifrån min ena kusin på 12år, och en kompis 
på 17år. Hon har aldrig visat någon slags aggressivitet mot mig eller hennes andra två hussar 
och då är jag i samma ålder som mina kompisar som hon har morrat åt. De personer som hon 
har morrat åt har varit killar, så det kanske har något med det att göra? Och sen när vi har 
henne på tomten så skäller och morrar hon så fort någon går förbi utan för eller våran granne 
håller på i sin trädgård även fast hon har fått hälsat på honom. Hon skäller även fast vi är ute 
med henne. Finns det något sätt att få henne att sluta göra det, eller är det en ren instinkt? Sen 
när vi är ute och går med henne och vi möter en annan hund blir hon tokig. Hon drar och ska 
fram och busa med alla, även fast de morrar och säger ifrån. Finns det något sätt som jag kan 
få mer kontroll över henne just när det kommer hundar, för annars går hon jätte fint. Skulle 
vara tacksam om ni kunde ge mig något att gå på, vill inte att folk ska bli rädda för henne, för 
hon är egentligen en jätte fin och snäll hund.  



 
Att din tik inte litar på vissa människor (när hon morrar), är något hon känner och 
skall respekteras. Grannen kanske är lite rädd för din hund och signalerar osäkerhet 
eller så han lite ruff, hur som helst var med henne i trädgården och var aktiv med 
henne. På promenaderna så lär du henne ordet Passera (finns i min bok) och låt gärna 
henne hälsa på dem som är trevliga och som hon får hälsa på, det gör henne bara socialt 
trevlig och bra på hundspråk. På tal om hundspråk så vill jag att du läser ett par bra 
böcker för att öka din kunskap. Läs Anders Hallgrens bok Hundarnas gyllene regler, 
min bok Aktivera din hund och Marie Hanssons bok Min bästa vän, samtliga finner du 
på bibliotek. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag hade förut en mexikansk nakenhund men som vi var tvugna att lämna bort p.g.a brist på 
tid! Jag är nu hundvakt åt honom då och då! Nu är det så att jag har en granne som skrämde 
honom en gång för några dagar sedan, hon slog mot honom med en pinne för att han lyckades 
smita ut och in på hennes tomt när jag skulle hänga tvätt. Varje gång han ser henne när vi ska 
gå ut börjar han skälla, morra och resa ragg, detta börjar bli pinsamt i synnerhet eftersom hon 
sitter ute mycket nu när det börjar bli varmt, det händer ofta att han skäller mot främmande 
människor och hundar när han är med sig men aldrig när han är med sina nya ägare. Eftersom 
jag kommer ha honom ganska mycket så vore det bra om jag kunde lösa det här på något 
enkelt sätt, hon vägrar att hälsa på honom skriker bara att jag ska ta honom därifrån, är 
allmänt sur och har alltid varit det, lite egen så det går inte att lösa i samarbete med henne 
tyvärr! Snälla hjälp mig! Jag har inte tid att läsa en massa böcker, orkar heller inte det, 
eftersom det inte är min hund på heltid, men jag vill ha tips och råd, framförallt så jag ska veta 
hur jag ska göra om jag skaffar en egen hund senare i livet! 
 
Lär ”din” hund att hälsa på människor som du valt att den får hälsa på och lär den då 
samtidigt att passera det du anser man skall passera. Vad det gäller din granne, så skall 
denna passeras utan ett ord från dig varken mot grannen eller hunden, när hunden 
märker att du är ointresserad av grannen så kommer troligen hunden också att 
nonchalera denne. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag undrar hur man kan träna hunden så att den kommer när man ropar ute/och annars? Den 
kommer när man ropar på den inne. Fast när man är ute så kommer den ibland (inte så ofta) 
om man försöker att ta fast den så försöker den ofta smita, jag har prövat lina, och försökt 
följa andras råd, men ingenting hjälper! Den är ganska gammal nu, den är 8 månader och är 
en Finsk stövare en tik. 
 
Prova inte alla möjliga råd, håll dig till en metod som för hunden är förstående plus att 
du måste också se att det är en väsentlig skillnad på hund och hund och på olika raser. 
Finsk stövare är i generna en jakthund och triggad av att söka av marken den passerar. 
Läs Memea Mohlins bok Inkallning är så mycket mer och följ det arbetsschemat som 
den innehar, dock avhåll dig från alla råd om våld, nacktag och liknande när du 
inhämtar kunskap. Träna mycket i lång, lång lina så att du varje dag kan träna 
lössläpp. 



Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Min hund sticker direkt den får chansen. När han är utan koppel tar han chansen och sticker. 
Vi vill kunna ha honom lös utan att han sticker och kommer tillbaks typ en två timmar efteråt. 
Varför sticker han? vad ska vi göra för att han inte ska sticka? 
 
Han sticker för att han lärt sig att det finns massor av kul att syssla med som att möta 
andra hundar, jaga och kanske möta folk som ger honom godsaker, ni är helt enkelt inte 
tillräckligt aktiva med er hund för att den skall finna anledning att vara nära er. Läs 
gärna min bok Aktivera din hund och Memea Mohlins bok Inkallning är så mycket 
mer. Dock vill jag säga att ni INTE skall ta efter vid de tillfällen ni får rådet av Memea 
att ta tag i er hund, ingen hårdhänt eller skrikande relation bygger någon bra / stabil 
kontakt. Annars är hennes bok bra och fylld av arbetsuppgifter. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund hoppar upp på alla människor hon träffar på, både ute och inne. hur lär man henne 
att inte göra detta?  
 
Hon hoppar för hon vill hälsa, hundar är väldigt artiga och hälsar genom att man doftar 
varandra på näsan, som start. Be antingen folk sätta sig på huk eller totalt ignorera 
henne. Säg inget, gör inget mer än eventuellt vända sida/ryggen till henne precis då hon 
hoppar. När alla fyra tassarna är i marken/på golvet då, exakt då säger du Bra och ger 
en godsak, Träna sedan med vänner och nära bekanta som så, att de får en hundgodis 
av dig, de har den i fickan eller gömd i handen. Du går fram mot personen och säger 
samtidigt Hälsa, när det blir rätt. Det vill säga alla tassar i marken får hon direkt 
godisen av den ni tränar med/hälsar på. Hoppar hon var beredda på att vända sidan till 
och ignorera, när tassarna är i marken, igen då direkt, säg Bra ge godis. Träna mer igen 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag hoppas som sista utväg på er hjälp med min blandras-kille (okänd mix, men ev 
BC+Setter). Han hittades övergiven och vi adopterade honom för 6 mån sedan. Han är kelig 
med alla och enormt fäst vid mig, följer mig överallt, ligger alltid vid mina fötter, går inte ut 
med någon annan om jag är hemma etc. Är dessutom lättsam och lydig, går aldrig genom en 
dörr före mig, rör ingen mat som inte blivit ”varsågodad”, är en dröm i stan, på tunnelbanan, 
etc. Problemet är när han är lös ute. Stöter han på ett djur eller en doft hör han ingenting och 
drar iväg blixtsnabbt. Han springer jättelångt och kommer tillbaka flera minuter senare, 
utmattad, smutsig och lycklig. Vi tränar lydnad+agility flera dagar i veckan, promenerar, 
cyklar (med min andra hund) två+ timmar/dag, så vi gör mycket ihop och jag har verkligen 
jobbat på det här, men inget hjälper. Det verkar gå bättre någon vecka, han håller sig nära 
under promenaderna, men så dyker något upp och han är helt okontaktbar tills han bestämmer 
sig för att komma tillbaka. Nu har några grannar klagat så jag måste lösa detta eller hålla 
honom kopplad.  
 



Träna mer kontakt, framförallt via Hjärngymping. Det kan du med fördel starta upp 
nyinlärning kring inomhus och sedan ta med utomhus, när det är etablerat inomhus. 
Släpp inte din hund lös, ha spårsele och låång lina, typ 20 meter, kopplad i selen. Träna 
in ett stopp ord och se till att när din hund är ”lössläppt – med spårsele och lina”, att du 
då är mentalt med din hund, och jobbar med den. Vill du bara njuta av promenaden ha 
din hund i koppel. Du skriver inget om hur gammal din hund är, men helt troligt har 
den i sina tidigare hem fått etablera ”egenjakt”. Och om det är Setter i din hund är ju 
huvudintresset jakt och då mest riktat mot fågel, för hunden. Det innebär att du måste 
jobba igen de år din hund levt ett annat liv än det du vill ha med den. Läs med fördel 
min bok ”Aktivera din hund” för tips och idéer kring energireduktion, inlärning och 
varianter av hur man kan tänka för att skapa kontakt och träning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Jack Russel tik på sju år, som är väldigt vaktande, hon har börjat tagit över makten, 
hon tycker att hon äger allt. Om nån kommer på besök så hälsar hon först jätte glatt, men sen 
efter ett tag kan hon börja morra ordentligt bara att någon rör på sig lite i soffan. Hon kan 
även morra åt mig ibland. Går det att göra något åt när hon är så pass gammal? Hon är en så 
himla fin hund när hon är på bra humör. 
 
Din hund har INTE tagit över makten, hon har antigen olater, det vill säga är inte 
fostrad med besök och hur artig man är mot dem. Detta kan ju bero på att någon 
besökare, inte varit trevlig i mötet mot hunden och eller att det skett någon olycka, med 
en besökare i huset, kanske då hunden var yngre. Om hunden morrar betyder det att 
hon är osäker i den situationen, vänd ryggen till och lämna/gå ifrån situationen. Lös 
problematiken på ett lugnare, mjukare sätt, skapa förtroende genom att aldrig gå på 
mot en morrande hund. Det är bästa sättet att få en hund mindre osäker och därmed 
början till att plocka bort detta beteende. Se till att hunden rastas väl, var dag och 
speciellt innan besök, dock ej med boll och eller pinnkastning eftersom det ger en stress 
som skapar mer av det genetiskt påbrå och hos terrier är det morr och bit, som rått och 
grythunden den är. 
Har du varit hos en veterinär med din och vet med säkerhet att inget felas henne? Inte, 
gör då ett sådant besök, så att du vet att hon är frisk, inte ont i ett öra, 
analsäcksproblem, en tand med hål i, ont i magen  eller annat. Smärtor kan orsaka 
felbeteende hos hund. 
Charlotte Swanstein 
Hundpsykolog 
 
 
Jag har en goldenhane som är 10 månader. Han är väldigt dålig på att komma på HIT-
kommandot. Jag har tränat med en lång lina dels att han går fritt i den och jag ropar och även 
att jag sätter honom still och ropar in honom. Då går det bra, men när jag väl släpper honom i 
skogen så lyssnar han inte alls. Har ni några tips på hur jag kan träna honom att komma till 
mig när jag ropar?  
 
Släpp inte honom i skogen, låt inte honom själv uppleva jakt, dofter och annat 
hundintressant, var aktiv med din hund och speciellt i skogen. Läs min bok ”Aktivera 
din hund”. Däri får du massor av tips kring inkallning, spår och andra nyttiga och kul 
träningsövningar. 



Ju mer aktiv du är med din hund, ju mer söker den automatiskt din kontakt. Se till att 
du är en positivt oförutsägbar matte, som det är kul att hålla reda på, eftersom du hittar 
på kuligheter. Kuligheter så som att du tappar din vante, lägger ut ett godisspår och 
eller ”vanligt” spår, tränar lite lydnad, apportering med mera. Att få en lyhörd och 
därmed lydig hund hänger samman med hur vi är i kontaktskapandet med vår hund 
och hur aktiva vi är ihop med hunden utomhus. Och sist men inte minst hur bra vi är på 
att belöna det hunden gör som är rätt/bra 
Charlotte Swanstein 
Hundpsykolog 
 
 
Jag har en 2 årig Dvärgpinschertik. Hon är duktig och lydig problemet är att med min sambo 
så är hon lydig och duktig och tuff. Nu har jag börjat en lydnadskurs med henne, men med 
mej så är hon disträ och hon ser mest rädd ut hon har svansen mellan bena och morrar när folk 
vill hälsa på henne. När jag tränar inkallning så sjunker hon ihop i kroppen och nästan smyger 
till mig och sätter sig vid min sida. Jag tycker själv att hon ser jätte kuvad ut och strykrädd 
men hon har aldrig blivit slagen. Men min sambo kan ryta på henne när hon inte lyder och då 
lyder hon men om jag höjer rösten så sjunker hela hon ihop och ser jätterädd ut. Jag skulle 
vilja tävla med henne i lydnad men vet inte hur jag skall komma förbi detta min sambo har 
gått valpkurs, fortsättningskurs, agilitykurs, tävlar även i agility, och ställer ut henne på 
utställningar utan problem. Vi har båda varit med sen hon var valp.  
 
Hunden uppfattar dig som “farlig” för att du har ett för starkt kropps- och röstspråk 
mot henne. Se dig själv I spegeln och försök se positiv och glad ut, så att hunden vill 
samarbeta med dig. 
Charlotte Swanstein 
Hundpsykolog 
 
 
Jag undrar hur lättast kan man träna in kommando "Nej". 
 
En sådan fråga, gör mig nyfiken. Är det bara Nej du vill lära. För att kunna 
kommunicera med sin hund och därmed lära den olika kontaktord, behöver man känna 
sig själv och hunden som art. Sedan behöver man givetvis lära sig sin hunds 
personlighet och hur lätt den reagerar på olika inlärning. Allt detta och lite till finner du 
i min bok ”Aktiver din hund” – Nej inlärning ingår i den. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Berner Sennen kille på 2år. Jag har två frågor.  
1. Hur ska man göra när man är ute med hunden och hunden är segare och vill lukta och inte 
hänger med. (utan koppel) Visst är de så att hunden ska ju lära sig att hålla reda på matte inte 
tvärtom. (så klart gör man ju de ändå) Jag brukar gömma mig när jag ser att han hamnar för 
mkt efter. Jag tycker bara inte att de hjälper. Han har varit mkt duktig på att vara lös och hålla 
koll på mig men nu blivit mer tuff på nått vis. Antingen gömmer jag mig för lätt så de inte blir 
nå svårt eller så ger han upp fort och springer hem?  
2. Har du några smarta och bra övningar som gör att hunden blir lugnare i stressade 
situationer, som tex se fotbollsmatch, befinna sig där de finns andra hundar, som tex 



hundkurs. (Vi fick inga bra förslag när han skällde varje gång kursledaren skulle prata, då 
skällde min hund) 
 
Att ha sin vuxna hund lös på promenad är ju härligt men bidrar ofta till det du dels 
beskriver, på grund av att vi missar att ”flocken skall ha gemensamma intressen” och 
eftersom du inte intresserar dig för det han gör och inte heller ( helt troligt) är med/nära 
honom, utan spatserar på din kant, har du lärt din hund ointresse. Varför han själv har 
sina intressen, var mer med din hund och aktiv med honom. När du inte hinner/orkar 
det, måste han vara som om han vore kopplad, alltså nära. Vet inte vilka förslag du fick 
men ignorans är ett av de bästa sätten att få hund att söka kontakt och det är via 
kontakt man kan lära. Läs Turid Rugaas bok ”I samspråk med hunden – lugnande 
signaler” . Den får dig att se mer av din hund, än du troligen gör idag. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
  
 
Jag har en Tysk spets som skäller på allt och alla! Jag vet att spetsar är väldigt skälliga men 
det här är extremt mycket. Om en person kommer hem till oss kan hon skälla mot 
honom/henne i över en halvtimma, och jag överdriver inte! Hon skäller också på barn som 
leker. Hon är ganska liten men folk tycker ju självklart att det är obehagligt. Det är inte någon 
aggression av något slag för hon viftar glatt på svansen så jag tror att hon är osäker men jag 
vill inte att hon ska skälla för det. Vi har provat i stort sett allt, att "främlingen" ska sätta sig 
ner och titta bort eller att dom bara ska ignorera henne, att dom försöker hälsa med snäll röst, 
att vi hälsar och skakar hand med "främlingen" så att hon ska se att han/hon är ofarlig. Vi 
säger att hon ska vara tyst och ger henne godis så fort hon är tyst, men ingenting funkar! Hon 
skäller även när vi kommer hem till andra, jag vill ta med henne till folk men det blir bara en 
jobbig situation av det hela. Hon är 5 månader så hon är ju valp fortfarande.  
 
Precis som du själv vet så är spetshundar mycket lättskallande, det kan vara oro, glädje, 
aktivitet, stressig situation och inte minst inlärt. Inlärt av den meningen att ni har 
omedvetet lärt henne att skälla. Om man belönar hunden då den skäller, så förstärks det 
och att belöna kan vara allt möjligt som vi inte avser att vara belöning. Så som att säga 
Tyst till en hund som faktiskt inte lärt sig vad ordet betyder, till att man tittar på henne 
då hon just skäller. När det är så mycket skällande och i så unga år som din unga är i, så 
är det tämligen lätt att jobba bort skallande. MEN det gäller att man är ytterst 
medveten om alla sina signaler som hunden tolkar. Det kan och är oftast besvärligt att 
veta detta om sig själv, varför jag helst skulle tycka att du skall ta kontakt med kollega 
till mig, som bor i ditt närområde. Genom att ta en privat konsultation så får kollegan 
möjlighet att se till alla era mönster och därmed ger råd som man kan diskutera på 
plats, så att man verkligen har fått hjälp/förstått. 
För det är ingen mening att hoppa från den ena metoden till den andre, det ger helt 
troligt inget annat än ”belöning” enligt hunden. Sök kollega till mig via min länksida, 
på; www.fidos.se/lankar
Om inte så köp Turid Rugaas bok, ”I samspråk med hunden – lugnande signaler” för 
att lära om era och hunds signaler. Boken ”Därför gör hundens så” av Anders Hallgren 
kan också vara er behjälplig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 

http://www.fidos.se/lankar


Jag har en tik, en blandning mellan labrador och vorsteh. Hon är ett år gammal, men jag har 
stora problem med henne. Hon är inte van vid att gå i koppel, men det är något som är 
nödvändigt där vi bor eftersom det är så mycket trafik. Hon sliter i kopplet och drar iväg med 
mig. Vad ska jag göra? 
Ett annat problem är att jag inte kan lämna henne utanför affären medan jag handlar. Då 
skäller hon helt förfärligt och när jag kommer ut igen hoppar hon upp mot mig. Hon är väldigt 
våldsam. Hon ser helt vild ut i ögonen och har sedan väldigt svårt för att lugna ner sig igen. 
 
Din vorsthelabrador har lärt sig att man kommer framåt i kopplet när man drar, lär 
henne att så länge hon drar kommer hon ingen vart. Stå helt stilla tilltala inte henne så 
länge hon drar, den sekund hon slutar dra säg Bra och gå vidare. Detta får du nog 
upprepa en ofantlig massa gånger, men jag lovar dig att din hund vill framåt så hon 
kommer att börja tänka och får ihop det, inte dra = promenad och kontakt med matte, 
drag = stå stilla och utan att matte har kontakt med mig. 
Utanför affären tror hon att du lämnat henne och påkallar din uppmärksamhet att hon 
är kvar, när du kommer ut blir hon överlycklig och vill göra allt som hon vet för att 
beveka dig att stanna hos henne, hon hälsar på dig även om det är våldsamt. Sätt dig på 
huk, ge henne en godisbit och gå vidare när hon lugnat sig av sig själv. Helst önskar jag 
att din hund får vara hemma när du skall göra ärenden. En hund av den blandningen 
och i den ålder som du har behöver mycket energireduktion, arbeta med spår med 
henne, tala med www.immi.se de kan hjälpa dig med spårträning/kurs. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vår hund är en korsning mellan samojedhund och golden retriever. Den har en golden 
retrievers temperament. Problemet är att den inte vill lyda min man, att den skäller efter 
honom och vill leka när han försöker få den att komma till honom. Den kommer bara när han 
tar på sig sin mössa. Då hoppar den upp och försöker få tag i mössan. Han har prövat att ruska 
den i nackskinnet, men det hjälper inte. Vad ska vi göra? 
 
Det låter som er hund är osäker på husse, många män har en grov stämma. Är man 
dessutom bestämd och kanske tittar direkt på valpen så tolkar den husses signaler som 
att han är arg. 
Er hund försöker beveka din man, genom att skälla, och säkert gör den också lekinviter 
mot honom. 
Se till att din man sätter sig på huk, att han erbjuder hundgodis när hunden kommer 
fram, att han är den i huset som är lekfull och rolig. 
Många män får tänka på att deras röst är grov och tala lite mjukare tills att valpen lärt 
sig att husse inte är farlig han bara låter så. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en härlig och lyckligtvis otroligt glad leonberger på två år. Faktiskt är han så glad att 
våra gäster inte kan låta bli att bli förtjusta i honom – och dessvärre lära honom konster. Det 
värsta är att han har börjat löpa fullständigt amok när det knackar på dörren. Det har resulterat 
i att han troligen hoppar upp mot dörren varje gång det är postutdelning, leverans av matvaror 
eller gäster som kommer förbi när vi inte är hemma och så vidare. Vår nya entrédörr har 
tydliga skador av den 60 kg tunga vovven – som tyvärr verkar tycka att detta är väldigt kul – 

http://www.immi.se/


och hans stora klor. Vi har försökt att tänka kreativt, men utan resultat. Vi är aldrig hemma 
när posten delas ut osv., så det är svårt att tillrättavisa honom. Några idéer?  
 
Vad härliga gäster ni har som engagerar er hund mentalt, för det är vad som händer 
när han lär sig konster mot belöningar. Jättetrevligt men jag förstår verkligen dilemmat 
med er dörr. Det jag kommer och tänka på är att ni kanske kan sätta upp ett snyggt 
galler strax framför ytterdörren, då når han inte den och gästerna kan kanske få 
chansen att komma innanför dörren innan er glada Leonberger är ända in på dem. Ni 
kanske har några besökare som är mindre glada för sextio kilo på sig, vid visit hos er. 
Själv har jag låtit göra en vacker smidesgrind som jag har mellan två rum, just för att 
alla människor inte vill ha så nära kontakt med hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har nyligen köpt en två årig Chihuahua hane. Han är själv ca 4-5 tim/dag. Jag bor i 
lägenhet med vanligt mycket spring. Det är hiss och det är bara 4st som bor på min våning. 
Jag vet att vavvor är skälliga men vad ska jag göra när han skäller som en "tok" mitt i natten? 
Det är ohållbart för både mej och mina grannar. Jag vet att han inte skällde mycket alls hos sin 
förra ägare och jag förstår att han just flyttat så det är mycket nytt för honom. 
 
Jag tycker att du skall ha din hund hos dig på natten och spela lite insomnings musik, 
belöna honom alla de gånger något litet ljud hörs och han lystrar men är tyst, även på 
dagtid. När han väsnas säg inget gå ifrån honom till ett annat rum och när han kommer 
efter dig, det gör han nämligen så belöna honom och lek med honom. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en tre år gammal flatcoated retriever som blir helt vild och springer runt när vi kommer 
hem eller när det kommer gäster. Ska vi ignorera den eller vad kan vi göra för att ändra det 
här beteendet hos den? 
 
Skaffa ifrån en hundaffär något som kallas Dummy, det är en slags apport. Denna 
Dummy kan er Flate få varje gång någon kommer eller när ni kommer hem, så har hon 
lite att släppa loss sin adrenalin glädje på, det brukar hjälpa om apportörer får bära, då 
lugnar dom sig betydligt och er Flate tillhör apporterande fågelhundar. Efter hälsningen 
lägg tillbaks Dummyn i hallen, så att den alltid finns där som hälsningsgrej. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag undrar om du kan ge mig ett hett tips om hur man får en 5 månader gammal jack-russel att 
stanna när man säger stanna.  
 
Ett hett tips är nog svårt, du måste använda flera bitar i ert liv för att din hund skall 
tycka att du är attraktivast. Du bör träna mycket med honom och då inte bara 
inkallning utan även andra för hunden intressanta arbeten.Som jakthund, vilket din 
hund är är kan det vara extra tålamodsprövande att få dem att alltid lyssna på vårt nej 
och eller Hit, men det gäller, även för jakthundar att finna det mest attraktiva. 



Använd en mycket lång, ca trettio meters lina som du har på hunden när du har honom 
lös och träna då med honom som om han var lös. Linan har du för att kunna trampa på 
om han inte lyssnar och på så sätt få stopp på honom.Träna in ett stopp och ett hit 
kontaktord och träna mycket, kalla in honom antingen det behövs eller inte.Man brukar 
säga att utav tio inkallningar så är det bara vid ett tillfälle som man kallar in för att 
koppla. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får man hunden och inte skälla på brevbäraren eller ngn annan som går i 
trappuppgången? Och hur får man hunden överhuvudtaget att inte skälla? 
 
Det är svårt för mig att svara helt uttömmande när jag saknar många uppgifter som till 
exempel hur mycket din hund är ensam, har du haft hunden från åtta veckor, vad är det 
för ras, är det mycket spring i er trappa med flera frågor. Men generellt så är det så att 
du inte skall uppmärksamma din hunds skall överhuvudtaget och belöna det riktiga 
uppförandet som du uppskattar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en Jack Russell kílle som är lite mer än 1år gammal. Han är en genom snäll och väldigt 
go liten hund. Problemet ärdock att han är väldigt stressad. Det går nästan aldrig att träna 
lydnad då han nästan alltid är stressad och inte kan koncentrera sig. Möjligtvis kan vi nån 
gång då och då lyckas träna lite i hemmets lugna vrå. Stressen visar sig genom att han ""är 
över allt"", piper vilket oftast övergår i skrikande när han är riktigt stressad. Detta är jätte 
jobbigt, man vill ju börja ha lite ""kontroll"" över sin hund. Vad gör man för att lugna ner 
honom? Vissa vi har pratat med detta om tycker att vi genast måste gå en lydnadskurs för att 
få kontroll över honom. Men jag känner att det kanske bara blir en ""kamp"" mot min hund 
för att få honom att lyda när han kanske inte är redo. Andra tycker att vi ska strunta i allt vad 
lydnad är och inte gör något åt saken. Men då är min undran om han kanske fortsätter vara så 
här för att vi inte tar tag i det. Vad kan vara bäst för oss att göra? 
 
Stressade individer mår inte bra så det är självklart att man måste försöka komma till 
rätta med problemet. Läs Marie Hanssons bok Min bästa vän, Jycke-Tryck förlag och 
träna er hund i att spåra, det är lugnande. Se även till att det är tillräckligt lugnt 
hemmavid så att han får en chans att sova även på dagen. Aktivera din hund heter min 
bok och den kan också hjälpa er att få rätt perspektiv på hur mycket som en hund skall 
aktiveras. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Hur ska jag gå till väga för att få min hund säker i t.ex stan, vi kan inte gå där det är mycket 
folk utan att han blir osäker, opålitlig och stressad. Vad ska jag göra, jag har försökt att gå så 
mycket som möjligt i centrala situationer?  
 
Du måste fortsätta att promenera i stan fast du kan börja med att gå där på kvällen, då 
det är lugnt, sedan på sådana tider som tidig förmiddag, senare eftermiddagskväller, så 



att hon får lite i taget av de nya upplevelserna. Ta dig tid och sätt dig på en bänk ett tag 
och låt din hund få titta och viktigt är att du inte uppmärksammar henne om hon 
verkar osäker, bara klappa och tilltalla henne när hon är oberörd av sin omgivning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en engelsk springer spaniel som är 17 mån och jättefin och snäll. Probelmet är att han 
inte hör när vi säger stanna, han får vara lös på tomten, det går bra tills det går förbi någon 
eller det kommer en hund, vi ropar nej stanna men han verkar ha fått vax i öronen, annars 
lyder han bra och går att träna till vad som helst vad gör vi? 
 
Börja om din träning av Nej och Stanna, jobba med mycket små, små krav och se till 
under träningen att han inte kan sticka. Ha honom kopplad belöna mycket rikligt och 
kul vid varje lystring, successivt kan du förlänga kopplet/linan för att se att han lyssnar. 
Poängen är att du måste var mer intressant än att vakta på sitt revir för er hund, det 
kan vara svårt men det går, bara du är envisare än din hund och roligare än de 
passerande. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får jag min att sluta skälla. Vi har en hund på 1 år en blandras liten ca 5kg hon skäller 
väldigt ofta. 
 
Att stressleka med en hund och uppmärksamma att den skäller är två faktorer som får 
den att fortsätta. Lek med din hund med lugna svåra mentala uppgifter, så som att leta 
efter olika föremål och kunna skilja på dem till exempel kunna hämta strumpan eller 
bollen och så vidare. För övrigt så tycker jag att du skall gå ifrån din hund till ett annat 
rum när den skäller och när den tystnar så belönar du med godis och en ny mentalt 
utmananede lek, en promenad eller bara en stund av lugn och ro i mattes famn.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en flatcoated retriver som är två år. när folk kommer och besöker oss hoppar han upp 
på dom. Vad ska jag göra så att han slutar hoppa? 
 
Se till att hunden inte får någon som helst uppmärksamhet när han hoppar, vänd 
ryggen till och så fort som han har tassarna i backen så skall han belönas, då helst med 
människan sittande på huk, så att er Flate har en chans att vara artig vilket han 
försöker idag med sitt hoppande, att nå ansiktet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Varje gång jag går ut med min hund drar hon någon ofantligt i kopplet. jag och min sambo har 
provat det mesta för att få henne att gå utan att dra, men utan resultat.  
 



Ha tålamod, gå i rask takt, stanna- frys er position när hon drar tills hon själv ser till att 
draget upphör, fortsätt efter ett Bra, stanna igen när hon drar och invänta att hon själv 
åtgärdar, tala inte till henne när hon drar ikopplet. Se till att er hund får rejäla 
promenader på minst en timma på en av dagens promenader och som sagt se till att ni 
har ett raskare tempo. Var också aktiv med er hund på promenaderna, göm 
godisar/leksak och så vidare. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Nu börjar vi misströsta att våran Engelska springerspaniel Fido någonsin kommer att kunna 
gå i koppel. Fido blir 1-år i aug.och vi (jag och min sambo) har prövat allt, känns det som. I 
våras gick vi på valpkurs och fick några knep tex: gå & 
vända/byta håll motsatt dit vovven drar, stanna m. sträckt koppel tills 
vovven kommer själv,""hala"" in vovven, använt "klicker", "ryckt" i 
koppel m. ett distinkt NEJ! - men INGET fungerar. (Vi använder helstryp på 
honom).  
 
Att ha provat allt kan ha sina nackdelar och dessutom så verkar det vara så att det är en 
blandad kompott. När man provar ett nytt sätt så måste man göra det under minst tre 
veckor innan man kan avgöra ifall det börjar göra verkan. Hundar har en mycket 
längre ork att prova sin modell än vi, verkar det oftast som. Köp en spårsele, använd 
den och ett längre koppel, typ två meter på era promenader, gå i rask takt. Stanna alltid 
i den position ni befinner er när ni anseer att Fido drar, stå stilla och tyst tills Fido själv 
åtgärdar att draget upphör. Belöna gå vidare, stanna igen vid drag och håll ut. Se även 
till att Fido får minst en promenad om dagen som är på minst en timma så att han får 
bränna sin fysiska energi, plus att ni på era promenader bör träna honom mentalt med 
något. Lite lydnad, lite godisssök och så vidare. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en golden retriever som snart är 1 år. Hon har börjat med att skälla när vi släpper ut 
henne i trädgården. Vårt hus gränsar till ett skogsområde och hon skäller ""åt skogen"". Jag 
har följt med henne fram mot skogen så att hon ser att det inte finns något där. Hur ska jag 
göra för att hon ska sluta skälla?  
 
Om du uppmärksammar din Goldens skällande så lär det fortsätta, försök att ignorera 
det och kalla henne bara till dig, tala bara med henne då hon är tyst ute i trädgården. 
Göm godisar för henne att leta i er trädgård och varför inte alla strumporna i 
smutstvätten för henne att leta upp och bära till dig. Golden Retriever är en 
apporterande hund som inte har en speciellt låg skalltröskel, vilket innebär att idogt 
skällande från er Goldendam antigen vittnar om viltdoft ifrån skogen och eller för lite 
att göra för henne och att hon då lärt sig att matte kommer när man skäller. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 



Vi har en Perro sin pelo del Peru på drygt två år Han är otroligt lydig o snäll så länge vi är 
ensamma, men när det kommer gäster så har vi problem. Han vill gärna slicka o rida på dem. 
Vi har fösökt att säga ifrån med bestämdhet men det fungerar inte. Han verkar så glad 
när det kommer någon men samtidigt ganska stressad. Hur skall man komma 
tillrätta med det? Kan en hormonspruta hjälpa?  
 
Han är nog precis som du skriver, stressad av glädje när ni får besök, lär honom och 
dina gäster att han skall sitta för att få en godis, han skall till exempel gå före och visa 
vägen till salongen och visa på rätt stol till rätt gäst. Han behöver en arbetsuppgift för 
att stressen skall lägga sig. Vet ni att ni får gäster så kan ni gå en extra lång promenad 
innan de kommer med honom och så vidare. Er hund behöver nog lite mer konsekvens 
av vad ordet Nej betyder och lite kul att få träna. Läs med fördel min bok Aktivera din 
hund och eller Marie Hanssons bok Min bästa vän. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Det är så att jag har en lagotto hane på 2år som jag har börjat med lydnad nu i ett år och han är 
väldigt duktig men ibland blir han osäker och vill inte ligga kvar utan reser sig och lägger sig 
väldigt segt ner under momentet "ligg under gång" eller så står han bara kvar och tittar, förut 
var han duktig på det men nu det senaste har han liksom blivit tröttare och lite segare på just 
vissa moment men speciellt i början är han pigg och glad.v Har prövat med olika berömningar 
som trasa, boll och godis, godis tycker han bäst om och det har fungerat bra nu.  
 
Ditt problem låter som att antingen, så har din Lagotto tjatats på så mycket i dessa 
moment så han har tröttnat, då får du öka svårighetsgraden för inlärningen för att få 
upp intresset igen eller så har du varit för hård vid din inlärning så att han finner ligg 
kommandot otryggt. Jag rekommederar dig att läsa aktiveringsböcker med mjuk och 
positiv träning, låt momenten du talar om vila ett par veckor och träna något helt nytt 
innan du försöker återgå till liggmomenten och se om du fått tillbaks glädjen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Cavalier kings charles spaniel som är 3 år. Jag har en fråga ang honom. Det är så 
att nästan varje gång vi ska gå ut med honom så skäller han som en dåre i trappupp gången. 
Vi bor på tredje våningen och han skäller enda uppifrån och tills vi kommer ut. Detta började 
för ca två år då det flyttade in några med katter en trapp under oss och har hållit på sen dess 
fast det inte finns några djur kvar i trappen. Vi har försökt med allt möjligt för att få han sluta 
skälla men inget hjälper. Har ni kanske förslag på hur vi ska få honom tyst i trappen för jag 
tycker det är pinsamt när han skäller så mycket eftersom det ekar i hela trappen. Sen är det ett 
problem till som kanske inte går att göra så mycket åt men man kan alltid fråga. Det är så att 
när han ska kissa så lyfter han på benet men kissar ner sina framben och hela magen och 
ibland kissar han även som tikar gör, lyfter inte på benet. Går det att göra något åt detta?  
 
Jag har full förståelse för att det är pinsamt med en hund som skäller i trappuppgången,  
alla i huset vet ju när du går och det är nog också störande för grannarna. 
Principen är den att du inte på något sätt skall införliva hans önskningar medan han 
skäller och det innebär att du tyvärr får stå kvar i trappan tills han tystnar, då kan du 
fortsätta din promenad ner. 



Skulle han börja skälla igen så får du stanna igen. Skriv ett gulligt kort till alla dina 
grannar och be om förståelse för att det blir extra liv ett tag för att få bukt med detta 
problem. Vad det gäller din hunds sätt att urinera så tror jag inte det är så lätt att 
åtgärda att han kissar ner sig men jag tycker nog att du bör besöka en veterinär, så att 
han/hon får konstatera att det inte är något fel, eftersom du säger att han ibland kissar 
sittandes. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en pittbull på 2 år men han drar i kopplet. Har försökt att stanna när han drar får då 
ögonkontakt sen går vi, samma sak igen det är han som leder. 
 
Det verkar som att du har arbetat på rätt sätt mot koppeldragande, se bara till att han 
inte kommer en centimeter framåt om han drar och tänk på att han har Terrierblod i 
ådrorna och det gör honom ENVIS. Du måste vara envisare. Se även till att du har ett 
relativt högt promenadtempo och att promenaderna innehåller roliga träningsstationer, 
så att han finner dig intressant. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en japansk spets på 1år 4 månader. Han drar så otroligt i kopplet när man är ute med 
honom och lägger ner sig som en katt på språng så fort det kommer en bil. Varför detta 
beteende och hur skall jag få bort det? 
 
Din spets vaktar/leker/vallar bilarna, vilket varken är hälsosamt eller kul. Din hund 
behöver troligen göra av med mer mental energi, träna något för kul eller användbart 
på era promenader, så att din hunds hjärna är upptagen med att utföra de önskemål du 
har. Allt dragande stävjas bäst genom att vi går lite fortare än vi brukar, öka 
promenadtempot och att vi stannar  och står helt stilla och inte säger något när hunden 
drar. När hunden själv söker vår kontakt för att allt avstannat säg Bra och fortsätt 
promenaden för att nästa steg, kanske, behöva stanna igen. Din hund behöver få räkna 
ut själv vad som gör att man får en trevlig promend utan en massa stopp. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur ska jag kunna lära min hund att inte bli aggressiv mot andra hundar? 
 
Läs Lars Fälts bok, Hundars språk och flockliv. Finns både i bokhandeln och på 
bibliotek. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund kan inte åka bil, han skäller och hoppar. Vi har honom i en bur där bak. Men vi har 
testat att ha honom där fram men han skäller ändå. En person sa att vi skulle skvätta vatten på 
honom men det hjälper inte han älskar ju vatten så mycket så han bryr sig inte. Vad ska vi 
göra? Vi har 3 st hundar och han är den enda som inte gillar att åka bil, dom andra älskar det!  



 
Det är trist att en av dina tre hundar inte verkar gilla bilåkning, tänk så många trevliga 
ställen man kan köra till med bil när man har hund, till exempel kantarellskogen, där de 
kanske hjälper dig att finna dessa gula läckerheter. Detta problem vill jag hänvisa dig 
till en kollega som kan titta på hur det ser ut med era tre hundar i bilen och ge dig råd 
på plats, så att säga. Ta kontakt med IMMI, hundpsykologernas branschorganisation 
för att få telefon numret till din närmaste hundpsykolog. www.immi.nu, garanterat får 
du rätt hjälp denna vägen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en vuxen schäfer. Vi köpte honom när han var 2,5 år för att använda honom som 
vakthund och familjehund. Han tyckte om barn och var väldigt foglig, men allt eftersom har 
han själv fått för sig att hålla alla borta från dörren. Han biter alla som kommer i närheten av 
vår trädgårdsgrind, och står det någon vid grinden försöker han bita den personen i magen. En 
dag var han ute på gården när det kom en man i en bil. När mannen klev ur bilen bet hunden 
honom i låret. När folk kommer på besök stänger vi in hunden i ett rum till dess att personen 
har satt sig ner i soffan. Sedan får hunden komma ut igen och då är det inga som helst 
problem. Problemet är att jag inte får någon kontakt med honom när det kommer någon. Han 
skäller och rusar fram och tillbaka som en raket och välter allt omkring sig, både ute och inne. 
Min fråga är om det finns något stödhalsband som jag kan ta på honom så att jag åtminstone 
kan lugna honom och få honom att sitta vid min sida när det kommer någon. Han mår inte 
heller bra av att springa runt så där eftersom han har dysplasi i bägge armbågarna. Jag är 
också rädd för att han en dag måste avlivas eftersom han nu har bitit tre personer. 
 
Vilket dilemma som ditt hundinnehav fört med sig. Det finns många orsaker till din 
hunds överenergiska vaktande och jag skulle vilja rekommendera dig att kontakta en 
hundpsykolog, de finner du via www.immi.nu. Detta problem går att lösa med hjälp på 
plats, som visar dig hur du skall förfara när du får besök. Om din hund har armbågs 
dysplasi så har han troligen ont, detta är en del som mycket troligt påverkar hans 
frenesi. Be en veterinär att skriva ut smärtstillande och inflammationshämmande medel 
och sök kontakt med en utbildad hundpsykolog så tror jag att du ser en ljusning på ditt 
nuvarande problem ganska snabbt. Stödhalsband vet jag tyvärr inget om.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund är en schäfer på sju månader och hon är väldigt livlig. Jag har det problemet att hon 
hoppar över staketet till grannen. Jag kan inte heller kalla henne till mig. Jag har gått i 
valpträning med henne, men hon var väldigt svår att styra. Jag känner att jag inte har kontroll 
över henne. 
 
Det förstår jag att det blir jobbig samvaro när ens hunden inte vill lyssna, träna henne i 
inkallning inomhus och utomhus med en långlina ( cirka 15 meter) som släppar efter 
henne så att du kan stoppa henne, genom att trampa på linan. Var alltid positiv när hon 
kommer till dig antigen du kallat på henne eller ej. In mot grannen får du nog höja 
staketet och be grannen att inte vara positiv mot henne utan ignorerande och eventuellt 
att grannen kommer in med din hund igen till dig. 
Hundpsykolog 

http://www.immi.nu/


Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund, en flatcoated retriever som är tre år gammal, blir helt vild när vi kommer hem eller 
när det kommer gäster. Om vi är hemma går den lugnt och stilla runt tillsammans med oss, 
men om det kommer någon börjar den hoppa runt och springa runt i cirklar. Ska vi ignorera 
den eller hur ska vi vänja den av med det?  
 
Vill ni inte förstärka er hunds överentusiastiska glädje så skall ni ignorera hundens 
hälsning helt och inte hälsa på dem förrän den har det tempo ni tycker är ok vid 
hälsning. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en härlig blandrashund på nio månader (golden retriever och border collie). Hon är 
ganska lydig, men hon skäller mycket när det kommer folk. Och med tre barn blir det ju 
många besök under en dag. Grannen tycker inte om hundar och klagar över skällandet. 
Eftersom hon är bra på att vara ensam hemma och endast skäller när det är någon som tar i 
dörren eller när posten kommer känns det lite trist att få klagomål. Kan jag träna med henne 
och hur? 
Hon är annars den bästa hund man kan tänka sig. Vi har precis varit på agility med henne i 
fem dagar (en barngrupp), och hon lärde sig otroligt snabbt de olika övningarna. På agilityn 
trodde man att hon kan bli jättebra, så jag tror hon kan lära sig att vara lugn när det kommer 
folk.  
 
Den hunden du har är ett energiknippe av vilja att lära, Border Collien i henne gör att 
hon är ständigt beredd på nya uppgifter och så Golden anlaget som ger dig den 
trognaste bland vänner. Jag rekommenderar dig varmt att träna hjärngymping med din 
hund, du finner mycket lättläst text i ämnet i Maries bok Min bästa vän. Se www.jycke-
tryck.se  
Jag skulle vilja föreslå att du lär henne att när det är folk i närheten av dörren skall hon 
rulla runt, vilket trevligt välkomnande det kunde vara hellre än skall. För att förstå och 
framförallt vara tillräckligt snabb vid inlärning så behöver du guidning i början av din 
träning med din hund, se boken jag nämnde och eller se om någon hundklubb kan 
hjälpa dig i starten med hjärngymping. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein   
 
 
Min hund är en jakthund och hon nosar jämt i snår, buskar och hål för att jaga upp fåglar. 
Därför är det precis som om hon stänger av öronen när vi är ute på promenad i skogen. Hon 
drar också ganska mycket, men bara i skogen, inte på gångbanorna. Jag har provat med 
visselmetoden och att locka med godbitar och det fungerar, men inte i skogen. Vad kan jag 
göra för att hon ska sluta dra och börja lyssna på mig i skogen?  
 
Vara aktiv. Läs Marie Hansson bok ”Min bästa vän”, däri finner du massor av idéer 
och tips på aktivering, vilket leder till en lyhörd hund som vill ha din kontakt. 
En jakthund som inte intresserar sig för doftspår, den finns inte. Felet är att du inte är 
aktiv med din hund, varför hon sysselsätter sig själv. 

http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycke-tryck.se/


Köp boken enklast via förlaget www.jycke-tryck.se
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Alltid när det ringer på dörren blir min hund helt galen och skäller och håller på och hoppar 
på personen som kommer in och när jag säger till han att han ska sitta ner medan jag öppnar 
dörren men han LYSSNAR INTE jag vet inte vad jag ska göra. 
2: Alltid när jag är ute och går med min hund och när jag möter "visa" hundar skäller han på 
dom och så varför gör han det, och vad ska jag göra så att han inte skäller mot hundarna? Han 
är en boderterrier.  
 
Borderterriern är en hund avlad för tufft, hårt arbete. Om den inte får ett arbete med 
mentala träningsuppgifter så som att spåra, söka, jaga och får för lite fysisk motion, så 
blir dom lätt skällande och ibland nafsande hundar. Ta kontakt med en hundpsykolog, 
så att du får hjälp med hur du skall aktivera din hund, så skall du se att det blir en helt 
ny vovve som kommer att uppföra sig exemplariskt. Sök hundpsykolog via 
www.immi.nu Jag lovar att du inte blir besviken. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Jag har en blanding av golden och engelsk setter, den är jättelydig men den rymmer hela 
tiden, är en omplaceringshund.Jag kan inte låta den löpa utan koppel, dom andra löper 
fritt, va skall jag göra med honom? 
 
Du har en omplaceringshund, skriver du, då kan vi vara säkra på att vi inte vet hela 
hundens historia, det får man aldrig veta, tyvärr. Du måste börja från början med din 
hund och träna kontakt, närhet och inkallning. Se det som något positivt, för när man är 
med sin hund så förväntar den sig att ni skall ha ett samarbete, det blir perfekt med ett 
samarbete som leder till att ni får en djupare relation. Läs gärna en bok som heter Min 
Bästa vän och Träna med glädje, båda från förlaget Jycke-Tryck. I dessa båda böcker 
finns allt du behöver för din inlärning till din hund och mycket, mycket mer som ger 
nära relation er två emellan. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en labbetik på 7mån. Jag har en bekant som också har en hund. När jag skall kalla in 
min hund så har hon svårt att komma. Jag kan förstå att jag inte kan vara lika rolig som den 
andra hunden, men om den andra personen kallar in min hund går det mycket bättre. Vad gör 
jag för fel? 
 
Ledsen att säga det med du är nog inte lika kul eller har så goda godisar att erbjuda som 
den andre hundens ägare har och så kan det ju också vara så att den andre hunden är 
äldre och lydigare och då är det så att din hund egentligen inte lyder utan bara följer 
den äldre hunden. Läs Memea Mohlins bok, Inkallning är så mycket mer, så skall du se 
att du får den hjälp du behöver för att bli attraktiv för din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 

http://www.jycke-tryck.se/
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Jag har tre dansk-/svenska gårdshundar (tikar) på respektive 8, 6 och 2 år. Vi bor på en gård i 
fri omgivning och har alltid varit vana vid att hundarna kan vara ute fritt tillsammans med oss 
när vi är ute. Nu har den yngsta börjat sticka. Det verkar som om hon kan se på oss, om vi ett 
ögonblick släpper blicken från henne, och sen är hon bara väck. Hon löper ut över markerna 
och ibland kan vi hitta henne igen och andra gånger inte. Om vi inte hittar henne kommer hon 
tillbaka själv efter ett par timmar. Normalt (om hon är inom synhåll) kommer hon när vi 
kallar, men när hon löper reagerar hon inte. Om det är för att hon inte kan höra oss, eller för 
att hon inte vill höra oss vet jag naturligtvis inte. Jag vill naturligtvis även gärna kunna släppa 
ut henne för att luftas utan att hon ska vara under konstant översyn. Vill helst inte att hon ska 
spärras in bakom ett nät eftersom vi ju bor på ett ställe med massor av plats. Är det något jag 
kan göra för att hon ska bli hemma framöver? 
 
Umgås med din hund, när den är utomhus. Vara mentalt närvarande och aktiv, när du 
inte kan/vill det, måste hunden tyvärr vara i långlina alternativt sätta upp stängsel. Er 
unga hund, finner mer glädje av att springa omkring fritt och söka dofter, än att gå er 
hack i häl då ni har era göromål, vilka helt troligt inte har med hundarna i sig att göra. 
De två äldre har lärt sig era rutiner och är således inte heller kul/intressant umgänge 
nog för er unga hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag passar min fars labrador (2,5 år) när han är på semester. Den är undergiven och tillitsfull 
utom när hon ska ha mat/köttben. Ända sedan hon var valp har hon morrat när maten var 
serverad. Och till och med visat tänderna när man närmade sig. Jag är bra på att läsa hennes 
signaler. Och som hon morrar och den position som hon intar när hon har fått mat/köttben är 
inte något man tar fel på. Men hur visar jag henne att jag inte har missförstått hennes signaler, 
men att hon inte får göra så? På en campingplats ville en pojke klia henne medan hon åt. Han 
blev markerad så att det var märken efter tänderna på hans arm. Vi har försökt på många olika 
sätt att få henne att vara “snäll” även om hon har ett köttben. Vi äter det ju inte upp det för 
henne som hennes syskon kanske gjorde. Jag har försökt att tala snällt, skällt ut, dragit bort 
henne en stund, tagit maten en stund. Denna semester är det alltså helt fel. Hon morrar så fort 
jag har satt ner maten. Ser fortfarande undergiven ut och ändå. Men hon visar tänderna och 
morrar. I går var jag tvungen att ta en stelkrampsspruta eftersom hon bet mig i handleden.  
 
Er hund är undergiven för att hon är rädd och osäker. Ni har hållit på att ta hennes 
mat/ben och kanske saker från henne, trots att hon visat att hon är osäker i situationen, 
så ledsen att säga detta men du förstår inte alls hunden. En hund som morrar är 
rädd/osäker, en sådan hund gör man inte säker genom att pressa den. Låt INTE folk, 
inte ni själv och minst av allt barn vara i närheten när hunden äter. Ge hunden sin mat, 
gå därifrån, låt henne äta i lugn och ro. När hon ätit färdigt ta matskålen diska ur den, 
servera henne nytt friskt vatten. När hon får tuggben, se till att hon har en egen 
vrå/plats där hon kan få njuta sin godsak utan att folk/ni skall gå dit. Om så inte kan ske 
strunta i att ge hunden ben. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 



Jag har problem att få min hund på knappt 9 månader att sitta i bagaget när vi kör bil. Spelar 
ingen roll hur långt vi kör – hon skäller och ylar hela tiden. Det känns som om vi har testat i 
stort sett allt, en sitter i baksätet och pratar med henne och ger henne godis om hon är lugn. Vi 
har provat med leksak, vi har provat att helt ignorera henne. Ja allt! Nu har det blivit så illa att 
hon uppför sig illa även i baksätet. Numera sitter en av oss i baksätet också går hon fram och 
tillbaka mellan fram och baksäte. Problemet är att nu väntar vi barn och vill gärna att hunden 
har lärt sig att sitta i lugn och ro där bak.  Hjälp, vad ska vi göra? Vi har till och med pratat 
om att kontakta en hundpsykolog, för vi håller på att bli tokiga över hennes uppförande i 
bilen. I övrigt verkar hon inte ha något emot att åka bil.  
 
Går fram och tillbaks mellan fram och baksätet? En hund får inte röra sig runt i en bil, 
det är förenat med livsfara för samtliga inblandade. Skaffa en bilbur. Finns för både 
kombibilar och för baksäten, det finns även säkerhetsbälten för hund, som fästes i bilens 
säkerhetsbälten. Att ni ”provat allt” gör tyvärr inte saken bättre, troligen har ni 
förstärkt hundens oro i bilen. Börja om genom att träna ett par dagar på att hunden 
bara skall sitta i bilen, på ”sin plats”. Hopp in i buren/ på med säkerhetsbältet – belöna 
med en godis och ta ur hunden igen. När detta är gjort gör samma fast kör en kort bit. 
Under färd är det ingen som tittar på eller bryr sig om hunden, var konsekvent. Ha 
musik på för er skull, så att ni kan avdistrahera er från hundens läten. Fortsätt 
träningen var dag genom små korta turer, kör gärna till en hundskog, för en trevlig 
promenad och så hem igen. Full ignorans för oväsen i bilen och ett litet BRAA då 
hunden är tyst och stilla. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en golden valp på snart 5 månader. Vi bor i radhus. Mitt problem är att hon springer 
på grannarnas gård lika mycket som vår, gräsmattorna avskiljs endast med lite buskar. Hur 
ska jag få henne att förstå hur långt hon får gå? Var gränsen är?  
 
Genom att vara tillsammans med henne ute och vara aktiv med henne, gömma saker, 
träna saker exempelvis Stanna, Aldrig själv korsa någon annan möjlig väg ut från 
tomten än via grinden. Behövs det, låt en lång lina släpa efter din hund i trädgården, på 
så vis kan du träna avståndslydnaden. Du trampar på linan innan hon hunnit för långt 
åt fel håll. Och precis innan du stannar hennes framfart på det viset så säger du Stopp 
och direkt belönar med en handske som far i luften exempelvis eller en godis som kastas 
till henne. Låt din hund få apportering av olika föremål som belöning, din hundras 
älskar det. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
När jag går ut med min hund så drar den väldigt. Och möter man andra som är ute och går så 
blir hunden som tokig. Jag vet inte vad jag ska göra åt det, det är ganska jobbigt. Jag har 
strypkoppel till den, men det hjälper inte! 
 
Jag skulle vilja rekommendera dig att ta kontakt med instruktör via www.immi.nu, så 
att du får socialiserat din hund och lär den att lugna sig i kopplet. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 



 
 
Jag har en welsh springer spaniel tik på 17 månader som är väldigt glad och livlig. 
Promblemet är att när vi har henne lös springer hon fram till alla människor och hundar hon 
ser. Hur ska vi få henne att inte sprigna frma förrän vi säger att det är okej? 
 
Genom att träna henne att vara lös med en långlina släpandes efter henne så kan du 
styra henne på håll och samtidigt träna fram lyhördhet på avstånd. Just din hundras är 
en mycket positiv hund mot alla och skall enligt rasstandarden också så vara, en del av 
förklaringen till Welshens otroliga vänlighet bottnar i samarbetsintresse, en 
arbetssökande individ alltså, jobba mer med henne på kul och för nytta. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min Rhodisan skall alltid skälla och hoppa runt i bilen när den ser andra hundar el katter. Har 
provat koppla henne fungerar dåligt då nätet är i vägen, uppmuntra de gånger hon ej skäller, 
provar nu med att hon alltid skall ligga i bilen men hon vill inte alltid lyda. Hon gör liknande 
när man går med henne kopplad. Hur skall jag göra? 
 
Stanna bilen och gå ur, gå in igen och kör när hon är stilla, ett slitsamt arbete men 
effektivt, du skall definitivt inte skrika/rytra eller kommendera henne, när du kör bil. 
Hon kommer att missuppfatta din irritation till att du också ogillar hundar, katter och 
så vidare. Samma gäller vid promenader, frys situationen när hon krånglar och fortsätt 
den när hon av sig själv lugnar sig. Ge henne tid att själv kunna påverka sin situation. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Labbtik på 6mån. Har bra inkallning på henne när vi är ensamma.När hon leker 
med andra hundar kommer hon inte när jag kallar på henne Finns det något tips jag kan 
använda mig av?  
 
Rätt och slätt så är det så att hundarna är roligare än du är, försök att inte kalla på 
henne när hon är som mest upptagen och jobba mycket med lösträning även på platser 
där du ser att du får vara själv, utan andra hundar. Via denna träning så kan du lära 
dig vad som triggar din tik mest, spara dessa bästa knep till du verkligen behöver dem. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en labradorhane på snart två år och har haft labrador tidigare. Vi har själva uppfostrat 
hunden i allmän lydnad och tycker att den reagerar bra och på det stora hela är en lättsam och 
snäll hund. Men när vi går ut och går med i den närliggande skogen och den får springa fritt 
(där det är tillåtet) har vi under det senaste halvåret upplevt att den – när den känt lukten av en 
tik i närheten – plötsligt försvinner från oss och att den då inte överhuvudtaget reagerar på 
våra inkallningar och visslingar. Vi har fyra gånger fått hämta den hos främmande människor 
som den har följt med hem. Vid alla tillfällen har dessa människor haft en tik som dock inte 
nödvändigtvis löpt. Vi har under en period försökt att promenera med hunden i koppel 
eftersom vi trott att det handlat om ”pubertetsproblem”. Men nu har det hänt igen och nu är 



den snart två år. Det är inga problem när den möter andra hanhundar. Då kommer den snällt 
med när den har hälsat och lekt lite. Och den håller sig också snällt i närheten av oss när det 
inte är andra hundar runt omkring. Vad kan vi göra? Det är ohållbart och synd om hunden om 
vi inte törs låta den springa fritt. 
 
Ni har en Romeo, han är kär och galen i tikar, helt förståligt när man är hanhund. Ni 
måste helt enkelt jobba mer med inkallning och aktivering på era promenader för att få 
hunden mer lyhörd.  
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vår golden, 1 1/2 år, tycker det är hysteriskt roligt när det kommer folk hem. Hoppar, studsar 
och slutar aldrig. Har kastat sig på folk se`n hon var liten valp. Vi har verkligen försökt att 
hålla henne "på mattan" men lyckas inte. Det utlöser nästan ett stressbeteende hos henne. Hon 
slickar sig om munnen och vet inte hur väl hon vill. Vi har henne att sitta kvar till folk har 
kommit in, men så fort vi säger att hon får hälsa så kastar hon sig över dom. Väger 30 kg så 
det är inte lätt att stå pall. Inser nu att vi måste ha hjälp att bestämma oss för någon stratergi. 
Vi är hundvana, det är vår tredje golden och dom brukar bli bra till slut.  
 
Ha en dummy innaför dörren, som hunden får bära på under sin hälsningsfas, lägg 
tillbaks den igen när hälsningen är klar så att den alltid finns vid dörren. Lär er hund 
att först gå fram och hälsa när gästerna kommit in och gärna satt sig antingen i en stol 
eller på huk. Alla försök från er Golden att hoppa resulterar i att personen i fråga 
vänder ryggen till henne , direkt utan att någon säger något. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min kompis har en belgisk vallhund på nästan 1,5 år. Problemet med hunden är när man går 
på promenader så drar i kopplet för det mesta och när han ser andra hundar eller annat folk så 
går han upp och går med bara bakbenen. Det är inte kul vi har försökt avleda honom genom 
att prata till honom eller att ge godis så att han inte skulle märka den andre hunden eller så 
men han vill inte lyssna. Han är inte arg och så på folk. Utan han vill ju gå fram och hälsa 
men det är inte alltid så uppskattat av alla. Finns det något annat knep man kan göra så att 
man kan stoppa gåendet med bakbenen. 
 
De belgiska vallhundarna tillhör den typen av hund som är lättlärd och lättstressad. 
Hunden behöver mer aktivitet och då iform av inlärning / hjärngympa och så låter det 
som ni har alldeles för långsamt promenadtempo, öka det. Om han inte får hälsa så lär 
honom Passera och när han får hälsa så lär honom att det föregås alltid av att man 
frågar  matte först, det vill säga att hunden skall vända sig mot matte som säger 
Varsågod att hälsa, efter att man kollat med den andra hundägarna eller säger Nej 
Passera. Allt detta kan ni lära er mer om i min bok, Aktivera din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har en Berner Sennen tik på 2 1/2 år. Har stora problem med inkallning, kan säga att hon 
är rymningsbenägen. Har inte varit så hela tiden utan kommit och gått i perioder. Men nu 



verkar det vara mer eller mindre permanent. Har tidigare varit så att hon ej rymt ifrån mig 
utan bara varit på ett sådär retfullt avstånd, dvs ej så nära att man får tag i henne men ej så 
långt ifrån heller att hon tappat husse ur sikte. Sedan har det räckt med att en annan hund dykt 
upp och hennes "blockering" har upphört. Har ett svagt minne att när hon som valp uppförde 
sig likadant fick bestraffning när man väl fick tag i henne. Folk har sagt till mig att detta 
mycket väl kan spela in på hennes nuvarande beteende, men då undrar jag varför hon ändå 
håller husse under uppsikt istället för att bara kuta iväg. Gömmer man sig för henne blir hon 
lite mörkrädd och följer efter, dock ej så nära att man får tag i henne. Jag skulle tycka det var 
så skönt att kunna ha henne utan koppel men tvingas mer och mer koppla henne på 
promenaderna.  
 
Jag skall försöka hjälpa dig, vi fokuserar oss på det du tycks minnas som du skriver i 
din fråga. Har hunden blivit bestraffad och eller negativt mottagen när hon kommit till 
sin husse matte så är det helt troligt en av de stora orsakerna, en annan del kan vara att 
när hon närmar sig löpet så blir hon lite ”bråkigare” plus ert troliga kroppsspråk ni 
utstrålar då hon tvekar att komma in när hon är lös. Hundar Är specialiser på att tolka 
vårt kroppsspråk och vi är oförmögna att inte få vår kropp att spegla våra känslor, så 
vitt man inte är medveten om detta. Då öppnar sig dörrar, träna att varje dag släppa 
hunden, när du kopplar av henne så samtidigt kopplar du på en Lång lina, cirka tjugo 
meter, som får släpa i marken efter henne, din livlina för att veta att hon inte kommer 
längre ifrån dig, då slappnar ditt kropps språk av. Arbeta sedan hela tiden med hunden 
på så sätt, att du gömmer godisar till henne, leker med henn, tränar lite med sitt, ligg, 
rulla runt, hit och så vidare. Belöna henne rikligt för alla kontakter hon tar mot dig, så 
som ögon kontakt, kroppspuffningar och när hon kommer mot dig och till dig, Alltid. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund envisas hela tiden med att bita i min skohylla av trä och i träpanelerna. Och om jag 
inte har satt upp mina skor tillräckligt högt, får också de sig en omgång. Vad ska jag göra för 
att få henne att sluta med det? 
 
Träna Nej övningar, Sitt på golvet med gott hundgodis, lägg en bit på golvet och lägg 
handen över när hunden försöker ta biten. Undvik att säga eller göra något annat än att 
hålla handen över godisen, vänta på att hunden av sig själv tittar på dig, då ger du ett 
klartecken med Varsågod samtidigt som du tar bort din hand. Upprepa dessa moment 
fyra fem gånger och pausa sedan en timma eller så gör om övningen på annat ställe i 
huset och pausa. Träna detta vid flera tillfällen på olika platser inomhus, tills du kan 
kasta ifrån dig en godis och säga Nej, i normal samtalston, till hunden och den tittande 
väntar på ditt Varsågod.  Träningen av detta kan gå på en dag och eller ett par dagar 
beroende på hur gammal din hund är, vilken träningsrelation ni har och så vidare, se 
träningen som en social samvaro med din hund och låt det ta tid, om det gör det. Skorna 
får du inte att glömma att ställa undan, skohyllan och panelen som är i fara strykes med 
ättika ett par gånger om dagen, när du gjort det ett par dagar och du råkar se hunden 
närma sig dessa eller andra förbjudna områden, säg Nej. Belöna kul och direkt när 
hunden stannar upp i sitt förbjudna göromål. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 



Jag har några frågor åt dig:  
1. Vi har en borderterriertik som är 1 1/2 år. När det kommer in männinskor eller när hon hör 
det knackar, ringer på dörren blir hon väldigt uppstressad. Vi försöker att lugna henne och tex. 
säga sitt till henne. Finns det något råd att ge?  
2.Vi har gått på valpkurs med henne, och läraren tyckte att hon var en lite stressad hund. Vad 
kan man göra åt det?  
3. När hon blir uppspelad så vill hon gärna nafsa på händerna, och det är ju inte så trevligt.  
 
Lär din Border terrier att ta det lugnt vid dörren genom att införa ett par regeler. Hon 
skall inte kunna komma ända fram till dörren utan få en plats en bit ifrån, så att folk 
kan komma in utan att ha en hund precis inpå sig. Gästerna får sätta sig på huk och 
erbjuda henne en godsak ifrån förslagsvis en skål med hundgodis som står lämpligt 
placerad i hallen. Be bekanta att hjälpa er i er inledning av nyträningen, genom att 
komma ofta, ofta och knacka på dörren de får veta att den bara öppnas när hunden är 
tyst, så att de även kan ge sig till tåls utanför. När hon väsnas öppnas inte dörren, eller 
ingen hälsar på henne då. Var helt ignorerande med både röst, ögon och kroppsspråk, 
ge er till tålls och låt er hund komma på att kontakt och belöning kommer när man 
sitter tyst och fint på anvisad plats när det knackar på dörren. Det kan ta ett tag av 
träning men det kommer att fungera eftersom er hund som alla andra hundar i princip, 
är intresserade av människor som kommer till flocken. Att er hund uppfattas som 
stressad kan bero på för lite mental aktivering Border Terrier är ju en mycket tålig 
jakthund och med de generna så behöver hon få mycket rastning och mentalt jobb, det 
både utvecklar individen och tröttar. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har två am. cocker hanar, den äldsta snart tio och den yngsta är två och ett halvt år. 
Problemet jag har är att den yngre hunden ibland svarar med att morra mot mig och andra när 
vi tillrättavisar honom. Det händer inte varje gång. I botten tror jag att det finns en osäkerhet i 
honom, därför vill jag inte använda för hårda tag. Kan det ändå vara så att han känner sig 
ranghögre än oss människor och även hundarna runt omkring honom? Han morrar även mot 
åt den äldre hunden när han ligger intill mig i soffan och då viker den äldre undan. När de 
ryker ihop får den yngre alltid vika sig. Ska också säga att de för det mesta fungerar bra 
tillsammans och med andra hundar. Detta känns lite jobbigt för jag vet inte hur jag ska hantera 
detta! Jag litar inte på honom till 100%.  
 
Din yngre Amerikanska Cocker Spaniel är inte ranghög, glöm det resonomanget, den är 
osäker och ung. Jag läser mellan raderna att han blir tillsagd ibland blir han det fysiskt 
med nackatag, höga röster, koppelyck och så vidare, så kan jag berätta att det 
förstärker hans osäkerhet. Att den äldre hunden viker av för hans morrning beror på 
den stora ålders skillnaden. Den äldre hunden skall inte behöva att skuffas undan, ni 
kan sätta gränser på ett lugnt och trevligt sätt för båda hundarna. Speciellt den yngre 
behöver få mer utlopp för mental energi, det glädjer säkert också den äldre hunden, se 
till att den äldre får sin mat först och får äta i lugn och ro, den skall inte heller behöva 
bli bortkörd från sina sovplatser. Slutligen se till att hundarna får vara helt ensamma 
utan varandra både hemma och på promenaderna, det är nyttigt att slippa ”lillbrorsan” 
och vice versa. Tips om aktivering finns i bland annat min bok Aktivera din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 



 
 
Vi har en dalmatinerpojke på snart 5 år. I maj förra året fick vi ärva en då 3 år gammal 
dansk/svensk gårdshund. Allt fungerar fint bortsett från en sak. När vi får gäster har den nya 
lärt den gamla och så börjar de bägge två att skälla och rusa fram mot dörren och skälla och 
skälla i ca 10 minuter tills gästerna har kommit in, fått av sig kläderna osv. De gör det ju av 
glädje, men det är otroligt irriterande. Hur får vi dem att hålla sig lugna och ev. ligga ner? Vi 
har provat allt, tycker vi, utan framgång.  
 
Skapa en speciell plats i hallen, där hundarna skall vara när folk kommer och går, låt 
säga en fem meter innanför dörren, så att det blir plats för folk att komma in innan de 
blir ”överfallna”. Ha bekanta till hjälp, träna mycket flera dagar i sträck, pausa och 
träna igen. Hur, jo se till att hundarna inte kommer fram längre än den angivna platsen, 
använd koppel om så behövs, stå passiv vid den knackande dörren och säg ingenting, 
öppna inte förrän det är tyst, var då snabb och släpp in ”gästerna”, samma stilla 
moment när folket skall hälsa på era hundar, ingen tittar på eller säger ett ljud förrän 
hundarna är tysta, då hälsas man på och får kanske även en liten godis. Ha tålamod det 
kommer att bli jättebra. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  
 
 
Vi har en knappt 2 år gammal Parson Russell Terrier, en kastrerad hanhund. Han drar otroligt 
mycket när vi är ute och går, såvida han inte har fått springa fritt och leka riktigt länge. Han är 
väldigt aktiv och jagar upp sig när han kan känna lukten av eller se andra hundar på gatan, 
ibland kastar han sig till och med fram. Vi har en sele till honom för att skona halsen. Vi har 
försökt stoppa honom och säga nej när han drar, och berömma honom när han går fint. Vi har 
provat med grimma som han inte bryr sig om, han drar ändå. Vi har också försökt metoden att 
sätta benet framför honom så att han inte kan komma förbi, att säga nej och att spruta vatten 
på honom. Inget av det hjälper. Det är verkligen ett problem eftersom jag får förfärligt ont i 
armar och nacke när jag försöker hålla honom tillbaka. Kan ni ge något bra råd – är det bättre 
med ett halsband eller kanske en speciell sele? Det ska också nämnas att vi fick honom när 
han var 4 månader och då var han van vid att vara fastspänd vid en barnvagn under 
promenaderna. 
 
Mina bästa råd är, öka ert promenadtempo, gå långa promenader ( minst en timmas) 
som innehåller mental stimulans så som att få leta, spåra, balansera. Kontakt är vad 
som krävs för att er hund skall vilja var hos er och inte hos alla andra. Det kommer att 
ta ett tag eftersom felet pågått så länge, men ge inte upp då vinner er terrier och ni 
kommer att dras fram genom livet, terrier är nämligen mästare på envishet. Tala med 
honom med små bokstäver, stanna och invänta att han själv tar kontakt belöna detta 
med en kort språngmarsch eller ett litet kul spår. Ha långlina, cirka tio meter, på honom 
där detta är lämpligt, jobba då extra mycket med att han skall hålla kontakten. När han 
drar som värst tvärvänd och gå åt andra hållet för att bara några steg senare gå åt ett 
tredje håll, er hund skall vara intresserad av att ha kontakt med er, är principen ni skall 
jobba efter och då är det inte så bra att spruta vatten på någon som man vill ha nära. 
Selar som hindrar hundar från att vilja dra tillhör avdelningen helt felaktig 
hundhantering och rekommenderas aldrig av mig. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein  



 
 
Min schäfertik på ca 2 år lider av prestationsstress, dvs. hon vill allt på en gång. Tränaren är 
väldigt duktig, men stressar upp. Vad kan jag göra för att få henne att stressa ner? 
 
Alla vallhundar är behäftade med vilja, vilja och det blir lätt överslagsstress som du 
skriver om, här. Det finns en bok som heter Lugnande signaler av Turid Rudgas, läs den 
för att förstå hur lugnande signaler fungera och hur man kan jobba med det, det är 
bland annat att belöning kan utdelas efter att man varit passiv- lär in ett ord för det. 
Belöna din hund med godis och inte kast och kamp. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Min hund skäller så otroligt när det ringer på dörren och även när folk kommer in i lägenheten 
(hon lugnar ner sig om dom sätter sig ner och inte bryr sig om henne). Jag försöker stänga in 
henne i ett annat rum men hon bara fortsätter att skälla! Jag har tom sprutat "fy-spray" på 
henne men det hjälper inte heller. Vad göra? 
 
Det är tyvärr så att jag misstänker att du också höjer rösten för att få tyst på din hund? 
Det gör att hunden tror att du också skäller på dörren och besökarna, att spruta på sin 
hund i affekt gör bara saken värre, du behöver en hundpsykolog att tala med för att få 
vetskap och hjälp. Sök kollega till mig eller mitt telefonnummer via www.immi.nu
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Hur får man hunden att sluta dra i kopplet? Och kan man ha en hanhund lös? 
 
En hund som drar i kopplet vill framåt. Om man går i en relativt hög takt, hundar har 
nämligen högre normaltakt än de flesta människor, och låter sin hund få ”läsa” 
tidningen i lugn och ro, i synnerhet när man inte varit ute på en stund, som vid 
morgontoaletten och dessutom ger hunden tillräckligt långa sköna promenader med 
mentalträning och stimulans på dessa, så kan man definitivt kräva att man inte skall bli 
dragen omkring i kopplet av sin hund. Stanna, frys positionen, säg ingenting, vänta på 
att hunden av sig själv upphör med draget, belöna och gå vidare, förmodligen bara ett 
par steg innan det är dags att stanna igen och vänta. När hunden blir, på detta vis 
konsekvent behandlad, så kommer hjärnverksamheten igång och man kan börja lägga 
in ett kontakt ord till hunden, som exempelvis  Inte dra, Ta det lugnt, Gå här. Vår 
konsekvens och hundens utlopp för energi skall här förenas. Visst kan en hanhund lika 
väl som en tik, få vara lös, i båda fall gäller dock att man släpper inte en hund som kan 
störa andra eller som man inte har inkallning på, då får man träna detta i en inhängnad 
eller med en lång, lång lina på hunden, som man kan stoppa den med. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Det är så att min hund (en wheatenhane på 1½ år) börjar följa spår när jag släpper lös honom. 
Om vi tex går i skogen så kan han följa något spår där en människa har promenerat och sen 

http://www.immi.nu/


när han hittat människan blir han jätteglad och tycker att han har varit jätteduktig. Han lyssnar 
inte nånting på mig om jag ropar på honom. Tack på förhand! 
 
Din Softies har tråkigt på sina promenader och aktiverar sig själv. Varför inte köpa en 
bok om Spår, exempelvis Staffan Nordins Spårhundsboken och lär dig jobba med spår. 
Detta är bland det roligaste man kan göra, det tycker ialla fall din hund. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Jag har två frågor. Jag har en labradortik på sju månader som jag vill träna att skälla på 
främmande personer när vi inte är hemma. Den enda den gör när det kommer någon är att 
hoppa upp mot gästerna. Då säger jag "Nej" för att den ska sluta. Jag blir så trött på detta. Den 
är helt rumsren och väldigt duktig, men min fråga är: 1- Hur kan jag träna den att försvara 
huset när vi är borta? 2- Hunden blöder mycket under löpperioden, jag får täcka golvet i hela 
huset. När kan jag låta operera hunden hos veterinären?  
 
I princip så vaktar alla hundar/flockdjur sitt revir mot hot men är det någon ras som är 
avlad på att vara samarbetsvänlig och positiv mot alla så är det Labrador Retriever och 
Golden Retriever. Personer som tränger sig in i andras hem har oftast en speciell 
hållning mot allt den stöter på, detta beteende kommer troligen även din Labrador att 
reagera på ifall det skulle hända och då skalla så att inbrottstjuven väljer att lämna ert 
hus.  Om du tänker kastrera din tik, det vill säga operera bort livmoder, äggledare och 
äggstockar, så är det viktigt att din tik kommit ur hela sin löpcykel och det kan man 
räkna med har skett 80 dagar efter att hon slutat blöda. Att din Labrador hoppar och 
liksom nyper lite efter besökare avhjälps enkelt genom att du har något vid dörren som 
din hund kan få bära i munnen när hon hälsar. Apportörer vill oftast ha något i munnen 
när de är glada. Se till att denna apportsak alltid finns vid dörren och erbjud en godis 
mot apportsaken, när hon hälsat färdigt på era gäster. Var lugn, konsekvent och 
påhittig mot din hund och du skall se att du får världens bästa kompis. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstein 
 
 
Vi har en rottweiler/dobbermann, en hanhund på nästan sju månader. Han är otroligt fin, men 
vi har ett problem när vi går ut och går med honom. Han är så social och vill hälsa på alla vi 
möter. Vi har egentligen inte något emot att den är så social, men den har blivit så stor att det 
finns en del människor som blir rädda för den. Därför vill jag och min pojkvän inte att den ska 
hälsa på alla vi möter och som vi inte alls känner. Vi vill gärna höra om ni har några bra 
förslag på vad vi kan göra?  
 
Korrekt tänkt, alla vill inte hälsa på hund. Ni skall lära honom uttrycket Passera, det 
vill säga att man går förbi saker, människor och ätbart gott och belönas mångfaldt med 
godisbit, lek, och muntlig belöning när det fungerar, när det inte fungerar, så får ni 
fortsätta att träna. Träna gärna med utplacerade föremål, så som en leksak, en godbit, 
en vän till er och så vidare. Precis när ni närmar er människan, saken, så säger ni 
Passera och i början så får ni leda er hund förbi, för att senare testa att låta honom 
försöka göra rätt. Lär också er hund ordet Hälsa, använd det varje gång hunden får 
hälsa även om det är på bekanta och glöm inte att belöna för att han även gör detta. 
Hundpsykolog 



Charlotte Swanstein 
 
 
Min Fido är en blandras mellan border collie och grosser münsterländer. Han är världens 
snällaste hund och helt underbar förutom att han har en tendens att smita. Fast jag skulle inte 
vilja säga att han direkt smiter heller. När han är lös ute och det kommer en annan hund eller t 
ex ett rådjur så kan ni väl gissa vad som är mest intressant. Jag eller det nya han sett? Hur får 
jag honom att avbryta och komma till mig oavsett hur intressant det andra är och hur straffar 
jag honom så han vet att det var fel? Har honom mest kopplad nu men är beredd att ge mycket 
för att kunna lita på honom när han är lös igen. Fido är 8 månader. 
 
Det finns en bok som jag tycker att du skall läsa, för att få hjälp och fantasi med träning 
av närhet. I stora drag beror din Fidos beteende på två saker, dels hans ålder och hans 
munsterländeranlag, vilket är jakt. Som Border Collie så har man enormt stort behov 
av aktivering annars så skaffar man det själv, kontakt och gemensamma 
arbetsuppgifter löser knuten, släpp honom lös med en lång, lång lina på tjugo meter 
med en fast ögla, så kan du låta din hund vara ”fri” och ändå nå honom och träna med 
honom. Bestraffning arbetar vi hundpsykologer inte alls med och det rekommenderar 
jag inte heller, det är inge lösning att få en hund till att vilja. Läs Memea Mohlins bok 
Inklallning är så mycket mer. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstien 
 
 
Min groenendael är lös med mig i skogen och letar då upp kadaver-ben efter döda djur och 
äter på, sedan kräks hon, varför? Hon lyder inte och kommer till mig om hon hittat detta, 
annars kommer hon glatt till mig. Vad göra?  
 
Det din tik gör är helt naturlig om än trist, för dig. Hon äter resterna som är kvar i 
skafferiet, det brukar vara tikar som är mest fodersökande på promenaderna och för att 
avhjälpa detta så måste du vara mera aktiv med henne på era promenader och gärna ha 
goda godisar att erbjuda för att få henne att tycka att det är värt att stanna med dig, 
hellre än att på egen hand söka mat. Att hon kräks av att ha fått i sig olika mer eller 
mindra fräscha delar lär hon sig tyvärr inte att koppla samman med allt det ”goda” som 
hon trots allt får ner i magen. 
Hundpsykolog 
Charlotte Swanstien 
 
 
Jag har en norsk gråhund(tik) som är ca 6 mån. Jag har en fråga angående när hon har fått tex 
grisöra (favorit) eller köttben så när man försöker ta i henne när hon har benet så morrar hon , 
visar tänderna och fäller öronen bakåt. Jag undra om det är konkurans eller vad är det och vad 
ska man göra för att få bort betendet? Hon har till och med huggit en gång. Hon har gjort detta 
sen hon var liten.. 
 
Din gråhund tror att du vill stjäla hennes mat, träna byteshandel med mindre attraktiva 
saker som en köttbulle mot bollen, en bit korv mot tugget, (sådana tugg som man köper 
till hundar i hud.) Träna flera gånger per dag och var på gott humör när du jobbar, se 
även till att du samtidigt lägger inett ord för att hon skall lämna ifrån sig en sak för att 



få en annan och sedan får hon tillbaks det hon lämnde. Själv har jag ordet Tack, det 
låter trevligare än det vanliga Loss. 
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Min ett-åriga keestik sticker iväg för mig när det finns något "äckligt" att äta ute i skogen. 
Kommer inte förrän hon har käkat färdigt. Följer för övrigt bra.Vad göra? 
 
Var mer uppmärksam och aktiv på dina promenader, ha gott godis att belöna med. 
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Jag har tävlat med min schäfer i lydnads.kl.1 och fått 1:a pris, nu ska vi upp i lydn.2. Men jag 
har problem att träna in apportbocken. Min hund är totalt ointresserad av den. Vet inte hur jag 
ska få honom att hålla kvar bocken i munnen, han spottar ut hela tiden som om den vore 
äcklig. Har försökt med allt tycker jag. Han kommer in på ordet "apport" men släpper bocken 
en bit ifrån mig. Alla andra saker som bollar och pinnar går perfekt. HUR SKA JAG GÖRA? 
Känner att jag saknar kunskap. Inomhus går det jättebra, men ute går inte. GE MIG RÅD 
HUR MAN TRÄNAR IN DETTA! Han måste ju komma med bocken och sitta med den vid 
sidan enligt tävlingsreglerna, nu sätter han sig vid sidan men har släppt bocken en bit bort.  
 
Ja, du är inte ensam om just detta, många hundar släpper apportbocken just för att 
deras ägare så gärna vill att det skall bli bra och vi blir då spända i hela relationen med 
detta moment. Lär din hund att varje gång den uppmärksammar apporten så blir det 
belöning och aktivitet. Låt apportbocken ligga på golvet hemma, lär honom att bära 
ömsom sitt koppel och ömsom apportbocken, korta korta sträckor på er promenad. Och 
träna bara possitivt kring detta med apport som innefattar, gå ut, grip tag, kom in, sitt 
med apporten och överlämna. Detta kan du göra med flera olika föremål, se då till att 
du själv är lika avslappnad när du tränar oavsett om det är med boll eller apport. Läs 
gärna också Träna med Glädje en härlig bok av Maria Andersson och Berit Berggren, 
finns på www.jycke-tryck.se
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Vi har en golden retriever som är 1,5 år. Hon är jättemysig på alla vis och lydig inomhus men 
så fort vi kommer ut är hon som förbytt. Hon drar hela tiden i kopplet, ska säga att hon är 
väldigt stark, så vi har fått skaffa stoppsele till henne och då blir det lite bättre. Hur får man 
henne till att sluta dra så. Sedan är det så att vi kan inte ha henne lös ute för då sticker hon 
direkt och vill inte alls komma när vi ropar på henne. Vad ska vi göra.  
 
Jag måste ju erkänna att jag inte tycker om stoppselen, den behöver du ha just för att er 
kontakt är bristfällig utomhus. Min bok Aktivera din hund, känns som hjälpen du 
behöver. Den går att låna på biblioteket om du inte vill köpa den. Kontakt, aktivering 
och gemenskap är de ord som knyter samman oss med hunden både inomhus och 
utomhus och de som gör att vi kan ha en trevlig relation även utan koppel, det är din 
hund som kommer att påkalla  relation med dig om du är tillräckligt trygg och aktiv. 
Jag hoppas du vill läsa min bok och blir inspirerad. 

http://www.jycke-tryck.se/
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Har en nakenhundsvalp som är 5 mån. Ibland har vi övningar. Hon går gärna på bakbenen när 
jag säger "bakben" och visar godis, hon kan pussas när jag säger "puss" och studsa som en 
gummiboll när jag säger åt henne "hopp" (en del nakenhundar har den förmågan att kunna 
hoppa rakt upp) hon kan även "söök"; då hon letar godis med nosen. Men problemet är att hon 
vill ej lägga sig ned när jag säger "plats" Då kan jag ju inte heller lära henne krypa eller "spela 
död": Hur ska jag bära mig åt, jag kan ju inte trycka ned henne för hårt!  
 
Att försöka få hunden att lära sig ett tryggt ligg genom att försöka lägga/trycka ner 
henne är fel väg. Lägg istället in ditt ord för ligg när hon själv/spontant lägger sig och 
just när hon håller på att lägga sig!  
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Hur lär man sin hund att sitta, liga, ge tass, rulla runt, hämta tidning, inte bajsa hemma och att 
den ska skälla och så? 
 
Det gör du genom att skaffa god litteratur i ämnet, www.jycke-tryck.se har flera böcker 
som passar ditt önskemål. Bland annat Min bästa vän och Träna med glädje, 
rekommenderar jag dig. 
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Jag skulle vilja veta lite mer om klicker. Hur man gör så hunden förstår att "klick" betyder 
godis/boll? Och är det något specellt man ska tänka på innan man påbörjar träningen.  
 
Allt om klickerträning läser du i; Klickerträning för hund av Morten Egtvedt, Bilda 
förlag och Klick och Trick av Deborah Jones, Hundens förlag. De finns nog på 
biblioteken annars kan du köpa dem i bokhandeln. Via min hemsida www.fidos .se kan 
du också köpa mitt klickerhäfte. 
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Jag har en blandras hane på snart ett år han är jättego och snäll men jag har två problem han 
drar så man håller på att mista armen och skäller på allt och alla. Han är en blandning mellan 
labbe och schäfer. 
 
Att han skäller betyder att han är osäker men helst skulle vilja komma i kontakt med 
den andra hunden. Se till att du får flera äldre trygga hundkompisar som ni kan gå på 
promenad med. Att han drar beror på dels att du har ett för långsamt tempo, alla 
hundar går i normaltempot fortare än oss människor. Öka ditt tempo, var aktiv/träna 
olika roliga och kluriga saker med din hund på promenaden så kommer din hund att 
söka din kontakt och se vad för kul utmaning du har till honom och därmed 
minskar/upphör dragandet. Läs gärna aktiveringsböcker för ökad kunskap. 

http://www.jycke-tryck.se/
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Varenda gång någon främmande kommer hem till oss skäller hunden oavbruten tills 
människan sätter sig och sitter stilla ett tåg. Det hela upprepas om någon reser sig och vill ta 
några steg. Jag vill inte låsa hunden i andra rum men det är svårt att lugna den. Hur kan vi 
göra? Ignorera hunden när den skäller, prata med den, försöka lugna? Det är en annars helt 
underbar och tillgiven minischnauzer. 
 
Din hund låter som den antigen är stressad eller känner behov av att vakta när folk är i 
rörelse. Se till att era gäster får ett par godisar att göma eller ge till er hund medans de 
rör sig och när er hund är tyst. Lär hunden något kul ord som, visa ”Astrid” till 
finrummet och belöna detta att hunden går före och visar var era besökare skall sita, till 
exempel. Se till att besök är positiva även för hunden, annars är det ett bra alternativ du 
själv föreslog, ignorans. Men då gäller det full ignorans inte titta, inte tilltala inte på 
något vis uppmärksamma hunden förrän den är tyst och då blir det uppmärksamhet 
direkt, vilken försvinner lika fort igen om hunden börjar väsnas Det är bara det att man 
måste hålla på i flera veckor och vid varje tillfälle med en strategi för att se om det 
börjar ge effekt. 
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Har ett väldigt irriterande problem med vår mellanpudel-hane. Så fort vi släpper ut honom i 
trädgården så rusar han till staketet och skäller, ofta oavsett om något går på vägen utanför 
eller inte. Och OM någon går där, eller om tex. grannen är ute i sin trädgård så skäller han hur 
länge som helst... Bor på en hörntomt som måste passeras på väg till och från bussen (som går 
var 30 minut) så det är jättejobbigt! Nu har också grannen börjat klaga på hans skällande och 
jag måste säga att jag förstår honom... Jag har testat det mesta, sagt Nej!, skällt på honom 
m.m. Har nog tänkt på att låta honom gå in så fort han skäller, men det är då omöjligt att få 
tag på honom, han springer bara undan... Ska han inte få gå ut själv på tomten? Måste jag ha 
honom kopplad även där? (Han är väldigt kaxig och skällig även vid promenader och i bilen, 
men då kan jag få honom att lyssna eftersom han är nära mig.) Usch, detta är jättejobbigt!  
 
 Det kan jag förstå, problematiken ligger i att han vaktar sitt revir och du som matte har 
ju som du skriver skällt på honom. Det har han uppfattat som att du också skäller på 
förbipasserande och eller deras kvarlämnade dofter. Gör så här : släpp bara ut honom i 
trädgården efter att du vartit på promenad med honom, jobba med honom på 
promenaderna så att han bränner energi. När du släpper ut honom i trädgården ha då 
Alltid på honom en långlina, som du sedan kan ha som stopp möjlighet av honom.  
Långlinan bör vara tjugo meter och släpa fritt efter honom, gör en fast ögla som inte 
kan strypa honom utan att linan löper med honom var han än skuttar i trädgården. De 
gånger han skäller, går du omedelbart ut och fångar honom, tilltalla honom först när du 
är nära honom och tala med mycket små bokstäver, när du talar om för honom att han 
inte skall skälla, släpp taget och göm något kul eller gott för honom att söka, ta in 
honom eller passa på nästa skall. Kom ihåg att du skall ha små bokstäver när du 
tillrättavisar honom. 
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Jag har en blandrastik (afghan/ungersk kuvasz) som är fem år. Jag köpte henne när hon var ca 
11 mån och innan dess hade hon bott instängd i en lada med sina kullsyskon. Det är världens 
snällaste och trevligaste hund. Det är bara två saker jag fortfarande inte fått bukt med. Jag kan 
inte lämna henne själv hemma el. i bilen om jag ska handla. Då blir hon som förbytt och 
skäller och ylar. Jag har försökt träna henne från början med att lämna henne bara korta 
stunder och gradvis ökat tiden, men det hjälper inte. Det andra problemet är att jag inte kan ha 
henne lös utan koppel. Då sticker hon och kan vara borta i flera timmar. I skogen går det bra, 
men jag kan t.ex. inte släppa henne här hemma på tomten. Då får vi jaga henne länge. Vad ska 
jag göra? 
 
Din hund är så pass gammal nu att det blir väldigt jobbigt att träna henne att vara lugn 
när hon är utan sin flock, vilket du och de dina är. Prova med att träna varje dag ett par 
minuter och kom åter först när hon är tyst, om än det är en sekund. Köp något på ett 
hundapotek som heter D.A.P. det är hundferomoner som pyser sakta ut ur en adapter 
som skall in i ett eluttaget. LÄS BRUKSANVISNING NOGA; FÖRST, så att du inte 
utsätter dig eller din hund för obehag. Ha D.A.P. i det rum som du låter din hund vara 
när hon skall vara själv, se till att detta rum är ett speciellt trevligt rum för din hund, 
här leks det, kelas, tränas hjärngymping och så vidare. Vad det gäller din hunds jakt så 
ligger det i hennes gener och vad jag förstår så har hon lyckats för många gånger redan 
för att jag tror att du skall klara av att ändra detta, gör så här istället; Skaffa en 
spårsele till din hund och en lång lina tjugo – trettio meter. Bra linor köper du i en 
segelbåtsaffär. Ha sele och denna långlina på henne när ni är på platser som hon kan få 
röra sig ”fritt” på, arbeta med Stopp signal och mycket hjärnaktivering på dina 
promenader så att din hund tycker att det är värt att hålla kontakt med dig. 
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Jag och min storasyster har "delad vårdnad" om vår 6 månader gamla valp. När han är hemma 
hos oss går det mesta bra men när han bor i lägenheten med min storasyster skääller han varje 
gång det går någon i trappuppgången! Har du något tips på hur man får honom att sluta göra 
det?  
 
För det första så tycker jag att det kanske vore lämpligt att han var hos din storasyster 
ett par dagar kanske en vecka i följd, så att han hinner vänja sig vid de ljuden i trappan. 
Sedan är det viktigt att man inte uppmärksammar honom med att exempelvis skrika till 
honom att han skall vara tyst, gå fram till hunden och ta bort honom från dörren och 
avled hans skällande med Hjärngymping träning. Lär honom vad tyst betyder genom 
att lära honom skall, låter kanske förvirrande men det fungerar i många fall. Är hunden 
tillräckligt aktiverad och stimulerad så brukar energin inte vara så länge mot ljud ifrån 
trappan ifall ingen noterar honom, be din storasyster ha tålamod och jobba med mjuka 
lugna belöningar 
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Jag tänkte höra om jag kunde få något råd om hur man lär sin hund att förstå ordet "varsågod"  
 



Du lär din hund detta ord genom flera olika träningar, exempelvis varje gång du 
släpper din hund lös, så får den inte springa iväg förrän den tittar på dig då säger du 
Varsågod, innan den får börja äta, innan den får hoppa ut respektive in i bilen, innan 
den får gå ut respektive in i hemmet och så vidare. Du begär alltså att hunden på eget 
initiativ tittar på dig och frågar om lov, det ger du den direkt vid nyinlärning genom 
Varsågod och allmän uppmuntran. 
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