Hur far man vack lite utav energin i varan hund som vi har tagit omhand av en tant som inte
har 1atit den springa s& mycket. Den har hur mycket med energi som helst.

L&s min bok ”Aktiver din hund” for att fa information om energireduktion utan stress
och med kontaktskapande aktivering.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vad &r normalt for en Dobermann tik pa 6 manader da det galler motion, matmangd och
aktiviteter. Vi bor pa 2:a vaningen hur &r det med trappor och liknande? Ska jag bara henne?

Na&, bara henne behover du inte géra, men se till att hon inte rusar i trappan. Motion
skall du vara forsiktig med. Nu i denna aldern borjar du med att férlanga
promenaderna ( kissrundorna) nagot, efter vad din tik 6nskar.

Men som ett matt kan ségas att hon kan ga en promenad var dag pa runt en
halvtimma/fyrtio minuter utover kiss svangarna. Ibland emellanat, d& vadret ar trevligt,
kan du stracka ut promenaden till runt en timma. Pa dessa promenader, ta pauser,
stanna upp och lek/trana en stund och ga sedan vidare. Pa detta satt blir, ibland
utomhusvistelsen langre tidsmaéssigt an kilometermassigt och det ar alltid bra under
detta hundens forsta ar. Mattet ar att en Dobbis pa runt tva ar behover en av dagens
promenader pa runt tva timmar, oka successivt upp er dagspromenad fran nu till den
aldern. Las min bok ”Aktivera din hund” se www.fidos.se for massor av bra tips och
idéer kring aktivering, inlarning och motion.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en snart 2-arig mellanspets. Néar vi ar ute sa vill han aldrig leka med oss utan han gar
bara runt och luktar Gverallt. Jag vet ju att hundar luktar men han luktar konstant hela tiden.
Ar det normalt? Kan man gora nagot for att han ska uppmarksamma hans matte och husse
istallet?

Ni bor ha for honom mer intressanta “’lekar” och ga med honom pa olika platser.
Forbjud slickning pa urinpélar och halsning pa lopande tikar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriver hane pa 3 ar. Vi har ett problem som vi inte vet riktigt hur vi ska
I6sa. Han &lskar att hdmta saker men det &r inte alltid han vill sl&ppa sakerna utan biter sonder
dom. Det kanns som jag bel6nar honom om jag alltid ger honom nagot gott i byte, da lar jag
honom att det &r ok att hdmta saker.(géller framst barnens leksaker).

Retriever ar en apporterande hund och de alskar att fa arbeta som barare. Han ar
troligen ivrig och helt otranad, dessutom har det kanske forekommit draglekar med
honom. Detta kan bidra till att han ar valdsam med saker han bar. Kép, enklast via
www.jycke-tryck.se boken Trana med gladje, dari kan ni bland annat lara er hur man
lar in apport. Lycka till!

Hundpsykolog
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Charlotte Swanstein

Jag har en 10 manader gammal whippethane som kraver mycket "huvudaktivitet”. Han ar
mycket lattlard och larde sig att stada ordentligt pa en manad. Som de flesta vinthundar
tréttnar han nar han lart sig en ny sak och man far hela tiden tanka till sjalv for att motivera
till fortsatt aktivering. Har Ni nagra forslag pa andra aktiviteter som jag kan trana med honom,
framforallt inomhus?

Vad trevligt att du jobbar med hjarngymping, mer att hamta finner du i boken Min
basta van pa hemsida www.jycke-tryck.se Lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en stor Sheltie som ar 10 manader. Han &r ca 45 cm hdg och véger ca 13 kg. Han far 1
timmes promenad kl1.08.00, vidare kan vi leka ute en stund ocksa. Nar vi kommer in vill han
nastan genast ga ut igen. Han piper och gnaller hela tiden véldigt mycket. Ibland ger jag upp
och gar ut en stund till. Han har valdigt svart att aktivera sig sjalv och féljer mig hela tiden nar
jag ror mig inomhus. Vid 1-2 tiden gar vi 1 timmes promenad igen. Efter denna promenad
verkar han nojd ar lugn och sover mest hela tiden. N&r han har &tit vid 6 tiden tar vi 30-45 min
promenad igen och sen leker vi lite och sover han igen. Sa han &r valdigt lugn pa
eftermiddagen och kvallen och hela natten, och jag forstar att han har mycket energi pa
morgonen och fram till 2-3 tiden pa eftermiddagen. Kan man gora nagot for att fa honom lite
lugnare pa dagen och vara lite mer vaken och aktiv pa kvallen. Det finns inget mellanlage pa
denna hund utan antingen full fart i 110 och sen sover han i princip hela kvallen.

Din hund tillhér Vallande hundar och de har stort behov av samarbete och mentalt
tank, kop Marie Hansson bok Min bésta van, via www.jycke-tryck.se dari har du femtio
sidor med trix och nyttiga saker du kan trana med din hund och dessutom sa blir din
hund trétt i huvudet av denna typ av arbete.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har problem med min schafertik,1 ar, nar vi ar ute pa promenad. Ofta hander det att hon
borjar bita och dra i kopplet, i mina hander, i mina skor eller jacka. Hon tycker denna
dragkamp ar jatteskoj! Det gor inte jag dock. Hur ska jag fa henne att sluta. Detta gar i
perioder och jag antar att det till stor del har med aldern att géra? Jag har férsokt att ignorera
genom att bara sta still och inta sdga nagot eller titta pa henne. Jag har tagit tag i henne, tittat i
6gonen och lugnt men bestamt last paragrafer (funkar bra for stunden), Jag har forsokt avleda
med godis och leksaker och jag har, tyvarr, nar tdllamodet tagit slut rutit till henne vilket
naturligtvis gjort dragkampen annu roligare. Inget verkar fungera. Jag skulle behéva ett rad
som jag konsekvent kan folja for att Gvervinna detta problem sa att promenaderna kan bli
trevliga for oss bada! Detta ar inget som forekommer inomhus.

Din hund &ar som du skriver ung, glad och busig och hon provar olika vagar att fa dig
kul och aktiv. For att fa henne att ga som du uttrycker det trevliga promenader” sa
maste du ge hunden nagot hon uppskattar, trana, aktivera henne under promenaderna
da blir dom trevliga for er bada och inom ett ar har du en hund som &r mer mogen och
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mindre bendgen att ”bara” busa. Las garna min bok Aktivera din hund, dari ger jag
tips och rad om just kvalitativa promenader. Du kan lana den pa bibliotek eller kopa
den, ga da in pa www.fidos.se/shop

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 6-arig tik blandning mellan bordercollie och golden. Jag gar ut med henne ca 10
min pa morgonen sen minst 30 pa dagen och da far hon alltid vara 16s i skogen jag brukar
ocksa passa pa att triana lite lydnad da, sen gar vi ca 10 min pa kvallen. Ar det tillrackligt eller
bor hon fa mer motion?

Vuxna hundar skall ha en av dagens promenader pa minst en timma, plus att det skall
de ha tva till tre promenader till som &r mellan tjugo till fyrtio minuter. Utdver detta
behdver hundar fa lara sig olika nya saker och samarbete med sin flock. Forstar inte
varfor man har hund om man inte vill engagera sig mer, an du beskriver?
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag skulle vilja lara min hund att hdmta tidningen. Det skulle vara kul att lara henne lite mer
avancerade grejer som den 6vningen ar. Hon kan réatt mycket nu men det skulle vara kul med
en svarare évning att lara in.

Du skall ga in pa min hemsida www.fidos.se och kdpa mitt Bokhéafte "Hjarngymping,
vad ar det?”” Dari finns inte just tidningstraningen men denna typ av traning, som inte
bara ar kul utan ger fantastiks kontakt och kunniga hundar och agare.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har haft mina hundar i sex och fyra ar nu och har haft mycket daligt samvete lange, men
kanske ni kan hjalpa mig med det. Mina hundar far ga ut tre ganger om dagen och under
helgerna fyra ganger, men alla skriver att de helst ska ga ut var fjarde timme. Det fungerar
inte for oss, eftersom vi bada arbetar heltid. De far bara ga ut var attonde timme under
vardagarna. Ar det egentligen inte ganska normalt for en vanlig familj?

Det "sdgs” sa mycket bland folk som inte &ar skolade ens pa hund och det blir inte sa
sallan fel om man lyssnar pa dessa rad, for envist. Dina hundar &ar redan invanda vid ert
”schema” hemma som nummer ett. Det viktigaste med en vuxen hund &r inte hur
manga ganger hunden kommer ut, utan hur den kommer ut. Vad man gor pa
promenaderna med hunden och hur lang den ar och i vilken variations grad
promenaderna sker. Detta vill sdga att en hund har ett behov av samarbete med sin
flock, det kan vara att man arbetar med sin husse som ar polis eller att man har en
matte husse som &r aktiv med en pa promenaderna. Det ar de som styr hur hundarna
mar. Att fa olika miljoer som man kan nosa i, olika kul aktiviteter som sker pa
promenaderna och langa skona promenader mycket hellre dn en "klockad” tid som
bara leder runt kvarteret.


http://www.fidos.se/shop
http://www.fidos.se/

Las garna Marie Hanssons bok, ”Min béasta van” i den har du alla tankbara uppslag om
hur, vad och nar man kan/ bor aktivera hunden och med vad. Kop den direkt via
forlaget www.jycke-tryck.se, det lar du inte angra.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vad gor vi nar varan rottweiler inte kan hitta tillbaka in igen nar den ar ute och simmar. Den
springer sjalv ut i sjon och nafsar efter vattenskummet och fortsétter att hoppa runt tills den &r
sa trott att den borjar sjunka mot bottnen. Jag har varit ute i sjon efter den. Vi har provat
anvénda en sele for att dra den iland. Vad gor vi?

Praktiskt vore att lara in ett ord for hunden for att fa ga i och simma och sedan att
borja med apport tréning pa land. Nar det fungerar dar, sa anvand detta vid bad,
annars far hunden inte bada om inte ni ar i och simmar sjalv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Nar jag kastar pinnar, bollar och andra saker som min golden retriever pa tva ar ska hamta,
kan det ibland ta véldigt Iang tid innan hon kommer tillbaka och lamnar av foremalet. For pa
tillbakavagen slapper hon foremalet flera ganger och rullar sig ovanpa det. Varfor gér hon sa
och hur kan jag fa henne att sluta med det?

Du skall INTE kasta bollar/pinnar till din hund, det ar inte nagot som hunden lar sig
nagot av, stress skapas och skaderisken okar for var gang du drar igang detta. Kop en
bok om Apportering och lar dig hur man gor, jobba sedan med detta, det &r ratt traning
for en apportor som Golden retriever.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en engelsk springer spaniel. Jag Vill och har forsokt att lara henne att hamta saker till
mig. Men hon vill inte bita i saker. Jag vet inte hur jag ska gora inget hjalper av det jag har
testat. Hon forstar allt jag sager och gor allt jag sager at henne dven fast hon inte vill. t.e.x att
ga in i dushen. Men att ha saker i munnen vill hon INTE, det &nda som hon kan ha i munnen
och leka med &r sina leksaker som hon vet att det ar hennes.

Engelsk springer spaniel ar en sa kallad stétande och apporterande ras, att hon inte
skulle finna barande intressant far mig att undra om inte hunden blivit for hart
tillrattavisad i unga ar, sa att hon kénner osékerhet for att bara olika foremal. Las Sten
Christofferssons bok om Fagelhundar dressyr och jakt, sa far du massor av traningstips
och information om vad din hund genetiskt ar &mnad for. Det lar nog ocksa hjalpa dig
och din hund till ett riktigt roligt liv, antigen man jagar eller ej, sa kan
barande/apportering vara en del av ens verksamhet med sin hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein
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Min hund, 1ar, gillar vatten men vill inte simma. Hon gar ut i vattnet sa att magen tar i, men
inte mer. Jag har provat med apportlekar men hon verkar inte vilja simma. Hur ska jag lara
henne vénja sig vid att simma och vaga ga ut langre i vattnet?

Att ga ut sd att "magen tar i’ betyder att din hund néjer sig med att kyla ner sig, da hon
ar varm. Hjartat sitter just dar hon stannar i vattnet och med bade hjartat och tassarna
i vattnet, sa kyls hon av. Om hon sedan skall tycka att det skall vara kul och tryggt att
vara pa djupare vatten sa galler det att du hittar det som kan fa henne triggad till att
vilja ”busa” mer i vattnet. Upp till dig att forsoka locka /roa din hund till vattenlek med
dig, alltsa. Lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag vore valdigt tacksam om ni kunde svara pa en fraga jag har gatt och tankt pa! Jag tankte
bérja anvanda en *klicker* till mina hundar och da undrar jag: maste jag alltid ha en klicker
nar jag ber mina hundar gora nagot? Aven pa lydnadskurser etc.? Vad tycker ni om klicker?

Nej, Klickern ar ett redskap som man lar in nya moment med, nar det ar inlart sa har
man inte klickern mer till det. Ga in pa min shop, dar kan du képa mitt Klickerhéfte,
lattsmalt och larande for inlarning av klickertraning, www.fidos.se/shop
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag haller pa att lara mina unga Border Collie grundlaggande kommandon for att kunna hitta
pa arbetsuppgifter at honom, men vi har fastnat pa "hamta" och "lamna", dvs jag vill att han
skall kunna hamta saker jag namnger, och ge saker han far av mig till min man, exempelvis,
men jag vet inte hur jag skall fa honom att forsta detta. Han kan apportera pinnar och leksaker
som jag kastar, men nar jag lagger dem pa marken och ber honom hamta dem forstar han inte
alls vad jag vill. Hur kan jag gora?

Kul tanke att jobba med att lara hunden namn pa olika saker, men inte kasta pinnar till
hund, det ar for stressande och stress gor ingen mottaglig for inlarning. Massor mer att
lara och jobba med speciellt med en vallande hund har du framat i ditt hundliv. L&s
Marie Hansson bok, Min basta van, den ger dig alla svar och massor av traningstips. Du
finner den enklast via www.jycke-tryck.se och eller min ”Hjarngympingbok” via min
shop www.fidos.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labradorhane pa snart 2 ar. Hade tankt att jag skulle kunna anvanda honom i
jaktprov, men. Problemet &r att han &r inte tyst utan har nu borjat skalla sa fort som han ser
nagon "kasta" en dummy/fagel. Inte blir det béttre om nagon annan hund ar med. Detta har
aven lett till att han skaller vid viltspar. Har nu borjat med passivitetstraning. Han far helt
enkelt inte jobba sa lange som han skéller. Undrar nu hur jag ska géra? Han har aldrig varit
helt tyst, men tidigare "mumlade” han bara.
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Bra borjan, fortsatt med passivitetstraning” i dessa ”jaktprovs” sammanhang men
jobba inte med det, bara lat honom fa se de andra jobba. Sedan tycker jag att du
aktiverar din hund med helt annat under en tid (av kanske tvd manader eller sd), sa som
Hjarngymping, balanstréaning, vattenapportering. Lar ocksa din hund Skall pa
”kommando” pa sa satt kan du ocksa fa ett "tyst”. For hjalp med Hjarngymping
ovningar se min hemsida: www.fidos.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en fin taxhanhund som heter Fido. Han ar fyra ar och alskar bollar. Han drar bara nar
det ar en annan hund i narheten (jag gar snabbt men vantar pd honom och det ar ett bra tips till
andra for det njuter hunden av). Fragan ar: Han élskar att aka bil och han &r ofta med i bilen.
Men varje gang vi dker s& GNALLER han! Han ar inte radd utan vill bli klappad hela tiden.
Men det hér gnallet driver oss alla till VANVETT! Vad kan vi gora? En annan fraga ar att han
ibland skakar som om han &r radd eller fryser, men han fryser inte och &r inte radd. Sa vad kan
det da bero pa?

Skakningen kan bero pa anspanning av radsla, gladje, temperaturen eller annat. Att
han gnaller i bilen hér val ihop med gladje infér stundande promenad, eller? Se till att
ni ignorerar hans ljud i bilen for att fa stopp pa det. Att dlska bollar ar inte halsosamt
om jag tolkar ditt ord ratt att han leker springer efter bollar var dag och mycket, byt
strategi och gém bollen istallet och lat din Tax fa arbete med det den ar bast pa och som
han ocksa som ras uppskattar namligen spar, las sparbocker for att lara dig hur man
gor.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en liten Australian Silky Terrier. Vi ar enormt glada for henne. Hon &r ett ar och nio
manader, sa valpperioden &r éver. Vart problem ar nu att hon har blivit véldigt frack av sig!
Varje gang nagon av oss kommer hem kommer hon ju glatt springande ut i hallen och vill
halsa pa oss. Men sa snart hon har sagt hej tar hon en sko och sticker ivag med den in i
vardagsrummet. Samma sak gor hon om vi har glomt att stanga dorren dit in. Hon ar ju ocksa
bara en liten hund sa hon kan enkelt hoppa upp pa borden. Hon hoppar latt upp pa
vardagsrumsbordet utan att forst hoppa upp pa en stol. Men det ar valdigt sallan alla stolar star
inskjutna under bordet, sa ofta hoppar hon upp pa stolen och vidare upp pa bordet. Det &r
ganska jobbigt eftersom hon tar allt som ligger dar. Nu i jul har hon ofta gjort samma sak och
sa tar hon grenarna fran juldekorationerna och leker med. Hon har ocksa precis kommit pa att
hon kan hoppa upp pa badkaret och vidare upp pa bordet i badrummet dar jag och min pappa
har vara linsdosor liggande. Sa tar hon dem och bérjar leka. Vi ar nu alla riktigt trétta pa
henne, for vi gor nastan inget annat an att ta av henne saker. Just nu star hon ocksa och hoppar
upp och ner mot benet pa mig for att fa uppmarksamhet. Det kan hon ocksa gora nar vi eller
nagra gaster star och pratar med andra dn henne! Vi har forsokt ignorera henne, men det ar
sallan det hjalper eftersom hon kan hoppa sa hogt och samtidigt nafsa med sina tander! Hon
kan latt hoppa sa hogt att hon far tag i ens bara arm eller en sjal eller vad man nu har pa sig!
Vi vet inte vad vi ska gora at problemet fér hon ar ju en envis liten terrier!

Just det en Terrier har ni skaffat er och de har envishet och energi, det er terrier sysslar
med &r ett enligt henne perfekt satt att engagera er. Troligen ar det for lite av ren
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hundaktivitet i familjen och kanske for mycket da det ar, av boll/pinnkastning, det
stressar och o6kar pa bus och stress &n mer. Ge hunden kvalitativ rastning bade fysiskt
och mentalt, tréana /jobba med henne pa promenader och inomhus se till att stall in
stolar under bordet, ta bort smasaker som hon kan ta och fordarva och eller skada sig
av, jobba sedan med er hund aven inomhus med olika soklekar exempelvis och ga garna
pa nagon kurs, for att lara er mer och branna energin hos er hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en tva ar gammal tik som &r en blandras mellan svart labrador och golden retriever.
Hon &lskar vatten och vi bor inte sa langt fran ett nerlagt grustag, sa det &r ju perfekt. Tyvarr
har jag nu fatt hora fran flera hall att det kan vara farligt att Iata sin hund simma i det gamla
grustaget — det sags vara bade starka understrémmar och en del pratar om kvicksandliknande
botten. Nu &r min fraga till er, ar det sakert att lata sin hund simma i ett grustag?

Det kan nog bara personer med erfarenhet av grustag svara p3, jag vet inte. Men tank
pa att du skéljer av din hunds péls efter dennes simtur, sa att det inte finns kvar salter,
grus och annat smuts i palsen. Extra viktigt med dessa "badnymfer” ar ocksa att se till
att underullen verkligen blir torr, torka med frottéhandduk och fon. Kop en bok om
apportering och jobba aktivt med din hund i vattnet, det ar just det dina tva
rasblandningar ar &mnade for, vattenapportering

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labradorhane drygt 2,5 ar. (min férsta hund) Varat problem &r att han i vissa
situationer inte lyssnar pa mitt nej. Inne lyssnar han alltid pa nej t.0.m nar han gar 16s "vid
sidan™ och vill till en kissflack och lukta. Né&r vi trénar till sammans med andra hundar och
dom &r narmare an c:a 5-6 meter drar han i kopplet och skall halsa. likasa nar vi méter vissa
andra hanhundar kan han kaxa sig och morra och dra i kopplet. Vid dessa tillfallet &r han dov.
Om vi apporterar tillsammans med andra hundar kan han efter flera lyckade apporteringar
sticka till andra hundar och inte komma pa min inkallning Om det plétsligt dyker upp nagot
eller nagon i skogen kommer han inte heller pa inkallning och kanske inte heller stannar Skall
tillagga att jag jobbar mentalt med honom bade vid skogspromenader, da vi gémmer saker,
apporerar lagger spar. Bade vilt och ibland personspar. Jag har provat att trana med langlina
c:a 20 meter (flaggstangslina) det &r lite besvarligt Jag skulle géarna vilja ha tips hur jag gar
tillvaga vid lintraning och hur lange den skall sitta pa. Har du nagra andra tips?

Ja, jag har massor med tips men det blir for stort att skriva om har. Har du last min
bok, ”Aktivera din hund”, har du last Marie Hanssons bok, ”Min béasta van”? Om inte
gor det, du finner dem pa bibliotek och eller i bokhandeln. Dessa bocker belyser just den
typen av intervall som ar lamplig att kanna till for att uppratthalla intresset for oss hos
hunden. Bockerna beskriver ocksa olika saker man kan trana for att fa hundens
uppmaéarksamhet genom att vi ar kul och tranar pa ett for hunden
ofdrutseende/spannande satt. Det &r mitt basta svar just nu. Att din hund lyder ibland
och ibland inte, tyder pa att du gor fel i de lite nara situationerna och eller inte tranar
korrekt.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en labradorhane snart 3ar. Jag undrar om jag aktiverar honom tillrackligt? Han har
stor formaga att koppla av. Var dag kan se ut s& har: 20-30 min rastning pa morgonen. Han &r
sen ensam c:a 4-5 timmar nar jag kommer hem &r det langpromenad pa 1,5-2 timmar da vi
aven tranar olika saker. Eftermiddagen 1 timmes promenad da vi aven dar lagger in lite
traning sma korta stunder hjarngympa pa kvallen c:a 15 min. Blodspar c:a 1 gang var 14:e dag
vid barmark samt apportering da ,och da. Det ar min forsta hund och jag vill att han skall ma
bra.

Det later utmarkt. Att din hund har stor formaga att koppla av ar just genetisk hos
Apportorerna, sa att de inte stor under jakt. Deras uppgift ar ju att ”stada upp” skjutet
byte efter sista skott, darfor finner du din hund som god avkopplare, vilket i sig ar
utmarkt. Men det stéller ju alltsa extrakrav pa att man som matte husse ar aktiv med
hunden var dag och det later harligt hos er. Las garna min bok ”Aktivera din hund” for
an mer tips och idéer.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund &r atta ar, och sover under storre delen av dagen. Han ar darfor véldigt aktiv pa
kvéllen (nar vi ar trotta). Finns det ndgot vi kan gora for att han ska bli mer aktiv pa dagen?

Vara med honom och da aktivera honom och garna med langa promenader, just pa
dagtid. Han samlar ju pa sig energi nar han sover och maste fa branna av den
nagonstans, ta en lang skon promenad pa eftermiddagspromenaden om ni inte kan pa
dagtid och var aktiv med lite inlarning bade pa promenaden och efter hemma en stund
da ni kommit in fran er promenad, som skall vara minst en och en halv timma.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en schéfertik pd 11 manader som é&r otroligt aktiv. Varfor tycker hon inte om att ga ut

och ga? Nar jag gatt en bit borjar hon hoppa upp pa ryggen pa mig. Hon élskar alla aktiviteter
och att leka pa var stora inhadgnade tomt. Kan det vara for att hon ar uppvéxt med att vara 16s

pa tomten och har mycket roligare dar?

Svart att ge dig ett korrekt svar, da jag skulle vilja ha en mer utférlig fraga. Leka pa
tomten far mig att tanka pa bollek, ar det sa att det leks med boll/pinnar och kamp, sa
skapar detta bara stress. Las garna min bok Aktivera din hund, for mer information
kring aktivering och for narmare kontakt med hundpsykolog nara din hemort, sék pa
www.immi.nu

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en liten blandras som nu &r 7 manader, han ar blandad mellan Pappilion och
Nakenhund ( Powder puff ). Han ar mycket laraktig och &lskar att lara sig saker och jag soker
en bok som handlar om framforallt vardags-konster som man kan l&ara honom, for jag méarker
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hur kul han tycker det &r att lara sig nya saker. Jag ar inte intresserad av "brukshunds-lydnad™
utan mer mindre roliga konster som att "rulla runt" mm. Har du en titel pa en sddan bok?

Ja jattekul att fa rekommendera, Las med fordel min bok Aktivera din hund, Marie
Hanssons bok Min bésta van, bada finns pa biblioteket och i de flesta bokhandlar. |
dessa bocker finns inga harda rad, vilket jag antar att du menar nar du séager att du inte
ar intresserad av ”brukshund-lydnad” bada bockerna ar skrivna med kunskap baserad
pa etologi.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en dvargpudel hane som &r 14 manader. Min fraga ar hur mycket motion han behdover.
Vi rastar honom 40 min. pa morgonen samt 1 timme pa eftermiddagen och 1 timme pa
kvéllen. Med rastning menar jag att han foljer mig pa skogspromenad, han &r inte kopplad. Vi
bor i hus sa han far dven vara ute pa tomten nar vi ar ute. Far han for mycket motion eller for
lite?

Ar detta en relativt ny ordning i mangden av rastningstid, s ar det okey men pa tok for
mycket om det pagatt under en langre tid. GIom inte att motion for hundar inte bara ar
att fysiskt rora sig utan i hogsta grad att anvanda hjarnan, mentalt arbete ar det som
skapar egenkontroll och flockkansla. Las garna min bok, Aktivera din hund, for tips och
inspiration.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har precis kopt en dvargpudel fran en kennel. Hon var ca 9 man nar jag kopte henne. Min
fraga ar den att jag undrar hur jag skall fa min hund intresserad av berém. Nar hon gér nagot
bra sa berommer jag henne jattemycket (pratar med glad rost, nastan bebisrost) men hon
struntar fullstandigt i det bara gar at ett annat hall jag har forsokt att ge henne sin favoritleksak
som berém ibland fungerar det och hon tar den, men oftast inte. Da hon tar den tror jag inte att
hon tar den som berém for att hon gjort nagot bra. Har férsokt med godis (det ater hon inte),
kottbullar (fungerar bra, men hon blir otroligt fixerad och ser bara kottbullen samt att hon blir
dalig i magen) Vad skall jag gora?

Anvand kottbulle i sma, sma bitar och annat godis som exempelvis Frolic. Bérja med all
inlarning inomhus och beléna att hon tar kontakt med dig, alla gdnger hon kommer mot
dig spontant, och tittar dig i 6gonen. Nar man koper en sa pass gammal kennelhund, sa
far man oftast med sig olika mindre trevliga delar, som i ditt fall att hunden inte blivit
arbetad med. Behandla din hund som om hon vore liten valp vid inlarning av olika
saker, det vill sdga i sma, sma portioner sa tranar man in samarbetet. Las garna min
bok, Aktivera din hund

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en am. cocker spaniel och saken ar den att nu nar det borjar bli sa fint vader var min
tanke pa att borja cykla. Men lilla vovve kan inte cykla sa langt (springande pa sidan) Finns



det nan slags cykelkorg for hundar? Fér hon ar nog for stor for vanliga cykler-korgar (hon
vager narmre 10 kg)

Mig veterligen finns det inte nagot sddant pa marknaden, utan du far vél ta hjélp av en
handig person som vet hur man bygger och faster en sddan korg for hunden pa cykeln.
Hor garna av dig om du funnit en bra 16sning.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar om Du kan rekommendera nagon bra bok om eller ge nagra tips pa hur man tranar
Dobermanns? Jag har en bekant som har képt en omplaceringshund, en tik pa 3 ar, som bott i
en familj med tva barn och &ar snall. Den har personen har tyvérr sjalv inga erfarenheter av
denna ras, och jag vill gérna hjélpa honom och hunden.

Dobermann &r en underbart ljuvlig och extremt sensitiv hund, som man maste ta det
lugnt med, inget gap och skrik, inga hardhanta fasoner, For da far man en mycket radd
hund som kan bli livsfarlig, dessutom. Man tranar inte denna hund pa annat satt an
man tranar hund generellt, man behover i férsta hand lara sig forsta hund som art, och
sedan lara sig hur de lar, darefter kan man lara in vad man énskar.

Viktigt for en vuxen Dobermann ar ocksa kvalitén pa promenaderna att den far langa
promenader, mentalt huvudbry och detta dagligen, for att kunna lugna sig och lyssna
vid inlarning.

Min bok ”Aktivera din hund” och via www.canis.se boken Klickertraning for din
hund” ar tva positiva och bra bocker. MEN det verkar som din van forst behover lara
sig, forsta hund som art och Dobermann i synnerhet.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min goldenhane (13 manader) &r lite krasen med maten. Har kdmpat under hosten nar vi bytte
marke pa maten men det gar relativt bra nu. Nu undrar jag om det ar okej att ha hans mat som
beldning nar vi tranar? Vissa sager att det ar helt okej och andra sager att hunden da far en
konstig installning nér det serveras mat i en skal sedan. Han brukar fa olika beloningar i
vanliga fall, levergodis, blodpudding kottbullar. Men jag undrar nu om det &r ok att anvénda
maten som bel6ning?

Helt okey att anvanda maten som beléning men lite trist. Att ha en blanding av Doko,
Frolic, hemlagad levergodis, ett par bitar korv, ihop i en godisburk ger harlig smak pa
alla godisbitarna, dari kan du ju aven ha nagra torrfoderkulor, som jag antar ar din
hunds mat.

Att snala pa gott hundgodis vid traning, ar att "bita sig sjalv i svansen” kan man saga.
Beloning skall vara atravard, sma, sma bitar och smaka gott for hunden.

Tank ocksa pa att det ar vanligt att hanhundar prioriterar bort maten da tikarna I6per
och aven nar hanhunden &r ung, aven som din. For tikar &r alltid varda mer an mat, sa
krusa inte, han ater nog nar han ar hungrig. Ingen fara med en hund som nobbar ett
mal eller inte ater en dag, huvudsaken &r att han dricker och verkar okey, for ovrigt.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein
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Jag undrar hur gammal man maste vara for att kunna ga pa kurser med sin hund. Det ar en
blandis rottis och dobermann. Och kan sitt, ligg, tass, rulla runt, kom hit, stanna och lite till.
Men jag skulle vilja trana den mer. For ibland s& kan hon bara springa ivag nar jag har henne
I6s pa promenader och sant. Jag har haft henne i ett ar nu och hon ar 3 ar.

Man far vara hur gammal som helst for att ga pa kurs. Det ar bara att anmaéla sig
direkt. Oftast kul for hundarna att fa méta artfrander och kul for dig att fa lara dig hur
man lar hund olika saker. Ga med fordel in p& www.immi.nu och leta efter din narmsta
instruktor dar. Lycka till med er inlarning!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 6 arig collietik som ar sa fruktansvart stressig och en 10-aring som ar helt cool!
Fragan ar hur jag kan hjalpa min 6-ariga yrhatta, som har sa svart att lugna ner sig, att ta det
lugnt? Det gar inte att ha leksaker i hennes narhet, hon vill jaga efter dem. Hon blir helvild
"skriker" och springer runt, runt, nér jag ska dra ner persiennerna eller éppna ett fonster, bara
for att ta nagra exempel! Jag fick henne som valp och har haft de hér problemen hela tiden.
Att ge henne mer motion gor henne &n mer stressad, men hon tycker om att ga ensam med
mig pa promenader, och ar jatteduktig nar vi har "ringtraning". Andra dvningar som att sitta
still och stanna kvar, gar inte. Hon kan inte vara still mer hogst nagon minut, men haller sig
alltid nara mig. Hon ar enormt vacker, otroligt charmig men ohh sa stressad. Vad ska jag
gora?

Det later som du kastar boll/pinne/leksaker med henne. Det ar vansinne framférallt med
en vallande ras. Hon skall lara sig att ”tanka” l6sa problem. Att de problemen kan vara
att lara sig sitta still for att uppna en beléning hunden uppskattar, ar ju ett klokt satt att
trana bort problem pa. Las Marie Hanssons bok ”Min béasta van”, dari finns ratt
energireduktion for din Yrhatta.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Jack Russel-kille som snart &r ett ar, i juni. Han har som typiskt for denna ras
energi i massor. Han har en boll som favoritleksak. Den brukar jag ha med ute i skogen som
jag kastar och gommer fér honom att leta upp. Nu har jag l&st och hort att man inte ska kasta
boll for att det skapar negativ stress hos hundar. Ska jag sluta med kastlekarna helt och hallet
eller kan jag fortsatta fast mer séllan och kortare tid? Bollen &r verkligen hans favoritleksak sa
det skulle vara synd att behéva ge upp den och kastandet, men om det paverkar honom
negativt vill jag ju sjalvklart forsoka hitta nagon annan favoritsysselsattning fér honom.
Kanske ska tilldgga att vi ocksa tranar lydnad och spar ute pa vara promenader, och inte bara
kastar boll.

Att kasta boll var dag och da flera ganger, vid varije tillfalle ar stressande och ingenting
som hunden i sig faktiskt uppskattar, &ven om det ser ut sa i vara 6gon. Sluta helst helt
med boll men du kan ha den som extra beléning med ETT kast efter en lyckad
promenad/traning eller sa. Battre att anvanda bollen som sokobjekt men inte alls att
kastas med den da. Mental stimulans och traning ger en individ som véaxer, lar,
intresserar sig for kontakt och som ar lattare att fa att kunna slappna av, fran tillfalle
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till annat som kan behdva en fokuserad hund. L&s garna mitt bokhéafte Hjarngymping
ett satt att skapa kontakt”, du finner det i min shop, pa; www.fidos.se

Hjarngymping ar ett fantastiskt satt att skapa kontakt med sin hund och dessutom
lugnare det till skillnad fran bollkastning som stressar. Och mer stress ar inget en
terrier behdver.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Hur far jag min stravhariga vorsteh att halla i och hos mig lamna av viltet som han ska hamta?
Han slapper ner det tva meter framfor mig, sedan kommer han fram till mig och later viltet
ligga. Jag har provat allt som jag gjorde med min gamla hund och hon klarade det.

Detta med apportering ar en gata for manga, det handlar om att fa hunden att kanna
maximal gladje for att just lamna viltet till dig. De flesta hundar ar extremt signalsakra
och vi tanker mycket lite pa hur vi talar med var kropp. Du maste se positiv ut, och om
du har for hog forvantan sa ar risken att du signalerar just det till din hund att inte
komma anda fram, din iver att det skall lyckas far din kroppshallning att stanna
hunden. Prova med att backa flytta dig fran hunden samtidigt som du lockar den till
dig. Din hund skall verkligen vilja komma till dig / ifatt dig.

hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag laste att du ansag att inga hundar bor leka med bollar eller pinnar. Varfor da? Ar inte
apport en bra 6vning?

Apport traning ar en utmarkt 6vning men det ar inte apport att kasat ivag en pinne eller
boll och lata hunden rusa ivég efter denne, for att aterigen fa springa efter. Det foder
namligen negativ stress hos hunden. Ar du intresserad av korrekt apportarbete sa finns
det bra litteratur i amnet, bland annat Sten Christofferssons bok Fagelhundar, Dressyr
och jakt.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en stravharigfoxterrierhane pa ca 9 veckor jag undrar nar man kan barja trana och
tavla agility? Och sen undrar jag nar man kan stélla ut sin hund for forsta gangen hur gammal
den maste vara? Och en sista fraga nar blir han kénsmogen?

Kdnsmognade kommer lite individuellt men jag tror att vi kan séga att han ar i den
perioden runt fem — sex manaders alder med stigande intensitet darifran mot nio
manader. Agility skall eller kan du inte borja trana forran din hund ar vuxen, det vill
saga fardigvaxt i sin benstomme. Det finns regelverk som sager hur gammal hunden
maste vara, dessa uppgifter har Svensk Hundungdom som du finner via SBK eller SKK.
Tala aven med SKK eller din uppfédare om utstéllning, det finns allt fran valp till senior
hundsutstallningar

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein
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Jag har en blandrastik (schafer; bordercollie; labrador; groenendahl samt wippet) som &r tre
ar. | hemmet lever dven tva innekatter. Hunden misshandlades troligtvis som valp, vilket har
satt sina spar i hennes beteende. Hon lamnas séllan ensam en langre tid, men ibland racker det
att vi ar borta i en timma for att hon skall bita sénder nagot eller riva i vaggen. Hon &r dven
valdigt stressig nar hon &r utomhus i koppel. Finns det nagra bra aktiveringsmetoder som kan
hjalpa? Hon fungerar bra med andra hundar och &r en dngel nar vi & hemma hos henne, men
blir alltid svartsjuk om vi exempelvis leker med Kkatterna.

Den blandningen du har i din hund gor att den ar en mycket, aktiv hund som har stort
behov av inlarning, for att kunna varav ner. Mina varmaste rekommenadtioner att du
koper en underbar bok med massor av aktiveringstips, det hjalper dig massor, Min
basta van av Marie Hansson forlag Jycke-Tryck. Jag har ocksa skrivit en
aktiveringsbok, Aktivera din hund. Den kan du ocksa kicka i och fa massor av tips.
P.S. Hundar &r inte svartsjuka/avundsjuka, denna lyx har inte hundar rad med. Det &r
nagot annat som du ser hos din hund nér ni leker med era katter. DS

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har tva Bernersennen jag skulle vilja att dom skulle ga i vattnet och simma for att trana
dom men det &r alldeles om6jlig den ena gar till magen den andra blGter bara tassarna. Jag har
forsokt locka med godis men icke sa nicke dom foljer inte med vad ska jag gora vill inte
tvinga dom heller men ducha tycker dom om.

Berner Sennen hundar brukar tycka att vatten ar kul, sa det kan vara sa att du lager for
mycket uppmarksamhet kring det hela. Bérja med att trana dem till exempel i att
apportera, anvand en vattendummy. Trana apport ganska kontinuerligt och bara pa
land. Néar detta fungerar sa kan du se till att Dummyn hamnar i vattenbrynet och sakta
sa kommer den langre och langre ut. Tréana hundarna en och en och lat garna dem se
varandra nar de tranar, det brukar trigga dem. Om du sjélv gar i vattnet och simmar
ut, sa brukar det vara sa att manga hundar bara kommer efter. Om detta inte hjalper sa
far du nog acceptera att dina Berner Sennen inte gillar vatten/ att simma / bada.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en liten schafervalp pa 12v. Hon har en ful ovana att ligga och "tugga" sig. och klia
sig! (hon har inga parasiter) Och hon &r véldigt otalig, vill att det ska handa saker hela tiden!
Men det ar val de flesta valpar?! Ocksa undrar jag om du har nagra tips om hur man kan
aktivera hjarnan mera!

Aktivera hjarnan ar nog mitt i prick vad som skulle avhjalpa ditt problem. De bécker
jag tycker du skall satta i dig ar; Lars Falts Hundens Sprak och Flockliv, Marie
Hanssons Min bésta van fran Jycke-tryck forlag och Min bok Aktivera din hund.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en fransk bulldogg-tik, kastrerad och 2 ar gammal i oktober. Hon har tidigare varit
valdigt stressad och latt blockerats vid hundmdten, lekar osv och jag har de senaste
manaderna stressanerat henne. Inga hundmaten, lekar eller aktivering. Jag har mest
nonchalerat henne. Hon &r nu mycket lugnare, som en helt ny hund. Men jag undrar lite dver
hur framtiden kan se ut for oss. Har insett att boll-, kamp- och jaktlekar ar for stressande for
henne, men vad rekommenderar du att jag sysselsatter henne med? | nuléget féljer hon mest
med mig ut pa promenader, till stranden eller pa picknick. Och hur ofta? Jag vill inte riskera
att stressa upp henne igen men blir inte hennes liv véldigt trakigt utan nan direkt aktivering?

Ja alla hundar, flockindivider &r &mnade for ett mentalt och fysiskt aktivt liv, sa visst
maste hon fa vara delaktig/aktiv med nagot. Korrekt att boll, kamp, pinn och jaktlekar
blir mer stressande &n avstressande, sa istéllet kan du spara med henne, d&ven om det
inte ar en Bulldogs béasta gren, s& klarar aven din hund att spara saker och ting. P&
promenaderna kan hon dessutom fa halla reda pa nagot som ar ditt, en planbok, ett par
handskar eller sa. Las en aktiveringsbok, dar finns massor av tips. Ett annat tips nar du
namnde att hon ar kastrerad ar att passa pa med vikten, kastrerade hundar tenderar till
att bli matvrak och dvervikt ar mycket skadligt for hela hundens valbefinnande.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever av lite dldre modell — han ar fodd -96. Vi kan inte ga ut med
honom utan koppel, vi har provat allt. Har du nagot tips om vad vi kan goéra och kan han lara
sig det nar han ar sa gammal?

Sa lange det finns liv och intresse sa kan en hund lara sig, ar din Golden glad for att
bara/apportera, det ar dom oftast. Jobba med att din hund far sma arbetsuppgifter som
att bara kopplet, en dummy ( en slags fagel attrapp for apporttraning), eller din
handske. Kop en bok om apportering och jobba med detta forst storningsfritt, hemma
och i tradgarden och sedan successivt med fler stérningar, ha en langlina som slapar
efter er hund néar ni borjar att slappa honom och lata honom till exempel béra kopplet.
Langlinan kan ni trampa pa som extra hjalp om han inte lyssnar paer.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vad gor jag for att dampa en levnadsglad och sprallig rottweilertik pa ett ar som hoppar sig
fordarvad och kampar med allt sa fort hon ser att jag har tagit med sparselen. Tar jag med
selen och kor lydnad sa ar hon sa alert och gor allt samtidigt. Hon kan inte ligga still mer &n
nagra minuter forran hon blir allt oroligare och oroligare. Jag frestar henne inte att ligga mer
an hon klarar av. Hon skall bli bevakningshund i flygvapnet och da maste man bara med sig
sele och lina. Far hon bara ta sparet brukar hon vara lugn en halvtimme men sen gar hon igang
igen. Det &r aldrig nagot problem att ha henne 16s eller bland andra hundar, hon &r helt fixerad
pa spararbetet. Skall jag lagga av med spararbetet eller hur gor jag?

Din Rottweiler kanske kan behdva fa en paus med sitt spararbete ett tag, ha dina
sparsaker i en ryggsack, som du har andra hundgrejer i ocksa och som alltid hanger
med pa er runda. Ibland anvander du saker fran ryggséacken, ibland inte.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



| Charlotte Swansteins bok Aktivera din hund star det att det ar olampligt att utéva dragarbete
med mexikanska nakenhundar. Jag undrar saklart varfor eftersom jag har en stark frisk
mexikansk nakenhund (med péls) som jag tdnkt dragtrdna med nar den blivit tillrackligt
gammal. Finns det ndgra undantag? Eller &r det det som géller?

Vad kul att du Iast min bok, Mexikanaren &r generellt inte lampad att jobba med
dragarbete. Nar jag talar om dragarbete sa tanker jag pa det arbetet sladhundarna gér,
varje dag kilometer efter kilometer. Om du vill jobba med drag pa kul nagon gang i
veckan och din hund arbetas upp successivt i sina muskelgrupper sa blir det alldeles
sakert en trevlig syssla for er bada. Tank pa att varma upp ordentligt och stretcha din
hund efter arbetspasset.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labrador pa 1 ar och tva manader. Den skaller valdigt mycket sa fort jag inte ar med
den. Jag har provat nastan allt. Jag kan inte ha besok eller Idsa en bok utan att hunden hela
tiden skaller. Det &r lika dant nar vi ska ga och lagga oss.

Det béasta du kan gora for din Labrador Retriever ar att du aktivt sysselsatter din hund
med mentalt kravande uppgifter, som exempelvis Apport traning. Nar ni varit aktiva
tillsammans sa kan hunden fa mat och skall sedan bara koppla av, du bor ignorera din
hund nar den skaller/kallar pa dig aven om det ar jobbigt. Om din hund marker att den
kan fa ha dig for sig sjalv genom att skélla sa kommer den att fortsatta, 1at det vara
besvarligt ett par ganger med din skallande hund, sa kommer den att ge sig, bara du
haller ut och ar konsekvens med att den skall vila, nar ni inte arbetar tillsammans.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Schafer pa 6 manader hur gammal maste hon vara for att jag ska kunna bérja cykla
med henne.

For att cykla med din Schéafer behdver hon vara fardigvaxt i skelettet, det ar hon
troligen runt 13 — 14 manader. Nar du borjar cykla sa bor du forst vanja henne vid
cykeln och sedan cykla med henne korta strackor ett par ganger innan du forlanger
cykelturen och cyklar i trafik. Din hund skall befinna sig pa din hogra sida da du cyklar
i trafik, sa att du utgor ett skydd for er bada mot trafiken. Se ocksa till att du har
kontinuitet i ert cyklande det vill séga, cykla inte massor en vecka och inget nasta.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en stravharig tax. Det ar valdigt svart att hitta leksaker till henne som haller. Sarskilt
galler det tuggben. Nar hon far ett nytt gar det knappt en timme innan det &r helt sondertuggat.
Dessutom har hon ett kraftigt rep som hon har haft ett tag, men det &r som att allt MASTE
forstoras. Hon ror inget i huset, men jag skulle bli glad om jag kunde fa tips om vad som



eventuellt skulle kunna halla lite langre. Sjélv har jag helt slut pa idéer. Naturligtvis far hon
tuggben ofta, men jag tycker att hon tuggar slut pa dem valdigt snabbt medan andra hundar
kan ha gladje av dem i flera dagar/veckor.

Jag forstar ditt problem, en timma och tuggbenet ar slut. Det blir dyrt om hon skall
tugga pa ett sddant varje dag och dessutom tror jag inte att det ar bra att stoppa i sig ett
helt tuggben varje dag och pa bara en timma. Kép Oxmargben, koka dem i fem
minuter l1at dem svalna ordentligt. L&gg en handduk pa golvet dar din hund kan ligga
och tugga, handduken kan beho6vas da det ar lite fett i margbenen. Lat henne tugga en
tio minuter till en kvart pa detta ben forsta gangerna, ta det ifran henne genom att till
exempel erbjuda att du gémt nagra hundgodisar runt i ert hem. Stoppa margbenet i en
plast pase, lagg det i kylskapt tills nasta dag da hon far tugga en stund till. Nar du vant
in hennes mage vid att tala kokta margben, sa kan du om du vill 1ata henne ha dem
langre tid, dar far hon och gora. Det ger god tandk&ttsmassage och smakar mums fér en
hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag vill garna fa hjalp med att fa min kara cavalier king charles spaniel-tik pa tva ar att sluta
jaga skuggor pa golv och véggar nar ljuset reflekterar fran till exempel ett armbandsur eller en
dorr-ruta som reflekterar solen. Jag har prévat manga saker utan nagon framgang.

Det ar frustrerande att se sin hund halla pa med denna "katt och ratta lek” som
dessutom inte leder till annat an stress for bade hund och dven matte ibland. Borja att
tréna in ordet Nej i olika sammanhang, med lag konsekvent rost, trana samtidigt in att
din Cavalier skall hamta nagot speciellt till exempel dina tofflor, tidningen eller sa pa
ditt ord Apport. Syssla med detta utan att ni far in solkatter och trana lite varje dag.
Om solkatt-problemet inte ger sig med din aktivitet av din hund inomhus sa har du nu
tranat in dels ett Nej, vilket betyder avbryt det du gér. Och nar hon avbryter och
lyssnar sa kan du sanda henne pa en vettig arbetsuppgift, namligen att hamta nagot.
Cavalierer ar en apporterande fagelhund och brukar uppskatta mycket att fa sma
arbetsuppgifter som har med béara att gora.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labrador pa tva ar som skaller nar jag ska ut och fodra djuren. Hur far jag henne att
sluta med det?

Lat henne fa en arbetsuppgift i samband med att du skall fodra dina djur, till exempel
maste hon vakta/halla reda pa en boll, 1t henne fa béara nagot till/at dig, en nasduk,
keps eller vad som helst. Labrador Retriever ar mycket arbetsberoende hundar och
mest da inriktat pa att bara/hamta och garna i och kring vattenmiljo. Hoppas att du
finner nagon kul och garna vettig uppgift for din Labbe att skéta nar du har ditt att
skota.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en harlig labrador pa ett ar och fyra manader. Vi har bara ett litet problem: hon skéller
sa mycket. Sarskilt nar jag ser pa tv, laser, lagar mat eller bara sitter ner. Hon far mycket
uppmarksamhet, men hon tycker kanske inte att det racker. VVad ar problemet?

Det later som att er labrador far for mycket uppmarksamhet, nar du agnar dig at
typiska bara manskliga aktiviteter blir hon stressad av att inte fa en uppgift/fa vara
med. Arbete mer med din hund nar ni ar utomhus pa era promenader och nonchalera
henne inomhus. Du far nog vara beredd pa att hon skaller ett tag till men jag lovar att
om du pa intet vis uppmarksammar henne vid skall, inte tilltalar henne, inte titta pa
henne, inte pa nagot satt latsas om att hon finns dar, s kommer hon att sluta med detta.
Labrador Retriever ar inte en hund med mycket skall i sig, sa hennes nuvarande
beteende talar om stress.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en underbar golden-hane som &r 3 ar. Vi har precis flyttat ut pa landet och har darfor
satt upp en hundgard till honom, eftersom vi tycker det ar béttre for honom att fa vara ute, nar
vi inte & hemma. Problemet &r att han har TRAKIGT. Det hade han ju naturligtvis dven nar
han var inne, man nar vi kommer hem nu verkar han annu olyckligare. Vi har 6vervégt att
skaffa en valp till, jag har alltid velat ha tva och nu har vi plats for det. Men aven for att ge
honom lite sallskap och for att forbereda honom infor att vi nagon gang skaffar barn. Min
fraga ar nu, hur gor vi bast for att fa det till att ga sa bra som majligt nar vi ska lata dem motas
och den nya valpen ska komma in i var familj?

Hundar ar flockdjur och i den bemaérkelsen att de ar inaktiva om inte flocken &ar aktiv.
Det betyder att nar er hund &r i hundgarden och eller ensam s& hander inget. Att bo pa
landet ar for manga hundar ett ensammare liv, eftersom matte husse tror att det réacker
for hund, att kunna springa runt pa tomten och in och ut som den sjalv vill. Er ras
Golden retriever ar dessutom en av de mest flockberoende av alla raser, eftersom dessa
Apporterande fagelhundar ar starkt avlade pa flockens férehavande. En hund till gor
inte saken battre, atminstone inte da hunden &r i hundgarden och eller ensam. Bérja
hellre med att aktivera er mer och dagligen med er hund. Och 14t den fa vara inne i
huset manga ganger da den skall vara sjalv ocksa, den &r ju van vid det. Vanta med ert
kop av fler hundar ett par ar och under tiden finn aktiveringsgraden som passar er
hund, pa det viset att den faktiskt kan tycka det ar skont att fa vila en stund, da ni aker
hemifran. Betank &ven att en ensam hund i en hundgard kan utséattas for grannars/
folks eventuella ogillande, getingar, storning — oro for alla nya ljud och intryck, som det
blir for en van lagenhetshund som helt plétsligt hamnar utomhus, sjalv.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min fraga handlar om att ga ut och ga. Jag brukar namligen ga ut med min hund i ca en timme
da jag slapper henne 16s och later henne springa fritt. Men min fraga &r om det skulle racka att
jag gick med henne i koppel eller om hundar har behov av att springa fritt. Jag har ndmligen
en tradgard dir hon ar hela tiden och héller pa. Ar en timmes aktivering per dag tillrackligt?

Det beror helt pa vad du har for hund, om en timmas mental narvarande aktivering ar
tillrackligt. Att hundar far rora sig pa promenad varje dag och aven far springa fritt



utanfoér koppel och stéangsel ar val en hunds rattighet om man har en matte/ husse som
har koll pa situationen.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag ar en pojke pa 13 ar. Min hund heter Fido, han biter hela tiden i mina byxor. Jag vet inte
om det ar for att han vill ha uppmarksamhet eller for att han vill leka. Och det &r i stort sett
bara mig han gor det pa. Men jag vill garna veta: Vad kan jag gora for att fa honom att sluta?

Jag tror att Fido vill leka med dig och nar han busbiter i dina byxor sa ger du honom
uppmaérksamhet i form av Nej sluta Fido, exempelvis. Se till att du umgas med din hund
i ett lugnare tempo, atminstone inomhus och trana honom i hjarngymping som
exempelvis att lara honom att bara din smutstvatt till tvattrummet och kunna peka med
sin nos pa din tumme och de andra fingrarna med mycket fler olika trix. Trix som oftast
ar lugna rent fysisk ar det mesta av nosarbeten for Fido.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en blandras (labrador+boarder collie) som blir 1 ar i februari. Min man och jag &r
oense om hur mycket vi ska aktivera hunden. Kan ni tala om hur mycket de behdver och vad
kan hdnda om den inte aktiveras tillrackligt?

Om en Border Collie inte rastas sa blir den en trolig rymmare, nafsare, bitare med
andra stressbeteende. For den alder er hund nu har och med tanke pa att ni ar oense sa
kanske det varit blandat hittills med aktiveringen ? Hans skall klara till Majmanad att
dagens langpromenad &r pa en tidslangd av en och en halv timma och en cirka langd pa
6 kilometer. Under delar av denna utetid sa skall ni trana honom i mental uppgifter,
vilka ni har starat upp inlarningen av inomhus, exempelvis Sitt, Leta godis, Apport och
sa vidare. Detta exemplar av schema behdver dkas pa till knappt det dubbla nar hunden
ar fullt vuxen vid cirka tre ars alder. Forutom detta sa tillkommer tva kortare och en
mellanlang, cirka en halvtimmas, dagspromenader. Senare till sensommarn sa kan det
vara pa sin plats att cykla lite med hunden. Sista men inte minst om er hund paminner
mer om en Labrador &n en Border Collie i kroppen, vilket jag inte tror, sa skall schemat
minskas med en tredjedel ungefar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag vill véldigt garna ut och cykla med min hund. Var kan man kopa en sa kallad "springer"
och vad kostar den?

Springer koper du i zoofackhandeln och cykelaffarer. Nar jag senast kopte en sadan,
var manga ar sedan och da kostade den nastan femhundra kronor, men vard varije
krona.

Nu nar du borjar cykla sa se till att du bérjar med mycket sma portioner och har
hunden pa din hogra sida. Cykla i ett 1agt travtempo for din hund och successivt skall
du bygga upp hundens kondition till att orka tre, fyra kilometer tva ganger i veckan.
Givetvis beroende pa vad for hund du har, en normalstor typ Schafer antager jag, for



att du kan ta mig bokstavligt i mitt rad, har. Om du cyklar mycket under en period,
exempelvis sommarn, sa se till att du varvar ner cyklingen innan du avbryter for
vintern, kanske. Lar dig stretcha din hund och gor det efter att ni cyklat, det ger din
hund battre forutsattningar av att halla rent fysiskt.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min golden retriever Fido, en hanhund pa snart tva ar, kommer inte nar man kallar pa honom!
Vi har provat ALLT, och vi vet inte langre vad vi ska hitta pa. Vi rastar honom ofta pa ett
stalle dit det kommer manga andra hundar. Men oavsett om det finns hundar dér eller inte sa
kommer han inte, oavsett vad vi gor. Vi har forsokt att bara ga utan honom, springa runt,
gbmma oss i en buske — men det struntar han helt i.

Jag det kan jag med det basta ar att jobba med sin Retriever med apport och spar, det
kan du fa hjalp med pa en trevlig klubb. Ta kontakt med en instruktor vi www.immi.nu.
Det &r trevligt och positivt att jobba med apport och spar och speciellt med en Retriever
som ar arbetssokande hund och darfoér sa kommer han nog inte till er for ni erbjuder
inte nagot jobb.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein.

Jag har en schafer 5 manader jag undrar om det &r bra att hunden far spara upp mina barn nar
de gomt sej i skogen nar hon letat upp dem far hon berém &r det for tidigt

Nej, det ar inte alls for tidigt, sa lange som det ar pa kul och att du succsessivt forsvarar
detta for henne, sa att hon liksom far komma upp i nasta klass nar hon ar klar med den
hon nu jobbar i, det vill sdga forsvara precis s mycket att hon klarar det med lite
anstrangning. Stralande syssla for en Schéafer i en familj. Jag vill tipsa dig om att lana pa
biblioteket en bok om Sk, det &r en tavlingsgren i brukshundklubbar, det tror jag
skulle vara kul for hela er familj allteftersom er hund véxer sig mogen kan det vara
kul/bra med hjalp att ga vidare i en hund skola. Man behover inte tavla for att man
tranar pa en klubb.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Varan hund &r 16 man och ar blandras. Han &r snall och lyder bra men problemet &r att han
alltid vill vara ute. Sa fort han far upp 6gonen gar han och visar att han vill ut. Det ar alltid
nan hemma pa grund att hunden har epilepsi.

Ute ar dar livet ar, sa det ar val ganska naturligt att en hund som har den méjlighet,
véljer den. Var med honom ute och jobba med honom med lugna men kul évningar,
som att leta upp saker och annan hjarngymping.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein



Jag har en 7 manaders mexikansk nakenhund (med péls) Han har aldrig bitis forut inte nafsat
nar han blivit radd eller nagot barn tagit en leksak fran honom! Men nu helt pl6tsligt har han
borjat bitas valdigt mycket han sliter i kladerna och pa handerna, ganska hart faktiskt!
Aktivering ar det ingen brist pa han gar flera korta och en lang promenad per dag och minst
en gang varje vecka ar vi ute i skogen i flera timmar!

Ps. jag foroker lara honom att stada men han forstar inte att han ska ta pappersbiten i munnen
(bara ibland men da slappe han den innan jag hunnit be honom om det) har du nagot tips?

Tack for att du jobbar med stadning, jatteroligt att hdra men tank pa att det tar lang tid
att lara in detta moment fullstandigt, ha talamod, trana varje dag och helt plotsligt ta
paus ett par dagar. Det ar inte det fardiga momentet som i sig ar det viktiga utan sjalva
samarbetet fram dit, det ar arbetet som branner energi, sa var glad for att det tar tid
och som sagt pausa stadningen och trana nagot annat ett par dagar. Att din Mexikan
helt pl6tsligt blivit "vildare” beror dels pa hans alder och dels pa att det troligen ar
mycket aktivitet i huset. Aven en unghund behover fa sova och f& lugn och ro ett par
omgangar var dag. Att ga en lang promenad i veckan ar inte att rekommendera, forsok
istallet att ge din hund en langre samarbetsstund per dag och garna da utomhus men
aven inomhus, det kéanns som att det &r lite stress inbakat i din Mexikanares beteende.
Din hund behdver, férutom sina rastningsrundor, en promenad om dagen som ar
ungefar pa en knapp timma, jobba mentalt da ocksa och inte bara promenera, kasta inte
pinnar/bollar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag blev tipsad om att jag skulle ga en timmes lang promenad varje dag (och nagra korta) pa
den langa promenaden skulle jag jobba mentalt med honom men inte kasta pinnar eller bollar,
sa vad ska jag gora da? Sitt, ligg, kom och liknande ar redan for latt for att det ska ha nagon
markbar mental paververkan!

Jag forstar ditt dilemma och det delar du med manga hundagare, fantasin tar slut for
oss ibland stressade manniskor, darfor har jag skrivit en bok, till just er hjalp Aktivera
din hund, den finns i bokhandeln och pa bibliotek. I den boken sa beskriver jag och har
ocksa forenklat vardagen med ett schema om hur man kan tanka och vad man kan
trana for att 6ka kontakten och samtidigt branna energi pa sin hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en Golden som &r 9 man. Har numera markt att medan jag ar ute och hon blir ensam,
da kissar hon inne. Hon plockar saker fran rumshordet och tuggar sonder. Kan detta ha att
gora med att hon inte far tillrackligt med aktiviteter. Kan ni ocksa ge exempel pa hur man
aktiverar henne? Ute brukar vi traffa en Golen som &r 5 man. men mycket lugnare &n var
hund. Vad kan detta bero pa?

Alla individer ar olika &ven Golden Retriever och Golden Retriever. Att din hund kissar
och tar sonder saker vittnar om att din hund ar stressad, for ensamheten. Jag det ar en
enorm skillnad pa en individ som far aktivitet och far méjlighet att lara sig saker och en
som inte far det eller som inte har nagon arbetsuppgift Golden Retriever ar dessutom en
hund som behdéver ganska mycket arbete mellan varven, det ar en vattenapporterande



hund rent genetiskt, och det kommer hunden alltid att strava efter den typen av arbete,
det vill sdga att garna arbeta i vatten och garna hamt/bara foremal. Jag vill varmt
rekommendera en kanonbok pd omradet. Min basta van av Marie Hansson, du koper
den snabbast och billigast via Maries hemsida ; www.jycke-tryck.se

Min bok Aktivera din hund, kan ge dig massor av idéer och vagledning for ett aktivt liv.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har ténkt och skaffa en hund, och jag skulle vilja ha en Beagel, jag vet att det ar en
jakthund, men jag vill INTE ha den till jakt utan den ska bara vara en familjehund kan det
fungera da och ha en beagel? Eller sitter jakten i blodet?

Det gar utmaérkt att ha en Beagle i en familj men jaktegenskaper och jaktintresset sitter
mycket riktigt om inte i blodet, sa i generna. Vad det kan innebar ar att det troligen
kommer att kravas mycket arbete for att kunna lata din Beagle fa springa fritt utan att
den ger sig ivag pa jakt, aven om du sager Nej. Beagle ar en sa kallad pack-hound och
en sak som ar gemensamt for dem &r att de &r oftast valdigt flocksékra och timida
hundar, som ar mest intresserade av dofter, under hela sitt liv. Att spara med riktigt
svara spar i skog och mark och kanske trana din Beagle till en fin eftersokshund, skulle
dock kunna uppvaga att den inte far/kan jaga.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstien

Har en nakenhundsvalp som &r 5 man. Ibland har vi dvningar. Hon gar géarna pa bakbenen nar
jag séger "bakben" och visar godis, hon kan pussas nar jag sager "puss” och studsa som en
gummiboll nar jag sager at henne "hopp" (en del nakenhundar har den férmagan att kunna
hoppa rakt upp) hon kan &ven "s66k™; da hon letar godis med nosen. Men problemet ar att hon
vill ej lagga sig ned nér jag sager "plats” Da kan jag ju inte heller lara henne krypa eller "spela
doéd": Hur ska jag bara mig at, jag kan ju inte trycka ned henne for hart!

Att forsoka fa hunden att lara sig ett tryggt ligg genom att forsoka lagga/trycka ner
henne &r fel vag. Lagg istallet in ditt ord for ligg nar hon sjalv/spontant lagger sig och
just nar hon haller pa att lagga sig!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Hur l&r man sin hund att sitta, ligga, ge tass, rulla runt, hdmta tidning, inte bajsa hemma och
att den ska skalla och sa?

Det gor du genom att skaffa god litteratur i amnet, www.jycke-tryck.se har flera bécker
som passar ditt dnskemal. Bland annat Min basta van och Trana med gladje,
rekommenderar jag dig

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein


http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycke-tryck.se/

Jag skulle vilja veta lite mer om klicker. Hur man gor sa hunden forstar att "klick” betyder
godis/boll? Och ar det nagot specellt man ska tanka pa innan man pabdrjar traningen.

Allt om klickertraning laser du i; Klickertraning for hund av Morten Egtvedt, Bilda
forlag och Klick och Trick av Deborah Jones, Hundens forlag. De finns nog pa
biblioteken annars kan du kopa dem i bokhandeln. Du kan ocksa képa mitt klickerhéfte
genom min hemsida www.fidos.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag ar agare till en mycket underbar Rottweiler pa 11 manader, nu gar jag och kanner mig
orolig for att hon inte far tillrackligt med aktivitet.Vi bérjar morgonen med en 5 km promenad
ingen aktivitet inlagd men hon gar 18s hela tiden, pa dagen ar hon hemma hos mina foraldrar
som tar ut henne pa en liten promenad och hon kan dven springa i tradgarden. Nar jag hamtar
henne tar jag ut henne pa en % tim aktivitet, pd kvallen lagger jag in lite 6vningar i ca: 10-15
minuter, nan gang i veckan lagger jag ett spar. Jag tycker det &r svart att hitta pa dvningar for
hon lar sig latt och jag har inte s& mycket ideer.Nar sen kvallen kommer poppar hon pa
uppmarksamhet och det kanns jobbig oftas gar jag upp och ger henne ett ben eller gémmer
godis, men det hade varit skont att kunna sitta ner med gott samvete. Min férra hund var en
mycket aktiv schafer som jag dgnade valdigt mycket tid at vi promenerade 1-2 mil om dagen
och det vill jag inte fortsatta med.

Det later som ett bra hundliv, din Rotties har. Sa langa promenader som du gjorde med
din Schafer ar inte att rekommendera till din Rotties, da denna hundtyp ar mycket
tyngre i sin kropp och inte gjord for samma typ av aktivt liv som vallhundarna. Lite
hjarngympingovningar och idéer kan du na via dels min bok, Aktivera din hund och via
Marie Hansson bok Min béasta van. Maries bok hittar du enklast via hennes hemsida
www.jycke-tryck.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar hur man far en labrador att simma? Sjalv har jag en svart hanhund som ar labrador
och simmar inte! Han &r redan 3 % ar gammal och simmar altsa inte. Nar vi ar pa vart land pa
stranden gar han sapass langt att han bottnar. Om man forsoker lyfa i honom gar han bara
bort. Pa grunt vatten (ca. 40-50 centimeters djup) dyker och plaskar han som om han kunde
simma. Vad skall jag gora ?

Alla hundar Kan simma och har man Labradorblod i adrorna sa brukar man &lska det
men om nagon forsoker for intensivt att pakalla nagot, som att - kom vi skall simma sa
kan det tolkas som misstanksamt, lat hunden sjalv bestamma om han vill ta
”karringdopp” eller om han vill simma.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har tranat min hund i en hundskola men det var ca 1ar sedan, nu nar jag fortsatter hennes
traning hemma lyder hon bara om hon far godis. Hon é&r inte intreserad av sina leksaker och
hon bryr sej inte om mina kommandon sa lange hon inte vet att hon far godis av mig efterat.


http://www.jycke-tryck.se/

Né&r hon gick i hundskola sa dom att hon &r valdigt klok och hon l&r sej valdigt snabbt, hon
lyder min minsta vink om jag har godis annars rér hon inte en fena. Vad ska jag gora?

Borja med att ha godis med dig i fickan pa promenaden och var lite oférutseende kul,
spring, gom dig, tappa saker hon gillar bland annat da godisbitar. Var aktiv och lar
henne saker inomhus, jobba inte bara med kommando som att hon skall lyda, hjalp
henne att utvecklas genom att lara henne saker och ting, som till exempel att samla ihop
all smutstvétt och ta den till tvattkorgen. Hur du lar din hund nyttiga och roliga saker
gor du enklast genom att lasa Marie Hanssons bok Min basta van. Bestall den direkt av
Marie pa www.jycke-tryck.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en shiba 6 ar omplaceringshund sedan 3 ar. Vill inte leka inomhus. Korta frekvenser pa
ett par sek. Vet inte hur man gér. Ute ar hon pigg och leker med pinnar.

Jag kan inte se problemet, trevligt med hundar som branner sin energi utomhus.
Inomhus tar man igen sig for nasta utomhus sejour. Om du verkligen vill ha aktivitet
inomhus, trana da hjarngymping. Las Marie Hansson bok Min béasta van, www.jycke-
tryck.se for tips och inspiration.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar, ungefér hur mycket motion sammanlagt per dag behdver en jamthund och en
gronlandshund?

Om du menar fysiskt sa beror det pa deras nuvarande alder, deras fysiska kondition och
sa vidare men om du vill veta rent allmant, sa ar svaret mycket. Dessa typer av hundar
behdéver byggas upp successivt under senare tonaren till vuxen alder sa att de ar
utomhus och fysiskt aktiva minst tre timmar om dagen. Skall man ha hunden till jakt
och eller drag sa kréavs ytterligare mycket arbete och kunskap for att bygga hundens
fysik réatt. Ta kontakt med Draghundsporten i Sverige sa lar du fa mer korrekta
uppgifter. www.draghundsport.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag vill fa lite tips pa bra bocker i BSL, jag vet att det ingar i sk IPO, har skickat efter
regelboken fran SBK men den ar sa svar att forsta och lara in, vad jag fattat s& maste jag sjalv
ga spér o lydnad utan domares anvisningar. Onskar mig en bok dar man forklarar pa
"lekmannavis" hur man lagger upp traningen och hur tavligen gar till i BSL, kanns "omojligt"
att lara utantill ifran bara reglerna. Jag har tavlat i lydn.1 med 1:a pris s det kanns som en
utmaning nu att ga vidare till BSL. For "hundfolket" i klubben ar alla forkortningar och regler
sa sjalvklara sa de glommer att undervisa oss "nyborjare" och man kanner att man inte vill
tjata eller verka "dum". (min hundras &ar schafer, 20 man)

Ring till Svenska brukshundklubbens centralkansli, Telefon 08 -556 811 00 dar kommer
ingen att fa dig att kanna dig dum. De kan tipsa om ifall det finns bocker for traning i


http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycke-tryck.se/
http://www.draghundsport.se/

skydd. Sag till dina bruksinstruktorer att du inte forstar och att det inte ar artigt av
dem att forutsatta att alla ménniskor som stiger in pa en brukshundklubb med
automatik kan forsta allt de talar om.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en 1arig halvstor blandrashane som envisas med att ata pa allt. Sa fort han ar ensam
eller kanner att vi inte ser honom sa tar han vad han kommer at och biter pa, skor, klader eller
vad som helst nastan. Han blir mycket aktiverad bade inne och ute. Vi har forsokt att inte
"beldna honom™ med kritik utan bara nonchalerat honom men inget hjélper.

Det later som er hund antingen far er uppméarksamhet vid bus” eller sa ar han en
stressad herre. Aktivera honom med mentalt arbete, som du finner i min bok Aktivera
din hund och massor av i Marie Hanssons bok Min béasta van, bade pa promenaderna
och inomhus. Stall undan det som ni inte vill ha bitit i och ignorera honom sedan. En
hund som ar trott och i den aldern som er hund &r inte road av att hitta pd mer ”bus” sa
vitt man inte har blodet fullt med adrenalin efter en boll/pinnkastnings runda.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min vaninna och jag haller pa att diskuterar om nar det ar lampligast att borja cykla med en
hund. 6man eller 1ar efter hoftledsrontgen?

Man skall inte cykla med en hund forran den ar fysiskt fardigvaxt, atminstone pa
hojden vilket blir kring ett till ett och ett halvt ar, beroende pa vilken ras vi talar om.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriver 2% ar, som jag har tranat eftersok med i ca ¥z ar. Problemet &r att
han inte langre vill spara. Kan man misstanka noskvalster trots att han inte har nagra symtom
eller finns det nagot annat som kan gora sa att luktsinnet forsamras? Han tyckte det var
valdigt roligt att spara, men tappade sen lusten helt.

Ja man kan misstanka noskvalster och eller l6ptikar, eller annat som gett honom
minskat intresse, som hardhet under tréaning exempelvis. Stk veterinar direkt for
halsokontroll.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Min hund &r nu 8 manader (bichon frisé), och jag tycker att det blir svarare och svarare att lara
in nya saker. Har det med aldern att géra? Kommer det i fortsattningen att vara sa att det ar
svarare och svarare att lara henne? Hur manga timmar per dag bor man sysselsatta sig med
hunden for att den skall ma bra? Jag har last att en hund ej bor sova mer dn 18 timmar/dygn.
Min hund ar med mig pa jobbet hela dagen, men jag har naturligtvis ej tid att sysselsatta mig
med den sa mycket som jag skulle dnska. Och sist en lite fanig fraga; min hund tycker om alla
hundar, men ar mycket forsiktig med hundar som &r helsvarta. Har det nagot att géra med att



det ar svart for hunden att urskilja 6gonen (speciellt om det ar lite dunkelt ute och hundens
6gon delvis &r dolda av har)?

Ratt svar pa fraga tva, svaret pa fraga ett ar ja och nej. Man kan lara en hund vad som
helst (i princip) sa lange som den ar aktiv och intresserad och det &r nog det du maste
jobba med att fa din hund pigg och intresserad och sedan se éver dig sjalv hur du gor
nar du tranar nya saker. Las garna min bok Aktivera din hund, for hjalp med hur och
vad du kan trana.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrade ifall man kan borja pa agility nar en hundvalp ar ca 1ar for den har hunden ar en
s:t bernads hund och jag skulle vilja préva det. Men jag undrade ifall ni kan ge mig ett svar?

Jag tror inte att Agility &r nagot for din ras, som ar alldeles for stor och tung for den
sporten, prova hellre ndgot annat att jobba med.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag undrar dels hur man egentligen leker med en hund, for jag har hort att man inte ska kasta
bollar, pinnar och grejer och att man inte ska leka kamplekar, sa vad ska jag géra nar min
hund kommer och trycker sina leksaker mot mitt ben? Och hur leker man bast?

Jag undrar ocksa for det &r s att jag bor i villa s min hund har tillgang till tradgard dar han
brukar vara 16s och springa nar jag &r ute. Han gar 3 promenader om dagen da jag tranar spar,
apport eller lydnad bade i skogen och i samhallet. Nar han kommer hem fran en promenad sa
brukar han sova en stund och sen vill han ga ut sa da brukar han sjélv sitta ute i en 10m lang
lina men sa fort ndgon/nagot passerar sa rusar han mot staketet och morrar skaller och visar
tanderna. Han gor sa at allt utom bilar, detta hander aldrig nar han ar 16s da tittar han bara, det
hander inte heller nar jag ar ute hos honom. Hur ska jag reagera nar han gor sa for det &r ju
valdigt otrevligt.

Min sista fraga ar vad &r klickertraning och vad anvénds det till?

Jag vet inte vad for hund vi talar om eller dess alder men, med det programmet du
beskriver att er vardag ser ut sa ar nagot fel, antingen sa ar det inte sa mycket eller
avancerat som du tranar eller sa ar det sa att pinnar, bollar och kamplekar ar en del av
er vardag, stress. Jag vill rekommendera dig att Iasa lite god hundlitteratur for att se om
det du gor i din vardag tillsammans med hunden éverensstimmer med det du laser. Las
Lars Falts Hundens sprak och flockliv, min bok Aktivera din hund och Eva Bodfalts
Kontaktkontraktet, alla finns pa biblioteket.

Trevlig lasning med manga aha-upplevelser! Klickertraning ar ett satt att belona
hunden pa vid inlarning.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en schéfer pa 11 manader som jag brukar kampa med i bland. Bade hon och jag tycker
att det ar roligt men man hor ganska ofta att man inte skall gora det och da undrar jag varfor?
Vad kan konsekvensen bli av att man gor detta?



Stress och osakerhet for din hund.
Hundpsykolog
Charlotte Swanstein

Har en bekant som rastar sin hund pa foljande sétt: Sitter i bil och aker sakta och later hunden
springa bredvid. Detta ar pa grusvag, men det finns anda trafik. Ar detta verkligen tillatet?
Passade min hund en gang och gjorde samma sak, han madde psykiskt och fysiskt daligt i
flera dagar innan jag fick reda pa vad hon gjort. Hon far ej passa min hund mera. Hon tycker
att detta ar helt ok.

Det ar enligt lag forbjudet, skall anmalas till narmsta polis station, for att inte tala om
en sadan manniskas kunskap och moral?

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Har en bekant som pastar att hennes hundpsykolog sager att promenader med hundarna &r
overflodiga. Det enda som egentligen behdvs &r en rastgard dar hunden kan rasa av sig. Sjalv
pastar jag att det inte stammer, hunden &r ju ett strovande djur. De behdver promenader for att
ma bra, bada fysiskt och psykiskt. Skulle vilja ha ett expertsvar pa denna fraga.

Det finns ingen utbildad hundpsykolog, som séger sa. Be att fa se Immi:s
behorighetsbevis/leg.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har var forsta labrador valp. Valpen haller vi pa att trana med apportering, sk, spar men
pa ett naturligt och roligt satt, vi gor det oftast i samband néar vi gar var "huvud" promenad
dock inte varje dag men fem dagar i veckan. Vi har blivit avskrackta av andra som sager att
valpen kommer bara till att bli stressad och att vi far bekymmer nar han blir dldre da han inte
har mer att lara? Jag undrar: kan detta stimma. Skulle hunden It oss saga i tre-fyra ars alder
inte tycka att apportering ar kul langre pga att vi borjat trana fore 5 manaders alder? Det galler
val bara att variera sig? Eller ska man inte rakna med att starta traningen tidigt till en hund
som éar tankt till att anvandas i aktiv jakt och spar.

Det later som ni jobbar lugnt, kul och forsiktigt och det kan bara leda till en jatteduktig
apportor nar ni dessutom har en Labrador retriever. Bra du fragar och inte tar till dig
allt som sags av alla som tycker sig veta s mycket och forresten en hund blir aldrig
fullard man kan ju arbeta med / lara in vad som helst &ven om hunden arbetar som
apportor ibland med familjens jagare. Ga in pa www.jycke-tryck.se och kop Maries
Hanssons bok Min bésta van, dar ar massor av kul och nyttig inlarning att ocksa jobba
med.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein


http://www.jycke-tryck.se/

Jag kulle behdva hjalp med att 1agga upp ett traningsschema for momenten i lydnadsklass 1.
Vet hur momenten ska laras in men blir for ivrig. Kan ni hjalpa mig att planera in momenten
under nagra veckors rullande schema. Vore tacksam. Min hund &r en tervtik pa 17 man, pigg
och alert. Mentala dvningar kor vi dagligen.

Vad kul fraga, jag har har det béasta svaret till dig, ga in pa www.jycke-tryck.se och kop
boken Trana med gladje, via den far du precis vad du énskar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Vi har en blandras (border collie/Flat) pa 14 man som vi har fatt lite problem med. Det ena ar
att han oftast inte kommer pa inkallning. Han sticker inte men han kommer i &nda fram till
0ss. Hur ska vi trana det pa basta satt? Han drar aven i kopplet om man har en hund,
manniska, joggare eller cyklist framfor sig. Hur tranar man bort detta? Jag skulle garna vilja
ha tips pa aktivering till honom. Har en egen agility-bana pa tomten det ar vl en bra
aktivering?

Lé&s garna min bok Aktivera din hund, finns pa bibliotek och i bokhandeln. Dar ger jag
tips om hur man tranar i vardagen for att fa en lyhord hund. Att ha en Border collie -
Flatcoated retriever blandning som inte riktigt lyssnar tyder pa for mycket stress i
aktiviteterna och fel traningsséatt. Dessa tva raser ar extremt signalkénsliga och
tjanstvilliga raser, som oftast ar latt tranade om man kan tillrackligt mycket sjélv,
varfor jag tycker att det ar pa sin plats att du 6kar din kunskap om hund och inlarning
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har varit och testat pa raddningssok och det intresserar mig verkligen, nu ar detta inte
aktuellt med min nuvarande hund men kanske med en senare men jag undrar vart man kan
hitta mer information om detta och vilken hundras &r mest lampad for detta.

Alla hundar kan jobba med raddning men en mindre hund, i storlek, Cocker Spaniel —
Skansk terrier, har ju nagot lattare for att undersoka mindre skrymslen och ar lattare i
kroppen och kanske darfor passar battre”.

Men som sagt alla hundar kan géra detta ’hobbyjobb” om man skall jobba for att bli
uttagen som raddningshund i tjansten at staten och exempelvis fa aka till
jordbavningsdrabbad plats for att hjalpa till att soka inklamda méanniskor, sa ar det inte
storleken som avgor, utan prestationen i arbetet. All information du behdver finner du
via www.brukshundklubben.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en Amerikansk staffordshire terrier och hon ar 8 manader och HELT underbar! Men
jag har aldrig haft hund tidigare sa jag har svart att lara henne saker som t.e.x aport och skall
och sant. Snélla HJALP!


http://www.jycke-tryck.se/
http://www.brukshundklubben.se/

Kdp Anders Hallgrens bok Hundars gyllene regler och Marie Hansson Min basta van
och tréana med gladje av Maria Andersson och Berit Berggren, ga in pa www.jycke-
tryck.se dar finner du dem, bast.

I dem finner du allt och mycket till. P& min hemsida www.fidos.se kan du ocksa kopa
min bok Aktivera din hund.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever pd 15 manader. Jag vill garna fa honom i lite battre form. Inte for
att han ar i dalig form, utan bara for att han ska bli lite starkare. Min fraga ar nar kan jag borja
cykla lite med honom?

Det kan du borja med nu. Borja med promenad och lite cykling, 6ka successivt och hall
sedan kontinuitet i det nar du ar uppe i att cykla med din hund cirka sex sju kilometer
per gang. Vilket &r mojligt med ratt traningstid, vid din hunds alder pa drygt tva ar.
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Nér jag ska lara min hund trick, t.ex. "vacker tass" kan den inte sitta stilla. Den bara busar
hela tiden. Det &r lite jobbigt, eftersom jag aldrig kommer nagonstans med traningen nar den
inte kan sitta stilla. Den blir ett ar i ar.

Kul, da vet jag precis vad du behover, kop och las Marie Hansson bok Min basta van,
den innehaller femtio sidor om bara trix. Hur och vad man gor for att lara sin hund allt
fran Fot till olika trix, du kommer att dlska den. Kop den via www.jycketryck.se
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en underbar cocker spaniel som just fyllt ett ar. Han ar en otroligt glad hund och alskar
att leka, problemet &r bara att han "pratar" mycket for att fanga var uppmarksamhet och andra
ganger skaller han bara rakt ut. Vad kan vi gora at det? Han ar mycket tillsammans med andra
hundar, och det tycker han om, han har bara litet problem med att leka med den minsta som ar
fyra manader. Vad kan det bero pa och vad kan vi gora sa att han inte ger sig pa den minsta?

Er unga harliga Cocker Spaniel ar som en storebror mot den yngre hunden, ni far helt
enkelt ratta till nar det blir for mycket, stavj hans iver genom ett lugnt fortroligt samtal
pa hans niva och ge honom ett alternativ, lar honom hamta tofflorna/tidningen/vedtra
eller sa. Man lar sin unga hund grunderna till allt den skall kunna, aven utomhus och
sedan tar man med den traningen ut nar den borjar funka inomhus och sa borjar man
pa nagot nytt inomhus. Standigt har man nagon aktivering pa gang att kunna jobba
med sin hund med, ju aldre hunden blir ju mer av arbete utomhus och vila inomhus.
GOm godisar for honom att s6ka och ignorera nar ni vet att ni har rent samvete mot
hunden, sa lar han sig nar det racker. Hundens “pratande” kan hangas ihop med att
den &r stressad pa grund av for lite kvalitativ aktivering, for lite somn under dagtid och
for springiga lekar. Er hunds arbetsbakgrund gor den till en Allround hund, lat den fa
bli det, ocksa.

Hundpsykolog


http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycke-tryck.se/
http://www.jycketryck.se/

Charlotte Swanstein

Jag har en hund pa 2 &r och 6 man. Jag har problemet med att den inte vill folja med ut fran
tradgarden nar jag ska ga pa kvallspromenad med den. Jag undrar om ni har nagon idé om vad
man kan gora for fa den att ga med?

Hundar bor fa socialiseras fran tidig alder, i sma portioner, med sin omgivning och alla
hundar bade med sma och eller stora tradgardar har ratt att vid flera tillfallen varje
dag fa komma ut pa promenader. Koppla hunden och ta den med dig, var aktiv och
trevlig med din hund pa dessa promenader.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har nagra fragor till er angaende var tio manader gamla tax.

1) Han har borjat bitas igen, som nér han var helt liten. Nér vi leker med honom, eller bara
kliar honom pa kroppen, nafsar han efter oss — och ibland bits han pa riktigt! Vi kan se att han
inte ar irriterad, utan tycker det ar roligt — men varfor gor han sa? Han har aldrig gjort det
tidigare, och det ar ganska irriterande.

2) Han verkar mycket respektlts mot oss. Om han hoppar upp mot nagot och vi sager ner och
knuffar ner honom, sa hoppar han bara upp igen, medan han nafsar efter oss. Sa ar det alltid.
Vad kan vi gora for att 1ara honom att ett nej &r ett nej och han inte skall fortsdtta — och
absolut inte nafsa efter 0ss?

3) Han ar valdigt upptagen av faglar. Bade nar han &r inne och ute. Bara ljudet av faglar kan
fa honom att flyga upp. Nar vi gar pa promenad ylar han, skaller och vill springa efter
faglarna. Vi forsoker naturligtvis halla honom tillbaka, men det &r inte sa latt alltid. Finns det
nagot bra trick vi kan anvanda for att avleda hans uppmarksamhet fran faglarna?

Svaret hanger ihop med alla era tre fragor, for att vara Tax sa verkar er hund stressad.
Att lara sin hund ett kontaktord som sedan respekteras tar sin tid och speciellt om man
har med Tax och/ eller Terriers att gora, eftersom dessa raser ar avlade pa envishet. Den
envisheten har behdvts i deras arbete som dels grythund och som skalldrivande hund. Ni
far lara er hund ordet Nej under lugna former, exempelvis med en kottbulle pa golvet,
som han hindras fran att ata upp genom att ni sitter vid sidan om och haller handen
ovanfor kottbullen. Enda sattet for Taxen att fa er att ta bort handen ar att han tittar pa
er, i 6gonen, da direkt sa aker handen bort och kéttbullen blir tillganglig. Pa detta vis
bygger man fram mer och mer lyhérdhet fran sin hund och under tonaren, som er Tax
just nu ar i sa brukar mycket som tidigare fungerad verkar som bortblast. Det ar da
viktigt att man haller pa sin konsekvens och pa sina regler och ar lugn sansad och
talmodig. De ganger det blir ratt belonas kul och rikligt. Om det ar sa att er hund far
leka med kastade pinnar, bollar, kamptrasa sa ar det ett av skélen till er hunds stress.
En Tax skapar man bast relation med genom kul kluriga spar och andra
problemlosande uppgifter, harliga skogspromenader dar Tax-nasan far lasa sin tidning
och utvecklas. Tva bocker som ger er mycket hjalp och fantasi ar Marie Hansson Min
basta van, ni finner den via www.jycketryck.se och min bok Aktivera din hund som ni
kan kopa via min hemsida www.fidos.se. Behover ni mer hjalp sa ga in pa www.immi.nu
dar du kan hitta en kunnig instruktor i ditt omrade. Ignorans och ga fran hunden néar
den inte lyssnar eller ar for besvarlig och kontakt med utvecklande samarbete vid ratt
och kontakt fran hunden, ar det svar som jag gett er som svar pa era tre problem.



Hundpsykolog
Charlotte Swanstein

Vi undrar 6ver att utbilda sin hund till "brandhund” som varnar vid rok och brand. Vi vill
garna veta om hunden blir utbildad till brandhund, kommer den da att sta och skalla varje
gang vi eldar i kaminen, grillar eller gor en brasa? Eller kommer den att kunna kanna
skillnad?

Nej er hund kommer inte att skéalla nar ni har kontroll pa eld, utan bara nar eld
uppstar. Det ar skillnad pa rokdoft av foremal som brinner mot exempelvis en
vedklabbe eller en biff.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en labradorhane pa tre ar. Han &r valdigt livlig. Jag vill héra om ni har nagra goda rad
om hur vi kan f& honom att lugna ner sig. Han har en helt egen vilja, och kommer bara om
han sjalv vill. Jag vet att det nog har med ledarskap att gora. Tror du vi kan gdra nagot at det?

Det har inte med ledarskap att gora i den bemarkelsen att din hund bestammer sjalv
och tycker att du ar ovardig utan snarare att du inte har visat din hund alla kul saker ni
tillsammans kan gdéra och lara. Labrador retriever hundar ar apportérer och som
sadana mycket intresserade av att ha ett gemensamt arbete/syssla. Las bocker om
hundtraning och bdrja vara aktiv med din hund. Las garna Marie Hansson bok Min
basta van. Den finner du béast/enklast/billigast via www.jycketryck.se en bok som gor
livet mycket roligare for bade hund och &gare. Liknande inspiration och hjalp kan du
finna genom min bok Aktivera din hund som du képer genom min hemsida
www.fidos.se

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Hoppas ni kan hjalpa mig. Jag ska borja plugga och maste darfor flytta till ett studentrum. Jag
har en labrador som &r van vid att vara mycket utomhus och ga I6s under dagen. Finns det
nagot satt jag kan aktivera honom pa sa att han inte blir sa uttrakad av att vara mer inne.
Hoppas ni kan ge ett gott rad eftersom jag inte garna gér mig av med honom. Han &ar ju min
lilla baby.

Ja, att du tar dig mer tid att vara ute med din hund pa tidiga mornar och
eftermiddagskvallar, att dessa utomhus vistelser ar fyllda av mentalt arbete for din
hund, sa att den utvecklas och branner sin energi. Inga boll/pinnkastnings lekar ar att
rekommendera. Trana daremot mycket apport och gor det successivt svarare sa att
hunden far arbeta / anstrénga sig for att lyckas med sin uppgift, da far du en lugn och
trevlig kamrat aven i studentrummet.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein


http://www.tro-fast.dk/

Min fraga handlar om var valp, en stravharig dvargtax, pa 13 veckor. Vi vill aktivera henne pa
basta satt och gar darfor pa kurs med henne, later henne séka hundgodis i graset, har boll med
hundgodis i. Vi gor ocksa papprér med hundgodis. Har ni andra férslag pa aktiverande
lekar/leksaker?

Massor av hérliga aktiverande idéer finner ni i min bok Aktivera din hund som du kan
képa genom min hemsida www.fidos.se eller Marie Hansson bok Min basta van. Den
finns pa bibliotek, bokhandel och kdpes billigast via forlaget www.jycketryck.se
Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en golden retriever pa 14 manader, som é&ter allt nar vi ar ute och gar. Det ar allt fran
juicekartonger till dppelskrott, ja i stort sett allt, utom avforing fran andra hundar. Han far en
mycket varierad kost, och har inte brist pa nagot. Hur far jag honom att sluta med det?

Om din hund ater kartonger sa ar nog nagot riktigt fel, sok veterinar. Om du menar att
han tar allt mojligt och leker busar med det och du inte vill det, var aktiv med din hund.
En Golden retriever ar en arpporterande jakthund och det betyder bland annat att
hunden ar mycket intresserad av nara sammarbete, av att vara hjalpreda at dig, alltsa.
Aktivitet som innehaller en hel del apport brukar vara kul.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har en schafer pa ett ar, och som har baorjat jaga skuggor. Vi bor pa en gard och min hund
ar ute med mig under den storsta delen av dagen. Men efter att svalorna borjat bygga bon har
vi fatt problem. Hunden jagar konstant runt efter deras skuggor och alla andra skuggor sa att
han blir totalt uppstressad och slutkord. Det ar véldigt synd om honom eftersom han blir sa
forvirrad och bara kan koppla av inomhus. Nar han val borjar jaga ar det som att dra ner en
skarm framfor honom — det gar éverhuvudtaget inte att fa kontakt med honom.

Inforskaffa Marie Hansson bok Min bésta van, ni finner den enklast via www.jycke-
tryck.se och laser den. Ni skall sedan tréana / jobba med er hund utomhus efter de bitar i
boken ni finner roligast/ mest anvandbara. Genom att ni aktiverar er hund, sa kommer
hunden att soka er kontakt mer och mer och darmed 6kar er gemensamma kontakt som
gor att hunden blir mer lyhord och kontaktbar oavsett yttre situation.

Lycka till!

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein

Jag har sett en kvinna pa cykel med hunden kopplad till en "SPRINGER" - var kan jag kdpa
en san till min egen cykel? Jag har fragat i manga butiker, men de har inte hort talas om den.

Springer kdper du i valsorterade djuraffarer eller i cykelaffarer. Trana in hunden
langsamt med att springa vid cykeln och cykla inte med en icke fardigvaxt hund eller
varma sommardagar.

Hundpsykolog

Charlotte Swanstein


http://www.fidos.se/



